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NABIDKA PORADENSKEHO STREDISKA MAP ORP MELNIK II

Vazeni ucastnici MAP ORP Mélnik II,
mame radost, Ze Vam muiZeme nové nabidnout sluzby psychoterapeutického
poradenstvi ¢i seminarl nasich dvou novych spolupracovnikti projektu, a to dle nize

uvedené nabidky:

Mgr. Et Bc. LENKA SAGNEROVA, DiS.

Lektorka je rodinnd, pdrova a individualni psychoterapeutka s vlastni praxi v Mélnice. Je
lektorkou psychoterapeutického rodinného vycviku Movisa, program( primarni
prevence, komunikace a osobnostniho rozvoje, pofada seminare pro rodice, péstouny,
pedagogy a dal$i odborniky i Sirokou verejnost. Pracuje s détmi i dospélymi v oblasti
vzdélavani, socidlni prace a poradenstvi

Jeji prioritou byla 20 let oblast psychiatrie, pracovala jako terapeutka s psychotickymi
pacienty, v roce 1998 ziskala ocenéni profesionalni prace se schizofreniky. Pracovala také,
jako terapeut adiktologické poradny v Mélnice.

K srdci ji pfirostl model rdstu Virginie Satirové, ktery kombinuje se svou laskavosti,
dobrotou a zodpovédnosti. Aktivné pracuje pro Spolec¢nost Transformacni systemické
terapie Ceskd republika, z.s., Centrem pro nahradni a rodinou péci Litoméfice, socialni
sluzby mésta Mélnik a dalsi.

Koordinatorka seminai Sandtray Madeleine De Little pro CR.

SEMINARE O KOMUNIKACI

ANOTACE:

SEMINARE SE ZAMERUJI NA OSOBNI RUST A KOMUNIKACI MEZI LIDMI VSEOBECNE.

JSOU VHODNE PRO OSOBY PECUJICI O DETI — RODINY, PESTOUNY, ADOPTIVNI RODINY. ZAROVEN JSOU VHODNE PRO

PRACOVNIKY V SOCIALNICH A HUMANITNICHO OBORECH, ZDRAVOTNIKY | MANAZERSKE OBORY A V NEPOSLEDN{

RADE PEDAGOGY — SPECIALNI VOLNOCASOVE.

KOMUNIKACE JE SLOZITY SYSTEM, KTERY JE NUTNO KULTIVOVAT A TiM UDRZOVAT NASE VZTAHY ZDRAVE A

PODPORUJICI.

OBECNE ZASADY:

Ridim se zakonem o ochrané osobnich dat

Ridim se etickym kodexem psychoterapeutti EU

CASOVA DOTACE SEMINARU:

Program garantuje 24 hodin vzdélavani

Je rozloZen do blok(, vidy po 4 hodinach = 6 termind po 4 hodinach
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JE MOZNO JEJ POSTAVIT | NA ZAKAZKU OBJEDNATELE
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CHARAKTERISTIKA SEMINARU

Seminare probihaji v ucelenych blocich po 45 minutach, po kterych nasleduje 15minutova pauza.
e Uvod, teoreticka ¢ast programu
e  Edukacni ¢ast programu
e  Shrnuti, evaluace

Seminare lze realizovat i o vikendech.

TEMATICKE OKRUHY

PRIMARNI A SEKUNDARNI POUTO

Seminaf zaméfen na ziskavani novych informaci a schopnosti v oblasti péce o dité
S ¢im v§im musime pogcitat pfi vstupu ditéte do rodiny.

Jak dulezité je pfijeti matkou a otcem &i jinou osobou ihned po porodu

RODINNY SYSTEM
Co v$e zahrnuje rodinny systém. Vztahy mezi partnery, prarodi€i a co v§e mlze ovlivnit nase plsobeni v roli

rodi¢e. Rodinna pravidla, rodinna tabu, rodinné tajemstvi, ritualy, hodnoty, bohatstvi a zachazeni s nimi

HRANICE/CLOVEK JAKO LEDOVEC
Pohled na ¢lovéka jako na ledovec, kdy Spi¢ka ledovce je chovani a zbytek je schovan pod hladinou. Bé€hem
seminare se potopime do hlubin lidského podvédomi a pfiblizime si co vSe ovliviiuje lidskou komunikaci.

RODINNE MAPY
Seminar je zaméren na navrat ditéte do pavodni rodiny a pfechod do nahradni rodiny.
Jak komunikovat s ditétem o nepfijemnych &i obtiznych momentech jeho zZivota.

ZTRATA A ZARMUTEK
Kazda rodina Zije vlastni pfib&h. Je samoziejmé, Ze se nevyhneme veskerému lidskému utrpeni.
Dotkneme se dvou druh( bolesti: jedna je bolest z poznani problému a druha z pocitu viny.

RODINA V NECASE

Zvladani obtiznych az krizovych situaci

Kazdy Clen rodiny musi mit své misto, kazdy &len je vzdy v uréitém vztahu k ostatnim &lentim rodiny,
Vychova v jednotlivé rodiné ma svUj odraz ve spolecnosti, kterou tyto rodiny tvofi.

RODINNA PRAVIDLA
Poskytnuti informaci souvisejici s vyvojovymi fazemi ditéte

CO JE PRO MNE DULEZITE
Dité a zavislost, Zivotni hodnoty. Seminaf je zaméfen na ziskavani znalosti a dovednosti pfi péci o specifické
skupiny déti

TRAUMA OCIMA DITETE
Specifické dovednosti v péci o dité zneuzivané, se zdravotnim postizenim, tyrané ¢i zanedbavané

EMOCNI INTELIGENCE DITETE
Seminaf je zaméfen na schopnosti a dovednosti socialniho citéni. Emoce a jejich rozdéleni, moznosti zvladani
emoci. Co je emocni inteligence a proc je pro nas zivot dulezita.

DIiTE A VIRTUALNI SVET

Jak dité travi volny ¢as, co pro svUj volny ¢as mohu udélat. Dité, Ja a pocitace, virtualni svét a ti druzi. Jak
bezpetné pracovat s technikou.
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MiSTO TRESTU V RODINE
Fungovani rodiny, misto odmén a trestu. Kompetence rodi¢e v rozhodovani, jak dité motivovat ke kooperaci.

SOUROZENECKE VZTAHY
Vliv rodiny, po¢tu sourozencu na osobni rozvoj déti. Jak sourozenecké vztahy ovliviiuji mé dalSi role
v dospélosti.

ZACLENENI DITETE DO SPOLECNOSTI
Ja a mé misto v rodiné, ve Skole, ve vztazich. Role socialnich skupin v Zivoté ditéte, jak ustat roli rodice
v obdobi puberty a dospivani déti.

ODCHOD DITETE Z RODINY
Seminarf je zaméfen na téma ztrat spojenych s dospivanim ditéte. Mira rodi¢ovské podpory. Kam az zajit,
abych jako rodi¢ neztratil s ditétem kontakt.

KOMPETENCE RODIC x DITE x UCITEL
seminar je zaméfen na predavani kompetenci ditéti dle véku, jeho Schopnosti a dovednosti.
MOTTO: ,Mame kazdy své boty"

SKOLNI POTIZE, JAK NA NE

seminar je zaméfen na popsani jednotlivych Skolnich potizi, se kterymi se potkavame u déti a praktické
navody, jak pfistupovat k feSeni situaci s potizemi souvisejici. Jak rozpoznat hranice mezi psychickym a
vychovnym problémem.

ZTRATY, PRIJETi, ODPOUSTENI
Seminar je zaméfen na posileni kompetenci rodi¢u, péstound. Dotyka se vynoreni téZkych Zivotnich situaci,
jejich prijeti s dopadem na zménu vzorc komunikaci, které v rodinném systému jsou nel¢inné na G¢inné.

SEBEUCTA - JA A MOJE ROLE

Seminaf je zaméFfen na vnimani vlastniho ja a naSich Zivotnich roli. Vyvojové etapy rodiny a promény
biologicko-psychologicko-spiritualné-socialni. Cilem je uvédoméni si vlastnich kompetenci pro rozhodovani,
pfijeti povinnosti a osobnich mozZnosti v t&Zkych Zivotnich situacich, a nejen v nich.

JAK VEST DETI K OPRAVDOVYM HODNOTAM (JAKE JSOU HODNOTY, CO JE DULEZITE APROC A
CO BYCHOM SI PRALI PRO SVOJE DITE)

Kazdy systém-rodina, spole¢nost nebo jina spoleCenska skupina ma sva pravidla, hodnoty a pfesvédceni,
kterymi se fidi. Hodnoty jsou dulezité pro vSechny lidi, jde o osobni pfesvédceni, jak fungovat ve spoleénosti
a vest spokojeny plny zivot.

Seminar je zaméren na predani informace, pro¢ jsou hodnoty dulezité a jak je mizeme détem predavat.

Dalsi mozna témata:
o Navykové latky a déti
Poruchy pfijmu potravy / anorexie, bigorexie, bulimie
Tézkeé zivotni situace a jejich zvladani
Sit pomoci odborniku a pracovist, aneb jak se v ni vyznat a naleznout tu spravnou pomoc
Ziskani novych informaci a schopnosti v oblasti péce o dité
Jak vést déti k opravdovym hodnotam (jaké jsou hodnoty, co je dulezité a pro€ a co bychom si prali
pro svoje dité)
Jak vést déti k odpovédnosti
e Budovani citového pouta
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Absolvent Filosofické fakulty UK v Praze, obor Socialni prace (Mgr.),

Kurzy: SUR — sebezkusenostni psychoterapeuticky vycvik v hlubinné analyze,
kurzy zamérené na hodnoceni a motivaci zaméstnancu,

fundraising, koucovani.

Zkusenosti v psychosocialni rehabilitacni péci. Expertni specialista pro
poskytovani sluzeb pro osoby s duSevnim postizenim.

Dlouholeta Soukroma terapeuticka praxe — www.psychoterapie-roudnice.cz

Poradenstvi, mentoring, seminafe, kurzy i na vyzadané témata dle zajmu
klientd

Jedndm v souladu se zakonem o ochrané osobnich dat.

Ridim se etickym kodexem psychoterapeut( EU

MOZNOSTI A TEMATICKE OKRUHY

1. Terapeuticka/supervizni podpora - nabizim individualni a skupinovou formu podpory pro pedagogy a

pedagogické tymy.

PFi skupinové praci mohu nabidnout pfipadovou supervizi zaméfenou na “klienta” (v tomto pfipadé zaka di
rodice), nebo tymovou supervizi zaméfenou na vztahy v tymu. Jako velmi uzite€na je zejména v pfipadové
supervizi metoda tzv. balintovské skupiny, s jejimz vedenim mam mnohaleté zku3enosti.

V individualni praci je pak mozné dle potfeby klienta vyuzit metod kouc€ingu, psychoterapie ¢i mentoringu.

2. S klienty, at' uz v terapii, supervizi nebo mentoringu, se vzdy domlouvame individualné dle jejich aktualnich

potfeb. VySe uvedenou nabidku tedy neberte jako kone€nou, rad se s Vami domluvim podle toho, co budete

potfebovat, spole¢né zkusime Vas$i zakazku specifikovat, a pak se domluvime, jak nejvhodnéji postupovat.

V pfipadé VaSeho zajmu se s nami nevahejte kontaktovat na domluvu, jak by se
postupovalo, co by bylo mozné fesit v ramci projektu, at' individualné nebo skupinové; co by
si objednaly Skoly spolecné a co pfipadné pro kazdou Skolu zvlast. Skupiny se daji feSit i za
soucasné situace vzdy za dodrzeni povoleného poctu ucastniku. Oba specialisté preferu;ji

prezencni jednani.

Marcela Pankova a Karolina Stranska
MAS Vyhlidky, z.s.- realizator MAP ORP Mélnik
info@vyhlidky.cz

S iy D MAP I

OfP MELNIK


http://www.psychoterapie-roudnice.cz/

