Zakladni Skola Jindiicha Matiegky Mélnik, prispévkova organizace
Prazskd 2817, 276 01 Mélnik
WWW.ZSjm-me.cz tel.: 315 623 015

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

PROGRAM PORADENSKYCH SLUZEB
VE SKOLE

Motto: ,,Chovej se k druhym tak, jak chces, aby se oni
chovali k tobé.«

Skolni rok 2019/2020

Také v tomto skolnim roce 1 nadale zlstava zdkladnim principem preventivni strategie na nasi
Skole osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu, prevence a rozvoj
dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druht sebedestruktivniho chovani,
projevi agresivity a porusovani zakona.

Socidln€ patologické jevy a uZivani navykovych latek se stile vice dotykaji déti, které
navitévuji zakladni $kolu. Zaci vtomto véku patéi k nejvice ohrozenym skupinam, proto
realizujeme dlouhodoby program primarni prevence rizikového chovani a snazime se do
n¢j zahrnout co nejvice spolupracujicich subjekta.

Za velmi duleZitou oblast povaZzujeme také prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi
ucitelem, zdkem 1 rodi¢i. Zamétujeme se na posilovani sebevédomi, sebeucty a vzajemné
ucty, na feSeni konfliktl a na smysluplné vyuzivani volného ¢asu.

Minimalni preventivni program (MPP) je podle Metodického pokynu Kk primarni
prevenci socialné patologickych jevi u déti, Zaka a studenti ve Skolach a Skolskych
zatizenich ¢.j. 21 291/2010-28 konkrétnim dokumentem $koly zaméfenym na vychovu
Zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a na rozvoj
jejich socialné komunikativnich dovednosti. Napliovani programu vychdzi z Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027,
Z Nérodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 —
2027, z Ak¢niho planu realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2019-2021, z Metodického doporuceni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (vydaného v zafi 2016) a z aktualizované ptilohy
Metodického doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve
Skolach a skolskych zatizenich, €. j. . 21 291/2010-28, ze dne 20.12.2017.



Charakteristika $koly

Nazev Skoly: Zakladni Skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispévkova organizace
Adresa Skoly:  Prazska 2817, 276 01 Mélnik
Telefon skoly: 315623 015

Dalkovy piistup: WWWw.zSjm-me.cz

Statutarni zastupce: Mgr. Vladimir Skuta
Skolni metodik prevence: Mgr. Ivana Koufilova
Zastupce SMP: Mgr. Véra Hofmanova
Vychovny poradce: Mgr. Bedrtiska Frundlova
Skolni specialni pedagog: Mgr. Katefina Kubecova

Zdkladni $kola Jindiicha.Matiegky byla zaloZena v roce 1974, pravnim subjektem je od
V letosnim $kolnim roce navstévuje Skolu 668 Zdkii. Pracuje zde 46 pedagogii, 18 asistentit
pedagoga, 2 Skolni asistenti pedagoga a 8 vychovatelii. Na 1.stupni mame 15 ti‘id, na
2.stupni mame 15 tiid..

Skola ma nékolik odbornych uéeben ( napf. pracovna chemie, piirodopisu, fyziky, hudebni
vychovy, 3 pocitatové pracovny, pracovny s interaktivni tabuli, S komunitnim kruhem), dvé
télocvicny, Skolni klub s divadelnim salem pro 100 osob a osm odd¢leni Skolni druziny.
Soucasti Skoly je i odloucené pracovisté ,,Cukrovarska®. Ucebnim dokumentem pro tento
skolni rok je Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélivini — &j.: 109/2018 — ZS,
platny od 1.9.2018.

Radu vychovné vzdélavacich akci a volnoGasovych aktivit organizujeme ve spolupraci
S ostatnimi mélnickymi $kolami, s Domem déti a mladeze, se Spravou CHKO Kokotinsko a
Machtiv kraj, s Regionalnim muzeem, S Masarykovym kulturnim domem, S méstskou policii,
s Policii CR a s dal§imi institucemi.

Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracoviité na nasi §kole je tvofeno vychovnym poradcem, asistentem
vychovného poradce, metodiky prevence a Skolnim specidlnim pedagogem.

Poskytovéani poradenskych sluzeb ve Skole je zpracovano dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, aktualni
znéni od 1. 9. 2016.

Skola poskytuje bezplatng standardni poradenské sluzby, a to na Zadost zaki a jejich
zékonnych zéastupcli. Podminkou poskytnuti psychologické nebo specialné pedagogickeé
poradenské sluzby je pfedani informace:


http://www.zsjm-me.cz/

a)
b)

c)

o vSech podstatnych nalezitostech poskytované poradenské sluzby, zejména o povaze,
rozsahu, trvani, cilech a postupech poskytované poradenské sluzby

o prospéchu, ktery je mozny ocekévat, a o vSech predvidatelnych dasledcich, které
mohou vyplynout z poskytované poradenské sluzby, i moznych nasledcich, pokud tato
sluzba nebude poskytnuta

o pravech a povinnostech s poskytovanim poradenskych sluzeb vcetné prava zadat
kdykoli poskytnuti poradenské sluzby znovu

a pisemny souhlas zdka nebo jeho zdkonného zéastupce. Souhlasu neni tieba v ptipadech
stanovenych zvlastnimi pravnimi predpisy.

Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a
vzdélavacim potiebam Zaki Skoly zamérené na:

a)
b)
c)

d)

e)
f)

9)

prevenci Skolni neuspésnosti

primarni prevenci socidlné patologickych jevi

kariérové poradenstvi integrujici vzdélavaci, informa¢ni a poradenskou podporu
vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsSimu profesnimu uplatnéni

odbornou podporu pfi integraci a vzdélavani zaklti se specialnimi vzd€lavacimi
potiebami, véetné zaku zjiného kulturniho prostiedi a zakd se socialnim
znevyhodnénim

péci o vzdélavani nadanych a mimotradné nadanych zakt

priabéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i vyukovymi obtizemi a
vytvareni predpokladi pro jejich snizovani

metodickou podporu ucitelim pfi aplikaci psychologickych a specidlné
pedagogickych poznatkii a dovednosti do vzdélavaci ¢innosti skoly

Utelem poradenskych sluZeb je pFispivat zejména k:

a)

b)

vytvaieni vhodnych podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj zakt, pro jejich
socialni vyvoj, pro rozvoj jejich osobnosti pfed zahdjenim vzdélavani a v pribéhu
vzdélavani

naplnovani vzdélavacich potfeb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a z4jma pied
zahajenim a v prib&hu vzdélavani

prevenci a feSeni vyukovych a vychovnych obtiZi, projevii riznych forem rizikového
chovani, které ptredchazi vzniku socidlné patologickych jevli a dalSich problému
souvisejicich se vzdélanim a s motivaci k pfekondvani problémovych situaci

vytvafeni vhodnych podminek pro vzdélavani zakli se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim

vytvaieni vhodnych podminek, forem, a zpisobti prace pro zaky, kteti jsou ptislusniky
jinych kultur nebo etnickych skupin

vytvareni vhodnych podminek, forem a zptisobti prace pro zaky nadané a mimotadné
nadané

vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsiho profesniho uplatnéni

rozvijeni pedagogicko-psychologickych a specidlné pedagogickych znalosti a
profesnich dovednosti pedagogickych pracovnikl ve Skolach a Skolskych zatizenich
zmirfiovani disledkd zdravotniho postizeni, zdravotniho znevyhodnéni a socidlniho
znevyhodnéni a prevenci jeho vzniku



Skola vede o poradenskych sluzbach poskytovanych vychovnym poradcem, §kolnim
metodikem prevence, $§kolnim specialnim pedagogem dokumentaci:

a) o zadostech o poskytnuti poradenské sluzby, o odmitnuti nebo pferuSeni poskytované
poradenské sluzby

b) o vySetieni, jeho vysledcich a poskytnuté péci individualni i skupinové

C) o poskytnuti srozumitelné a jednoznac¢né informaci zakovi a jeho zakonnému zastupci
o vSech podstatnych nalezitostech poskytované poradenské sluzby, zejména o povaze,
rozsahu, trvani, cilech a postupech poskytované poradenské sluzby; prospéchu, ktery
je mozny ocekavat, a o vSech piedvidatelnych disledcich, které mohou vyplynout
Z poskytované poradenské sluzby, i moznych nasledcich, pokud tato sluzba nebude
poskytnuta; pravech a povinnostech s poskytovanim poradenskych sluzeb vcetné
prava zadat kdykoli poskytnuti poradenské sluzby o spolupraci se skolami a Skolskymi
zafizenimi

Cinnosti vvchovného poradce

ZAKLADNI STRATEGIE

o Kazda dil¢i slozka celého vzdélavaciho spektra Skoly (tj. od kurikula formalniho az po

skryté) by méla vzdy vychdzet z respektovani osobnosti zdka i pedagoga (vychova k
vzajemné Ucté a porozuméni, a to jak ve vztahu zakd vzajemné, tak obousmérné mezi
pedagogy a zéky a také vzajemné mezi v§emi dospélymi ve Skole).

Zaci by méli ve Skole zazivat v maximalni mife uspéch.

Veskery vzdélavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti, které¢ ve Skole probihaji, by mély sméfovat
k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci (tj. ucivo neni cilem vzdélavani, ale
prostfedkem k rozvoji klicovych kompetenci).

Veskera Cinnost ve Skole se bude fidit platnou legislativou a aktudlnimi dokumenty
vzdélavaci politiky CR a EU.

DILCI STRATEGICKE CILE
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Realné naplitovani SVP a inovaci obsahu vzdélavani.

Pravidelné sledovani a vyhodnocovani Gispé$nosti zaktl ve vzdélavani a pfijimani
adekvatnich opatteni.
Zamg¢fteni Skoly na:

A) rozvoj matematické gramotnosti zakd,

B) rozvoj étenaiské gramotnosti a komunikacnich dovednosti zakd,

C) podpora zdravého Zivotniho stylu zakd,

D) zohlediiovani zakd se SVP.

E) praktické pracovni dovednosti zakd.
Uspé&sné umisténi absolventd na stiednich $kolach.
Uplatiiovani vychovy ke zdravému zplisobu Zivota.
Dodrzovéni zésad bezpecnosti pii vzdélavani.
Prevence vzniku socialné patologickych jevi, zvlaste Sikany a protidrogové prevence.
Systematicka prevence vandalismu ve Skole.



9. Vyuzivéni individualni integrace zaki:
a) doporucenych skolskym poradenskym zafizenim ke vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu (dale téz IVP),
b) doporu¢enych skolskym poradenskym zatizenim k zohlediovani jejich specifické
poruchy uceni,
c) ktefi nebyli vySetieni Skolskym poradenskym zafizenim, ale $kola u nich SVP zjistila.
d) Vzd¢lavani podle individualnich vzdélavacich plant.
10. Podpora multikulturni vychovy a vzdé¢lavani cizinct.

STRATEGIE K DOSAZENI CiLU

1. Neformalni ¢innost pfedmétovych komisi na II. stupni a metodického sdruzeni na I. stupni.

2. DVPP podporujici ptehled vyucujicich v problematice a praktickych ¢innostech se zaky, u
nichz jsou diagnostikovany SVP.

3. Hospitace RS, ZRS a zejména vzajemné.

4. Podpora vyucujicich managementem skoly pfi budovani pfiznivého klimatu ve tfidach a celé
Skole.

5. Efektivni vyuzivani modernich vzdélavacich metod a forem (prace ve dvojicich).

6. Ucast v narodnim testovéani zaka, provadéni analyzy vysledki na Grovni predmétovych
komisi a metodického sdruZeni.

7. Posilit individudlni integraci v béznych tiidach.

8. Integrovat Ctenaiskou gramotnost do vSech predméta.

9. Vydavani, distribuce a popularizace skolniho casopisu.

10. Podporovat ucast zaki v ptedmétovych soutézich.

11. Podpora ¢innosti zajmovych krouzki.

12. Podpora mezipiedmétovych vztahi.

13. Podpora vyuky cizich jazyki.

14. Mimogkolni aktivity (pobytové kurzy, vylety v CR i zahranigi).

15. Podpora environmentalni vychovy tj. ekologické sbéry (papiru, kovii, plasti, ptirodnin,
pouzité techniky atd.), projekty.

16. Kariérové poradenstvi a profesni orientace.

17. Kvalitné zpracovany a pravidelné aktualizovany Skolni fad, jeho dodrZzovani zaky a
pracovniky Skoly.

18. DVPP podporujici bezpe€nost a ochranu zdravi zak pii vzdélavani a prevenci socialné
patologickych jevi.

19. Projektové vzdélavani zakil, besedy, mimoskolni ¢innost.

20. Pravidelné efektivni poucovani zaki o bezpe€nosti a ochrané zdravi.

21. Efektivni komunikace se Zaky dle teorie Respektovat a byt respektovan (opravnéné
poZadavky, emoce, komunitni kruh).

22. Spoluprace se skolnim psychologem, pedagogicko-psychologickou poradnou a socidlnim
odborem méstského uradu v Mélniku.

23. Spoluprace s pedagogicko- psychologickou poradnou, s rodici zakt se SVP.

24. VVyuzivani specialnich metod, postupt, forem a prostiedkii vzdélavani, pomticek a ucebnic.
25. DVPP podporujici efektivni vzdélavani zaka se SVP a cizinc.

26. Aktualizace IVP.

27. Soulad I\VP s platnou legislativou.

28. Respektovani IVP vSemi vyucujicimi.

29. Pravidelna kontrola dodrzovani IVP a zohlediiovani podpory zakt se SVP.

30. Individualni p¥istup pfi zaélefiovani cizinct do ZS.



Cinnosti $kolniho metodika prevence

Plan prace a nasledna Cinnost Skolniho metodika prevence vychazi z Kencepéniho zaméru
rozvoje §koly pro obdobi 2015 — 2020 a ze Skolni preventivni strategie. K zakladnim cilim
na$eho vzdélavani patii viestranny rozvoj osobnosti kazdého zaka — jedince. Zaci by se méli
umét v zivoté spravné rozhodnout a obhajit své nazory. Mezi priority Skoly patfi zdravy
Zivotni styl, bezpecnost a ochrana zdravi Zaki pii vzdélavani, ochrana Zaki pred socidlné
patologickymi jevy a eliminace rizikového chovani Zakii.

Také v letosnim Skolnim roce bude sepsan v piipad¢ potieby s rodici IVyP (Individualni
vychovny program — ,smlouva srodi¢i®) u zakl s problémovym chovanim, v téchto
ptipadech je nutna vétsi spoluprace rodict se Skolou.

Ttidni u¢itelé by méli na problémové chovani zaki upozornit a naslednd spole¢né se SMP,
vychovnym poradcem, Skolnim specidlnim pedagogem pofidit zdznam o jednani nebo
Individuélni vychovny program a vyzadovat jeho plnéni i ze strany zakonnych zastupct ditéte
/veskeré zaznamy budou uloZzeny u ZRS/.

Cinnosti SMP na zaéatku $kolniho roku — zari

o Plan primarni prevence na Skolni rok 2019/2020

e Pldn price SMP na $kolni rok 2019/2020

o Uprava krizového plinu $koly — soutast MPP — doporutené postupy $koly ohlednd
konzumace, nalezu, distribuce tabakovych vyrobkd, alkoholu a OPL. Dale jak fesit ptipady
souvisejici s kradezemi, vandalismem, Sikanovanim, zaskolactvim apod. VSe najdeme
v piislugnych metodickych pokynech MSMT.

o Tvorba Minimdlniho preventivniho programu na Skolni rok 2019/2020, vyhodnoceni
ucinnosti MPP — dokument skoly zaméfeny zejména na vychovu zaki ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a na rozvoj socidlné¢ komunikativnich
dovednosti.

e Vyplnéni on-line dotazniku k prevenci rizikového chovani na Skolach za Skolni rok
2018/2019. Nazev — ,,On-line systém vykaznictvi preventivnich aktivit na Skolach.* Navazat
opét spolupraci s preventisty Méstské policie Mélnik, poslat tfidnim ucitelim nabidku jejich
projekti a témat prednasek a nasledné sjednat terminy

Poradenské a konzultaéni ¢innosti:

e Poradenskd pomoc vyucujicim — doporuceni konkrétnich forem a metod prace s tfidnim
kolektivem a s problémovymi zaky.

e Pomoc pfi realizaci preventivnich témat v hodinach prvouky, vychovy k obéanstvi, rodinné
vychovy a vychovy ke zdravi; vyuzivani metodickych a odbornych materialt

e Informace ucitelim o vhodnych preventivnich aktivitich pofadanych odborniky a jinymi
organizacemi

o Setkavani metodika prevence se zaky, podle potieby i srodi¢i zakd v dob¢€ konzultacnich
hodin, na tfidnich schiizkach nebo v dal$ich dohodnutych terminech.

e Ucast na schiizkach $kolniho poradenského pracovisté

e Aktualizace odkazu poradenské pracovisté /prevence rizikového chovani/ na webovych
strankach Skoly



DalSi ¢innosti Skolniho metodika prevence béhem Skolniho roku:

e Vedeni schiizek zakovského parlamentu a vypracovani zapisu z jednani

e Ucast na feseni konkrétnich vychovnych problémi se Ziky, spoluprace s tiidnim u¢itelem, se
Skolnim specialnim pedagogem, s vychovnym poradcem

e Ucast na kolnich vychovnych komisich, popt. vychovnych komisi M&U - OSPOD

e Pravidelna kontrola schranky diivéry a nasledna feseni oznameni

e Ve spolupréci s ostatnimi pracovniky Skoly sleduje rizika vzniku a projevy rizikového chovani
zakli — zejména Sikany, agresivniho chovani mezi zaky, nevhodného a neuctivého chovani
k dospélym, projevy vandalismu a zaSkolactvi

e Vypracovani cilenych opatieni k véasnému odhalovani rizik a k feSeni vzniklych problému pfti
vyskytu socialné patologickych jevi

e Préce s tfidnimi kolektivy v rdmci vyuky vychovy k obcanstvi, rodinné vychovy, vychovy ke
zdravi, zajiStovani socidlniho klimatu ve tfidach

e Koordinace prace jednotlivych vyucujicich a externich spolupracovnikii

e Ucast na skolenich a nasledné piedani informaci v§em vyudujicim na pedagogickych radach
nebo ¢lentim predmétové komise Clovék a spoleénost

e Zajistovani preventivnich akci, seminaiti s odborniky a jinymi organizacemi

e Pribézné dopliovani odbornych publikaci a materialii o socialné patologickych jevech

e Ucast na schiizkich SMP s okresnim metodikem prevence

Cinnosti SMP v zavéru $kolniho roku:
e Vypracovani zpravy o ¢innosti SMP za uplynuly §kolni rok
e Evaluace (vyhodnoceni) Minimalniho preventivniho programu
e Na zakladé analyzy souc¢asného stavu zacit pracovat na MPP 2020/2021

Analvza sou¢asného stavu na §kole

Y7 ow

Stejné jako v minulych letech, se na nasi skole snazime negativnim jevim v chovani zakt
pfedchazet. Vychovné vzdélavaci cinnost je zaméfena na prohlubovani komunikacnich
dovednosti, které vedou k samostatnému a zodpovédnému rozhodovani, k posilovéani
sebeduvery, ke zvySovani zdravého sebevédomi, k odolnosti viic€i stresu a v neposledni fadé
ke stanoveni si realnych cilii v Zivotg.

V loniském Skolnim roce jsme vSak opakované fesili predevSim agresivni chovani zakt vici
sob¢, nezdvoiilé az vulgarni chovani zaku k ucitelim a dal§im dospélym osobam. Objevilo se
i n€kolik pripadi zaskolactvi. Béhem $kolniho roku se v mensi mife objevovalo poskozovani
Skolniho majetku a vandalismus. Snizovani poctu téchto ptipadi lze ovSem pficist
diislednému vedeni Zaka k odpovédnosti za své chovani a jednani. Kazdy pedagog se snazi
vyzadovat dodrzovani Skolniho fadu, pravidel slusného a bezpe¢ného chovéni, zamezit feSeni
sporu mezi détmi nepfimefenymi prostiedky.

Stale je potieba rozvijet psychosocialni dovednosti zakl, podporovat vytvatreni bezpecné¢ho
klimatu tfidy i Skoly, vést zaky k toleranci a ke zdravému Zivotnimu stylu. Externé s nami
dale spolupracuje psycholozka Mgr. H.Grohmanova, kterd nam pomaha v naplilovani cilt
kurzu Zdravy Zivotni styl. Nové jsme navazali spolupraci s V.Hrbackem — lektor skupinové
dynamiky tfidnich kolektivi.

V naSem zajmu je, aby tfidni ucitel travil co nejvice Casu se svou tfidou a aby se v plné mife
vénoval utvateni dobrého kolektivu. Proto tfidni ucitelé ve své tfidé vyuc€uji v 6. a 7. ro¢niku
pfedmét rodinnd vychova a v 8. a 9. roéniku ptedmét vychova ke zdravi. Pii své préci
vyuzivaji poznatky zpfedndsek vénovanych komunikaci se zaky, diagnostice tfidniho
kolektivu, sikané, kybersikan¢ a Skolnimu nasili.



V oblasti socialnich vztahti vychdzime z dotazniki, které se tykaji vzajemnych vztahti déti
nejen ve Skole, ale 1 mimo ni. Tfidni ucitelé mohou zadat dotaznik ¢i anketu napf. na téma —
vypoveéd zdka o sobé&, pohled na druhé, traveni volného Casu, kamaradstvi. Analyza nam
poslouzi k feSeni vyskytujicich se problému a ke stanoveni si konkrétnich kol v oblasti
socialnich vztaht a prevence rizikového chovani.

Pretrvavajicim problémem, ktery trapi nejen ucitele, ale i nékteré zaky, je nekazen o
prestavkach. K jeho odstranéni vyrazné pfispiva disledné dodrzovani dohledd jednotlivymi
uciteli.

Pii vytvafeni piijemného prostfedi Skoly, zejména pak pfi eliminaci vandalismu vice
vyuzijeme prace ¢&lentt Zakovského parlamentu. Zakovsky parlament tvoii zastupci
jednotlivych tfid, ti na svych schiizkach seznami metodika prevence a feditele skoly s tim, co
je trapi. Spole¢né se pak snazi jednotlivé véci fesit. Z jednani je potizen zapis s tkoly a na
dalsi schiizce se zhodnoti, co se podafilo splnit, zda doslo k né¢jakému zlepseni.

Zachovame schranku duvéry, jejim prostfednictvim Zzaci upozornili na Spatné chovani
spoluzakti, pozadali o radu, podafilo se tak nékteré problémy vyiesit a détem pomoci.
Koufeni v budov¢ skoly se téméi neobjevuje. Opatieni ke zjisténi kouteni ve Skole a v okoli
Skoly jsou soudasti Skolniho fadu. Ke zmapovani potencidlnich piileZitostnych ¢&i
pravidelnych kufakll pouzivame dotazniky o koufeni. Stdle je ovSem nutné Zaky dlrazné
upozoriiovat na zdravotni rizika a nezadouci ucinky pfi koufeni cigaret, marihuany a pfi
pozivani alkoholu, ktery se jevi zavaznéjSim problémem nez koufeni.

Ukoly SMP pro $kolni rok 2019/2020 vyplyvajici ze sou¢asného stavu na §kole:

e pomoc tfidnim uitelim, ktefi budou vyucCovat pfedmét rodinna vychova (6. a 7.ro¢.) a
vychova ke zdravi (8. a 9.ro¢.) — pomoc pii volbé metod a forem prace s tfidnim
kolektivem; nabidka preventivnich aktivit

e posileni Glohy ucitelt pii vytvaieni priznivého socidlniho klimatu t¥idy, v€éasna diagnostika
tiidnich kolektivl ve spolupraci se Skolni psycholozkou

e vice se zamétit na odhalovani projevi rizikového chovani nejen mezi zaky, ale i mezi zaky
a dospélymi osobami — zejména agresivniho chovani, vulgarniho vyjadfovani,
problematiku Sikany (psychické i fyzické) a vandalismu

e vénovat zvySenou pozornost prevenci koufeni a pozivani alkoholu, dostatecna
informovanost o Skodlivych uc¢incich na zdravi ¢lovéka uz na 1.stupni; umét odmitat

e na tfidnich schiizkdch seznamit rodi¢e s MPP (krizovy plan skoly), hovofit o nebezpeci
navykovych latek; nabidnout jim propaga¢ni materialy o $ikané, o kyberSikané, o drogach

o disledngjsi kontrola dodrzovani pravidel stanovenych Skolnim fadem — dilezity je
jednotny postup ucitelll a jejich jednotny pftistup k poruseni skolniho fadu

e vice se zaméfit na chovani zakl o prestavkach (nejvetsi pocet agresi, vétsi tirazovost) —
disledné dodrzovani dozord, namatkova kontrola tiidy TU

e pii individudlnich pohovorech zdky vhodné motivovat ke zlepSeni jejich chovani

Cinnosti $kolniho specialniho pedagoga

Shromazd’ovani pedagogicko-psychologickych vySetieni .

Sestavovani prehledu integrovanych zakt na skole

Spoluprace pfi tvorbé IVP, spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi

Navrhovéani plant pedagogické podpory, spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi
Konzultace s rodici a Zzaky — dohoda o spolupraci



. Sleduje aklimatizaci prviiacki ve Skole, pii vyskytu prvnich potizi fesi problémy ve spolupraci
s tfidni ucitelkou, rodici nebo zakonnymi zastupci

. Rozdeluje zaky se SPU na dyslektickou napravu, zahajeni vyuky néaprav (ADN),

logopedického nacviku

Zajistuje pomticky integrovanym zaktim

Poskytuje individudlni pohovory se zaky dle potieby

Provadi hospitacni ¢innost - kontrola IVP (plnéni)

Kontroluje plany pedagogické podpory (plnéni)

Spolupracuje s tfidnimi uditeli pfi feSeni problému se vzdélavanim

Zucastiuje se konzultaci s pracovniky Pedagogicko-psychologické poradny Mélnik

Provadi hospita¢ni ¢innost asistentll pedagoga — rozbor a pomoc pii osobnostnim rozvoji

Spolupracuje pii piipravé zapisu do 1. tfid

Kontroluje platnosti vySetfeni a ptiprava materiald pro skolni rok 2019/2020

Garant programu a spolupracovnici

Garantem MPP je PaedDr. Zuzana Cernd - vedouci Pedagogicko psychologické poradny
vV Mélniku.Na realizaci MPP se podileji $kolni metodik prevence, zastupce skolniho metodika
prevence, vychovny poradce, Skolni specialni pedagog, ucitelé rodinné vychovy, vychovy ke
zdravi, vychovy k obcanstvi a dal$i pedagogiCti pracovnici. Spolupracuji s institucemi
zajist'ujicimi odbornou pomoc v problematice navykovych latek a rizikového chovani.
Koordinuji vzdélavaci vycvikové akce v oblasti socidlni prevence vSech pracovniki Skoly a
sami se Vv této oblasti vzd¢lavaji.

Koordinace tvorby a kontrola realizace MPP nalezi v souladu s vyhlaskou ¢.72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych zafizenich ke standardnim
¢innostem Skolniho metodika prevence.

Spoluprdace Skoly s ostatnimi subjekty v oblasti primdrni prevence

Méstska policie Mélnik — realizace projektt Jak se liSka polepsila, Maly Empik, Vim,kdo mée v hlida,
Cyklistou bezpecné, prevence rizikového chovani (Sikana, kybersikana, vandalismus, zavislosti,
drogova zavislost, rasismus, pravni védomi), preventivni aktivity na kurzu Zdravy zivotni styl - tizka
spoluprace s preventisty MP prap..R.Havelkovou,DiS, prap. M.Motakem a kap.P.Limprechtem

Mgr. H. Grohmanova (externi §kolni psycholog) — prace s détmi na kurzu Zdravy zivotni styl —
komunikace, mezilidské vztahy, sebepoznani, jednani v krizovych situacich.

KVP Il —interven¢ni program — Mgr.A.Richterova

Pedagogicko psychologicka poradna Mélnik — oblastni metodik prevence Mgr. D.Edr

Odbor prevence kriminality M&U — finanéni dotace primarni prevence /Bc..I.Podivinska, DiS/
OSPOD - pomoc pfi praci s problémovymi zaky

PhDr.Cedik — spolupréce s vybranymi uéiteli na supervizi

Vit Hrbacek — lektor skupinové dynamiky tfidnich kolektivi

Regionalni muzeum Mk — Mgr.J.Kralova — aktivity na kurzu Zdravy zivotni styl

Dum déti a mladeze Mk /Mgr.H.Jirackova/ — aktivity na kurzu Zdravy zivotni styl, realizace
programu Hrou proti AIDS /studenti Gymnazia J.Palacha/

ACET — Mgr. P.Pospisil

ABATOP — Mgr.Tomés Rehak



Cile prevence na Skole

Cilovou skupinou jsou pro nas zaci 1.- 9.ro¢niku nasi Skoly se zvlastnim piihlédnutim
k détem ze socialn¢ slabsiho a mén¢ podnétného rodinného prostiedi a détem s nekterymi
typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Cilem primarni prevence na Skole je zvysit odolnost déti viici spolecensky nezadoucim jevim
a zabranit tak rizikovému chovani v danych oblastech — Sikana, kyberSikana, nebezpeci
socialnich siti, uzivani navykovych latek, zaSkolactvi, sebeposkozovani, vandalismus,
kriminalita, ale také homofobie, rasismus a xenofobie.

Vychovné vzdélavaci Cinnost je zaméfena na prohlubovani komunika¢nich dovednosti, které
vedou k samostatnému a zodpovédnému rozhodovani, k posilovani sebeduvéry, ke zvySovani
zdravého sebevédomi, k odolnosti vii€i stresu a v neposledni fad¢ ke stanoveni si redlnych
cili v zivoté. Neméné¢ dulezitym cilem je pfeddvani informaci o navykovych latkach,
vytvareni postoji a schopnosti odmitnout tyto latky, podpofit vznik stabilni a vyrovnané
K vytvéfeni pozitivniho socidlniho klimatu Skoly s minimem kazeiiskych problémi, vice
vyuzivat sluzeb Skolniho psychologa, vést zaky ke smysluplnému vyuzivani volného casu.
Zakladnim piredpokladem tucinnosti programu je aktivni zapojeni vSech zaki, pedagogl a
ziskani rodicl k vétsi spolupraci — zejména s rodici zakl s vychovnymi problémy.

Obsah prevence na $kole — konkretizace ukola

» vést zaky k odpovédnosti za své zdravi, za vlastni jednani, k posilovani sebedtvéry
besedy s méstskou policii, zdravy Zivotni styl, sexudlni vychova

> vyzadovat diisledné dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovéni stanovenych ve Skolnim
fadu jednotnost v jednani pedagogii- vyucovani, prestavky, skolni akce

» Kklast diraz na dodrzovani pravidel kulturniho chovani (zdraveni, ucta k druhému,
komunikace) - veskeré skolni akce, divadelni a filmova predstaveni, zdravy Zivotni styl

» budovani pozitivni atmosféry a bezpecného prostredi ve skole
besedy s méstskou policii, diagnostika Skolni tridy — vyvozeni zaveéru, ndsledna prace
S tridnim Kolektivem

» zamezit feSeni sporti mezi détmi nepfimétenymi prostiedky

» snizovat agresivni a vulgarni projevy chovani zaki — osvojit si asertivni zpusoby
chovani

» prabézné sledovat socialni vztahy ve tfidé (pravo na bezpeci, nedotknutelnost osoby,
zneuziti socialnich siti, bezpecny internet)
zdravy Zivotni styl, besedy na téma mezilidské vztahy, Sikana, kybersikana

» zamgéfit se na vytvareni ptiznivého klimatu v tfidnim kolektivu formou organizovani
riizné zamerenych kurzii, vyletii, exkurzi, skol v prirodé apod.

» primétené véku informovat zaky o negativnim vlivu skodlivych latek (tabak, alkohol,

marihuana ...) na zdravi ¢lovéka — prednasky, komponované porady, CD,
DVD ministerstva zdravotnictvi
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» rozvijeni protidrogovych postoji a schopnosti odmitnout drogu
komponované porady zamerené na navykove latky, Sex, AIDS, vztahy

» zamgéfit se na propojeni zaki s vyvojovymi poruchami chovéni s ostatnimi détmi se
zdjmem sport, formovat moraln¢ volni vlastnosti (kolektivnost, cilevédomost,
rozhodnost pti hie) sportovni kurzy, sportovni souteze, zdravy zivotni styl

» vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prevence a Setieni Sikany (dle aktualni
nabidky)

» rozvijeni zajmové ¢innosti, sportovnich aktivit a vhodného vyuzivani volného ¢asu -
zajmové krouzky ve Skole, skolni akademie, sportovni oddily, nabidky Domu deti a
mlddeze

Primarni prevenci na l.stupni ma na starosti tfidni ucitel. Kazdy ro¢nik ma zpracovanu
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu (viz tématické plany jednotlivych predméti).

Za prioritu se povazuje osobnostni a socialni rozvoj ¢lovéka (zejména vcasné odhalovani
specifickych poruch uceni ¢i jinych postiZzeni), formovéani socialnich vztahli, vhodnym
zpusobem predané informace z oblasti zneuzivani ndvykovych latek a sexudlni vychovy.

Duraz je kladen na spolupraci s rodi¢i. Ttidni ucitelé se zamétuji na navozovani piiznivého
socialniho klimatu ve tiidé.

Ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence vyuzivaji nabidku besed s pfislusniky méstské
policie a programy obCanskych sdruzeni zabyvajicich se prevenci.

Zaci navstévuji filmova a divadelni pfedstaveni, Gidastni se napf. vytvarnych, sportovnich a
dopravnich soutézi. Pro zdky jsou zajiStény Skoly v pfirodé, jednodenni ¢i vicedenni
poznavaci exkurze.

Primdrni prevence na 2.stupni je naroéna na koordinaci. Skolni metodik prevence i jeho
zastupce Uzce spolupracuji S tiidnimi uditeli, Skolnim specialnim pedagogem, dale
s vychovnym poradcem a vedenim Skoly. Dulezité je, aby byla probrana vSechna témata
Z oblasti prevence a nedochézelo k jejich prekryvani.

Za prioritni se povazuje vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vSestranny rozvoj osobnosti a
komunikace jako zaklad vzijemného porozuméni. Predmétové komise vypracovavaji
tématické plany, do kterych jsou pfislusna témata zaclenéna, a pracuje se s nimi v predmeétech
rodinna vychova, vychova ke zdravi, vychova k obCanstvi, ptirodopis, chemie, ¢esky jazyk a
literatura, ale jednotlivé cile primarni prevence jsou realizovany i v ostatnich pfedmétech.

Dlouhodobé projekty na 2.stupni:
6.rocnik dvoudenni adapta¢ni kurz

pétidenni kurz — integrované tématické vyucovani — ,, Terénni praktika“ —
- zahrnuje témata jako je odpovédnost za své zdravi, vS§eobecny rozvoj

osobnosti
7. roCnik pétidenni zimni ozdravny kurz — vztahy mezi zaky, komunikace, relaxace
8.rocnik pétidenni kurz ,,Zdravy Zivotni styl“ — socialni vztahy zaka, komunikace,

tymova spoluprace, zdrava vyziva, duSevni hygiena, relaxace

9.rocnik poznavaci zahrani¢ni zajezd — tolerance k jiné narodnostni skuping,
vyplnéni volného ¢asu, posilovani sebediivéry
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Dilezitym prvkem zakladniho vzdélavani jsou priiezova témata RVP ZV. Vytvareji
prilezitosti pro individualni uplatnéni zakt i pro jejich vzdjemnou spolupréaci, napomahaji
rozvijet osobnost zaka zejména v oblasti postoji a hodnot. Jedna se o tato prufezova témata:
Osobnostni a socidalni vychova, Vychova demokratického obclana, Vychova k mySleni
Vv evropskych a globdlnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentdlni vychova,
Medidlni vychova. K t¢mto tématiim jsou vypracovany dil¢i projekty, které jsou realizovany
Vv pritbéhu Skolniho roku — projektové dny /duben/.

Propagace

Informace tykajici se Cinnosti Skoly a realizace MPP (zézitky z kurzt, exkurzi, vysledky
sportovnich soutézi, hodnoceni volnocasovych aktivit, pfednasek a seminaitu v oblasti
prevence, vysledky riznych anket, vlastni tvofivé psani apod.) jsou zvefejiiovany ve Skolnim
casopise 220 V, ve Skolnim rozhlase, dale pak v mistnim tisku — M¢lnicka radnice,
Vv regionalnim tisku a také na webovych strankach skoly — www.zsjm-me.cz.

K dal$i propagaci patii fotografie a videozaznamy z riznych akci. Rodi¢e jsou o ¢innosti
Skoly a plnéni MPP informovani prostfednictvim tfidnich uciteld na tfidnich schtizkach.

Prevence — aktivity v oblasti negativnich socialné patologickvych jeva

Za realizaci MPP zodpovida Skolni metodik prevence, ktery spolupracuje se svym zastupcem,
s vychovnym poradcem, se Skolnim specidlnim pedagogem a vedenim Skoly, dale
S jednotlivymi uciteli a externimi spolupracovniky. Podili se na analyze soucasného stavu a
zaroven na feSeni jednotlivych problémi. O prub&hu napliiovani MPP informuje vychovného
poradce, feditele Skoly a spole¢né vyhodnocuji aktualni situaci ve skole.

Zakladem aktivit pro zaky je aktivni socidlni uceni, jeho cilem je podporovani vzniku
naucit zaky zvladat rizné Zivotni problémy a konflikty. Vychovné vzdélavaci ¢innost musi
byt zaméfena také na rozvoj dovednosti, které vedou k samostatnému odpovédnému
rozhodovani, k posilovani sebediivéry. Uceni je postaveno na praci ve dvojicich, ve skupiné a
na dalSich interaktivnich metodach. Své misto ma i béznd forma vyuky celé tfidy. Nabizi se
vsak celd tada dalSich efektivnich zpiisobli — rozvoj asertivniho chovani, komunikacni
dovednosti, relaxacni cviCeni, dramatickd vychova. K dalS§im aktivitdm patii exkurze,
pfednasky, besedy, kulturni pfedstaveni, sportovni a védomostni soutéze.

Neméné dulezitou roli maji volnocasové aktivity — nabidka zdjmovych krouzki.

Nutné je vyzadovat diisledné dodrzovani Skolniho fadu.

Skolni metodik prevence, vychovny poradce, specialni pedagog jsou v dob& svych
konzultaénich hodin K dispozici ostatnim pedagogim, zaktim i rodi¢im. Dale mohou vyuzit
nabidku odborné literatury, propagac¢nich materialt, videotéky a internetu.

Dalsi rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejicich s prevenci rizikového chovéani spociva
v dalSim vzdélavani (dle aktualni nabidky) a v samostudiu vSech pedagogut skoly.

Metody pri realizaci prevence

Kromé tradi¢nich vyucovacich metod budou vyuzivany také dal$i metody, které se osveédcily
a jsou pro n¢ na Skole vytvofeny podminky. Nacviky socialnich dovednosti a cile zamétené na
rozvoj osobnosti je efektivni realizovat pifi riznych pobytovych akcich. Zazitky, prozitky
jsou nejucinngj$im nastrojem prevence.
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PouZivané metody prace:

- Komunitni kruh

- aktivni socialni ucent

- aktivity na rozvoj osobnosti

- vyklad — informace

- samostatné prace (vytvarné prace, slohové prace, referaty, zpravy z tisku)
- skupinova prace (spole¢né feSeni ukold, modelové situace, vyména nazori)
- prace ve dvojicich

- zadani problémového ukolu

- projektové vyucovani

- besedy a prednasky s odborniky, komponované potrady

- prace s internetem

- diskuse na dané téma

Klic¢ové vyucovaci oblasti zahrnujici preventivni tématiku jsou:

- oblast pfirodovédna (biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty
drog, atd.)

- oblast zdravého zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, podminky
spravné vyzivy, volny cas, atd.)

- oblast spolecenskovédni ( proces socializace jedince, uzsi a §irsi spolecenské prostiedi atd.)

- oblast rodinné a ob¢anské vychovy (funkce rodiny ve spole¢nosti, zdravy vyvoj jedince,
formy komunikace, prava ditéte, xenofobie, Sikanovani, rasismus, cile reklamy, atd.)

Frekvence preventivnich témat je nejvyssi v nasledujicich piredmétech:
- rodinné vychova

- vychova k obCanstvi

- vychova ke zdravi

- prirodovéda, prirodopis
- vlastivéda

- prvouka

- Cesky jazyk

- chemie

- télesna vychova

- vytvarna vychova

Casovy harmonogram

PLAN PRIMARNI PREVENCE

Specificka primdrni prevence:

Zari Adaptacni kurz — Lhotka u Mélnika 19.9. — 20.9. - 6.B, 6.C
9.A /ptiprava propgramu/ Mgr.M.Kopecka, Mgr.Z.Prajzova,
Mgr.K.Kubecova /specialni pedagog/, Mgr.H.Grohmanova
/psycholozka/, Mgr.D.Edr /metodik prevence PPP Mk/, Bc.S.Samek

Zaii — kvéten programy primdrni prevence Méstské policie Mélnik | viz tabulka
S terminy/

Rijen Zdravy Zivotni styl - Jindiichov u Jablonce nad Nisou 30.9.—4.10.

8.AB,C
Mgr.M.Antoninova, Mgr.V.Hofmanova, Mgr.P.Marjankova,
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Jan Hofman, Mgr.J.Kralova /muzejni pedagozka/, Mgr.H.JiraCkova
/DDM Mk/ Mgr.H.Grohmanova /psycholozka/; V.Hrbacek /lektor
skupinové dynamiky/, preventisté meéstské policie prap.R.Havelkova
DiS, prap..M.Motak

Tipni to! — 6.ro¢nik - DDM Mgélnik — prevence koufeni — Ceské koalice
proti tabaku

Listopad socialni klima tfidy — dotaznik — vybran¢ tfidy 1.stupné
Duben Rasismus — 9.ro¢. — ACET — Mgr.R.Pospisil

Unor Abraka Muzika - hudebni komponovany pofad

Kvéten, ¢erven Hrou proti AIDS - 9.ro¢nik — DDM M¢lnik

Den bezpeci a poradku — 1. a 2 .stupent
Skolni projekt ,, Ochrana ¢lovéka za mimoidadnych udalosti*

Béhem skolniho roku budeme vcas feSit problémy v tiidnim kolektivu, bude provedena
diagnostika, sociometrie, interven¢ni program za spoluprace $kolniho specialniho pedagoga,
nebo Mgr.Edra /okresni metodik PPP Mé&lnik/.

V pribéhu Skolniho roku vyuzijeme aktudlni nabidky potfadii priméarni prevence - organizaci
zabyvajicich se prevenci socialné patologickych jevi /viz priloha/.

Nespecificka primarni prevence

Kulturni piedstaveni - film, divadlo

Skolni akademie — prezentace dramatickych, tane¢nich a hudebnich dovednosti zaki
Skolni klub

Zajmove krouzky

Sportovni a védomostni soutéze

K dal§im akcim, které umoznuji plnit dané cile MPP, patii projektové dny, projekt Den Zem¢,

ochrana ¢lovéka za mimotddnych udélosti, Skoly v pfirod€, terénni praktika, zahrani¢ni
poznavaci zjezd, predmétové exkurze.

Preventivni programy Méstské policie Mélnik — 2019/2020

1A Jak se liska polepsila ~ 26.9. 9:00 Chovame se dobfte k pejskiim
27.9.9:00
1B Jak se liSka polepsila /Cukrovarska /
26.9.10:00
2.A Chovame se dobfe k pejskiim
27.9.10:00
2.B Chovame se dobfe k pejskiim
4.10. 9:00
2.C Chovame se dobfe k pejskum /Cukrovarska/
4.10. 10:00
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3.A Cyklistou bezpecné
7.10. 9:00

3.B Cyklistou bezpecné
7.10.10:00

3.C Maly Empik Sikana /Cukrovarska/
1.11. 10:00 (sraz pted skolou) 12.12.10:00

4.A | Co délat kdyz... Sikana
1.11. 9:00 12.12. 9:00

4.B Détsky sluzebni prukaz straznika Cyklistou bezpecné
4.11. 10:00 — 11:45 (druha hodina 13.12. 9:00
télocvicna)

4.C Co délat kdyz... Sikana
4.11. 9:00 13.12. 10:00

4.D Co délat kdyz...... /Cukrovarskd/
19.11. 9,00

5.B | Sikana Kybersikana
25.11. 9:00 18.12. 9:00

6.B Vandalismus Kybersikana
25.11. 10:00 18.12. 10:00

6.C Co d¢lat kdyz....
29.11. 9:00

6.D Kybersikana  18.11. 9:00

7.A Co d¢lat kdyz....
29.11. 10:00

7.B Rasismus
25.11. 11:00

7.D Co délat kdyz....... 18.11. 10:00

8.A Co délat kdyz.........

8.B Co délat kdyz
4.5.2020 9:00

8.C Co dé¢lat kdyz......
19.11. 9:00

9.A Pravni védomi Drogova zavislost
5.12. 9:00 4.5.2020 10:00

9.B | Pravni védomi Nenechte si ublizit /mé&li na ZZS/
5.12. 10:00 6.5.2020 9-11 (télocvi¢na druhou

hodinu)

9.C Pravni védomi Drogova zavislost
6.12. 9:00 11.5.2020 9:00

9.D Pravni védomi Drogova zavislost
6.12. 10:00 11.5.2020 10:00
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Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti

Skolni netsp&snost zaka je chipana jako selhdvani zaka v podminkach $kolniho prostiedi.
Zahrnuje selhavani v prospéchu, chovani, mezilidskych vztazich, postojich vaci Skole a
vzdélavani apod.

V pripadé §kolniho selhavani je nutné problém prozkoumat:

e jak se selhdvani projevuje

e kdy se obtize projevily, v jaké intenzite, délka trvani

e okolnosti na stran¢ zaka — ptiprava na vyuku, situace mimo skolu /rodinna situace,
mimoskolni aktivity/

e okolnosti na stran¢ ucitele- zptisob vyuky, didakticka zdatnost, pfistup k zédkovi, formy
motivace vetn¢ zpusobu hodnoceni

e okolnosti na strang tfidy — vztahy ve tfidé, podminky pro vyuku /mira hluku, aktivita/

e okolnosti na stran¢ rodiny — zajem o $kolu, podpora pfi pfipravé na vyuku

UCitel ve tifidé muZe Skolni neuspéSnosti predchazet:

riznymi styly a formami vyuky — skupinova prace, vyuzivani ICT, projekty.../
vhodnymi zpisoby motivace a hodnoceni zaki

individualnim piistupem k zakiim

spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém

komunikaci se zdkonnymi zastupci

vyjezdy tfidy mimo Skolu

adaptacni kurzy

programy na podporu zdravych vztaht v kolektivu

programy primarni prevence

Dtlezité je rozpoznat potize zdka vcas. Vytvofit prvni podplirné kroky pro pomoc Zakovi,
nasledn¢ vypracovat Plan pedagogické podpory nebo Individudlni vychovny program
/“smlouva s rodi¢i*/ ve spolupraci se skolnim poradenskym pracovistém. Do podpory ditéte
spada také metodické vedeni rodi¢t ¢i ucitell, moznost individualniho vedeni ditéte ucitelem
nebo Skolnim specidlnim pedagogem.

Nemén¢ dulezita je spoluprace mezi skolou a Pedagogicko-psychologickou poradnou Mélnik.

ReSeni prestupku

Program proti Sikanovani

Vychdazi 7 Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy K prevenci a
FeSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zaiizeni (C.j. MSMT — 21149/2016)

Obsah:

Vymezeni pojmu Sikanovéani, Sikana
Prevence

Postup pfi feseni pocatecni Sikany
Postup pii feSeni pokrocilé Sikany
Navrh vychovnych opatieni
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Sikanovdni je mimoiddné nebezpecnd forma ndsili (agrese), kterd ohrofuje napliiovini
zasad a cilii vzdélavani ve Skole a Skolském zaiizenti..

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/i vi&i Zakovi nebo skupiné zakd &i uéiteli,
které se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, timysiné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socidlné a/nebo v pifipad¢ Sikany ucitele také
profesionalné.

Sikana je dale charakteristicki nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti utoku
pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Podoby sikany:

1) Pfima Sikana muze mit podobu fyzickou (napi. biti, plivani, tahani za vlasy),
verbalni (napf. vulgarni naddvky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité¢, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo
neverbalni (napf. urdzlivd gesta a zvuky, zirdni, pouzivani zastraSujicich nebo
vyhruznych vyrazti ve tvafi, nebo v fe¢i téla, nieni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomucek).

2) Nepiiméa Sikana ma za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykondvana zplsobem, kdy uto¢nik ptsobi bolest
tak, aby to vypadalo, ze Zadny takovy zdmér ve skutecnosti nemé. Hlavni agresor k utoku
Casto vyuziva prostiednika, neuto¢i pfimo. Nepfimd Sikana je vétSinou nefyzicka,
nicméné v nékterych piipadech muize byt také tieti strana manipulovana do situace, kdy
ma zapiiCinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepifimé Sikany pak mohou zahrnovat
zdmérnou ignoraci nebo izolovani zdka nebo ucitele rozSifovani zdkeinych pomluv a
1zi, neopravnéna natceni ze sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u
ucitele), niceni povésti a reputace, ponizovani pied ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné
sexualni provokace.

3) Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronickd Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muze mit podobu napf. zakladani faleSnych profili na jméno zdka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com,
spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentafi na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari zdka nebo wucitele ¢i prisluSnika
jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvai ma kyberSikana
ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.

Pocit bezpeci kaZdého jedince a jeho zaclenéni do tiidniho kolektivu je zakladni podminkou
vytvoieni produktivniho prostiedi a dobrého socidalniho klimatu tiidy a Skoly.

Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly akceptovano. Samotni pedagogiéti pracovnici nesmi
svym jednanim s nékterymi zaky a chovani vii¢i nim podnécovat zhorSovani vztahli smétujici
k sikanovani téchto zaka jejich spoluzaky.

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné a spolupracujici prostiedi.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznadmeni, pfipadné nepiekazeni
trestného ¢inu (§ 367 trestniho zakona).

Hlavni soucasti programu proti Sikanovani:

1. Zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatieni a
také v jeho prib¢hu).

2. Motivovani pedagogt pro zménu.

3. Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogt.
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4.

9.

UzZsi realizaéni tym:
o Reditel $koly — Mgr. Vladimir Skuta

o Skolni poradenské pracoviité — metodici prevence Mgr. Véra Hofmanova a
Mgr. Ivana Koutilova, vychovny poradce a zastupce teditele Mgr. Bedfiska
Frundlova, skolni specidlni pedagog Mgr.Katetina Kubecova

e Zastupkyné tiidnich ucitelt 1. stupné Mgr. Pavla Plesnikova, 2. stupné Mgr.
Ivana Koufilova

e Zastupkyné druziny Blanka Storch.
Spolecny postup pfi feSeni Sikanovani.
Primarni prevence ve tfidnich hodinéch.
Primarni prevence ve vyuce.

Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani.

Ochranny rezim (Skolni fad, dohledy uciteli).

10. Spoluprace s rodici (seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole).

11. Skolni poradenské sluzby.

12. Vztahy se $kolami v okoli (domluva feditelti na spolupréci pii feSeni Sikany, kdy se ji

ucastni zaci z riznych skol).

Co komplikuje samotné rozpoznani Sikany?

obét’ nedokéze podrobné vypovidat o tom, ¢emu byla vystavena

agresori piresvédCiveé a organizované 1Zou

vétSina ostatnich spoluzakii také 1ze nebo nechce vypovidat; objevuji se faleSni
svédkové

rodice agresori jsou piesvédceni, Ze jejich déti byly nespravedlivé naiceny

rodice obéti maji vétSinou strach o své dit¢ a maji obavu z dalSiho vySetfovani

pii pokrocilé Sikané brani nevédomé vySetfovani 1 uéitel

Prevence

>

>

ohlaSeni nepfimych varujicich signdlli (napt.zdk pfed vyucovanim postava pied
dvefmi

tfidy, je osamocen, pii hodin€ je zdrojem posméchu, nema kamarady) tfidnimu uciteli,
Skolnimu metodikovi prevence ¢i vychovnému poradci - priloha ¢.3. metodického
pokynu k Sikanovani

kazdy ucitel podporuje pti vyucovacich hodindch i mimo né u zaki
solidaritu, toleranci, uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich
vzajemny respekt, pribézné sleduje vztahy ve tidé

kazdy ucitel také diisledné vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel,
umoziuje zakim podilet se na jejich sestavovani, vede zaky k osvojeni si
asertivniho zpiisobu chovéni, zamezuje feSeni sportt mezi détmi
nepiimétenymi prostiedky
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» tiidni ucitelé 1 ostatni pedagogové vytvaii podminky pro zapojeni vSech
zakl do aktivit tfidy a Skoly

» ucitelé pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy, vedou zaky k
sebeucté a k cté k Zivotu druhého ¢loveka

» zamgéfit se na vytvareni piiznivého klimatu v tfidnim kolektivu formou
organizovani exkurzi, skol v pfirod¢€, adaptacnich pobytt,

» ucitelé se spolecné se zaky budou snazit budovat pozitivni atmosféru a
bezpecné prostiedi ve Skole

» seznameni zakd se Sikanou jako tématem pii hodinach rodinné vychovy, vychovy ke
zdravi a obCanské vychovy a s krizovym planem Skoly a vychovnymi opatfenimi na

zacatku Skolniho roku

» naslouchat détem, dat jim moZznost volby

Postup pri reSeni pocatecni Sikany

-V ptipad¢, Ze se objevi néktery z neptimych signall Sikany (informaci od
rodict, zakl, vlastnim pozorovanim)
nahlaseni tridnimu uciteli — SMP — /P — zvoli strategii resent:

1. odhad zavazZnosti a formy Sikany

2. rozhovor s témi, kteii na Sikanovani upozornili (chranit zdroj
informaci)

3. rozhovor s obétmi (hovorit mimo tiidu, ostatni o rozhovorech nemusi
vedet)

4. nalezeni vhodnych svédka (vybrat zaky sympatizujici s obéti, jeji
kamarady)

5. individualni rozhovory se svédky (nepripustné je spolecne
vySetrovani agresorii a svedkil a konfrontace obéti s agresory)

6. ochrana obéti (vsichni pedagogicti pracovnici)

7. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smerovani k metode
usmireni)

b) rozhovor s agresory (smerovani k metode vnéjsiho natlaku)

8. realizace vhodné metody:
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a) metoda usmireni
b) metoda vnéjsSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnda komise s
agresorem a jeho rodici)

9. tfidni hodina:
a) efekt metody usmireni
b) oznameni potrestani agresori

10. rozhovor s rodi¢i obéti (informace o zjistenich a zaverech Skoly,
probéhne po vysetieni udalosti)

11. tfidni schuzka

12. prace s celou tfidou (zména vztahii ve tride, aktivity vedouci ke
zlepseni  klimatu, spoluprace se Skolnim psychologem, odbornymi

pracovniky)

Béhem rozhovori je nutné si délat podrobné poznamky, poridit zaznam
rozhovoru.

Postup pri reSeni pokrodilé Sikany s neobvyklou formou
-V ptipadé skupinového nasili viici obéti (tzv. tfidni lynCovani) ¢i hrubého
fyzického utoku

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

2. bezprosti‘edni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili (nenechat
7éky bez dozoru)

B. Priprava podminek pro vySetrovani

3. zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni Skoly
4. zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi

5. pokracujici pomoc obéti:

- privolani 1ékaie (v pripade potreby)

- oznameni na policii CR - p. Pospisek — 974 876 612
- oznameni OSPOD - 315 635 334, linka 331 nebo 404

6. navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani - preventivni skupina

Policie CR, preventisté Méstské policie Mélnik, obéanské sdruzeni
Spolecné k bezpeci
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7. sdélit informaci rodi¢um

C. VySetrovani

8. rozhovor s obéti a informatory

9. nalezeni nejslabSich ¢lankii, nespolupracujicich svédkii

10. individualni, pfipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky

11.rozhovor s agresory, pripadné Kkonfrontace mezi agresory, neni
vhodné konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét’mi)

D. Naprava

12. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Vysledky Setieni (vCetné potrestani agresori) oznamit pred celou tfidou.

Navrh vvchovnvch opatreni:

domluva tfidniho ucitele, informace rodi¢tim, pomoc Skolniho psychologa
napomenuti a dutka tfidniho ucitele

dutka teditele Skoly

sniZzend znamka z chovani

prevedeni do jiné tiidy

doporuceni rodicim pielozit Zaka na jinou Skolu

doporuceni rodi¢im zainteresovanych zaki vyhledat odbornou pomoc
(pedagogicko psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce, détsky psychiatr)
individualni vychovny program pro agresora

V mimofadnych piipadech se zvoli dalsi opatieni:

feditel Skoly doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP

feditel Skoly podéa navrh organu socidln€ pravni ochrany ditéte k zahajeni
préce s rodinou, ptipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedb&zného
opatteni ¢i Gstavni vychovy

Krizovy plan Skoly

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v pifipadé
podezieni ¢i vyskytu Sikany a navykovych latek mezi zdky. Krizovy plan je soucasti
Minimalniho preventivniho programu, jeho zakladem je Metodicky pokyn MSMT k primarni
prevenci socialné patologickych jevii u deti, Zaku a studentit ve Skolach a Skolskych zarizenich
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20 006/2007-51 a Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a
feseni Sikany ve skolach a skolskych zafizeni (¢.j. MSMT — 21149/2016)

Obsah:
1. Prevence a postup v pripad¢ feseni Sikany
2. Postup v ptipad¢ zjisténi ndvykovych latek

3. Uzivani tabakovych vyrobku ve Skole a v jejim okoli
4. Konzumace a nalez alkoholu a OPL ve skole

1. Prevence a postup v pripadé reseni Sikany

1. Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly pii svém kontaktu se zaky ve vyucCovacich
hodinach i mimo né, v okoli skoly a na Skolnich akcich sleduji chovani Zakii viici sobé
navzdajem. ZvysSenou pozornost je tfeba veénovat nejen piimym, ale predevSim
nepfimym znakm Sikanovani (viz priloha ¢.3. Metodického pokynu MSMT vydaného
Vv zari 2016.

2. Tridni ucitel je v pravidelném kontaktu se Zaky tridy, zajima se o problémy zaki a o
jejich vzajemné vztahy. V ptipad¢ vyskytu konfliktd se pokusi zjistit jejich pfic¢inu a
zamezit dal§imu rozvoji.

3. V pripadé podezieni na vyskyt Sikany nebo chovani, ze kterého by se mohla Sikana
vyvinout, informuji okamzité pedagogové tridniho ucitele, vychovného poradce nebo
Skolniho metodika prevence. Ttidni ucitel nasledné upozorni na problém vSechny
ucitele, ktefi se tfidou pravideln€ pracuji, pozada je o spolupraci pii sledovani tridy.

4. Tridni ucitel se ve spolupraci s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence
pokusi ziskat vice informaci o vyvoji vztahu mezi zZaky, ptredem projednaji zpusob.
Zadny z ucitelii nebude Zdiky predem v této véci kontaktovat ani provadeét viastni
vySetiovani.

Vychovny poradce a SMP informuji o této situaci vedeni $koly a ihned za¢nou
s proSetfovanim daného problému. Podle postupu feseni Sikany uvedeném
V Programu proti Sikanovani, ktery maji k dispozici vSichni vyucujici.

5. Pri potvrzeni podezieni na vyskyt Sikany vytvori reditel, vychovny poradce, skolni
metodik prevence, skolni specialni pedagog a tridni ucitel komisi a postupné se sejdou

S agresory a jejich zakonnymi zdstupci.

Postup feseni situace:

Seznameni rodic¢t agresort s problémem

Postupné vyjadieni vSech pedagogt k problému.

Vyjéadieni agresora

Vyjadieni rodi¢ii agresora

Rozhodovani komise. (Clenové komise by méli hledat feseni spoleéné s rodici.
Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat, musi rozhodnout sami.)

orwdPE
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Pii Setieni mohou také postupovat podle Metodického pokynu MSMT vydaného v zdii

2016 a podle Programu proti Sikanovani, ktery je soucasti Minimalniho preventivniho
programu.

6. S vysledky vySetfovani jsou vedenim Skoly sezndmeni vSichni
pedagogicti pracovnici. Vysledky Setieni (véetn€ potrestani agresort)
oznami pted celou tfidou tfidni ucitel ve spolupraci
s vychovnym poradcem nebo $kolnim metodikem prevence.

Pokud se vyskyt Sikany v tridnim kolektivu prokadze, je nutna diisledna
ochrana obéti - zajisti vsichni pedagogicti pracovnici.

K nasledné préci se tfidou a ke zlepSeni vzajemnych vztahi mezi zéky
Skola vyuziva sluzeb skolniho psychologa nebo specialniho pedagoga.

7. Vychovny poradce nebo skolni metodik prevence ve spolupraci s tridnim
ucitelem, popr. vedenim skoly informuje o vysledcich vysetrovani a o
dalsim postupu zdakonné zastupce agresora (agresoril), ale také zdkonné
zastupce obéti (obéti).

8. Stupen udélenych kazenskych opatieni a dalsi postup se ridi Metodickym
pokynem MSMT 22-294/2013-1, ¢l. 7.3 a 7.4 podle zavaznosti zjiténych
skute¢nosti — ohlasovaci povinnost $koly —

Organ socialné pravni ochrany déti - 315 635 334, linka 331,404,318;
Policie CR 974 876 612, Méstska policie Mélnik — 315 635 185.

2. Postup v pripadé zjisténi vvskytu navvkovych latek

V celém aredlu Skoly a pred vstupem do Skoly je prisné zakdzdano uZivini,
dondseni, drieni, distribuce a propagace navykovych litek, vcetné
alkoholickych napojii a kouieni. (Skolni fad platny od 1.9.2018)

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (m.j. omamné a psychotropni),
které jsou schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti. Patii sem také alkohol a tabak.

Konzumace navykovych latek neni povazovana za protipravni jednani, jejich uzivani
osobami mladsimi 18 let je ale povaZovano za nebezpecné chovani.

Navdadeni k uzivani navykovych latek nebo podpora takového chovani u osob mladSich 18
let jsou zakdzdany a takové jednani je prestupkem nebo trestnym cinem.

Uzivani navykovych latek v prostorach skoly v dob€ vyucovani, na vSech Skolnich akcich
1 pfi mimoskolni ¢innosti neni ptipustné, jedna se o poruseni zdkona €.379/2005 Sb..
Vsichni zamé&stnanci $koly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v piipadé,

kdy zaci navykové latky uzivaji, distribuuji anebo je u sebe piechovavaji.

V pripadé zjiSténi drZeni, uzivani popr.donaseni €i distribuce navykové
latky Zakem je zavazny nasledujici postup:
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Uzivani tabakovych vyrobku ve Skole a v jejim okoli

Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach skoly je zakdzano koufit - § 8 odst. 1 pism. b) zdkona .
¢ 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pfed Skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami). Kourit zde nesméji Zadné osoby, véetné
zaméstnancu a vSech navstévniki Skoly.

1.

Bude-li zak skoly koufit ve skole nebo v jejim okoli, je povinen pracovnik Skoly,
ktery ho vidi, zabranit zakovi Vv dalsi konzumaci. Dale postupuje podle dokumentu
Opatieni ke zjisténi koufeni ve Skole a v jejim okoli, ktery je soucasti tohoto planu.
Nikdo z pedagogii nesmi u dka provést osobni prohlidku.

Oznami tuto skute¢nost Skolnimu metodikovi prevence, ptipadné jeho zastupci pro
ILstupenn ¢i zastupcim feditele Skoly. Ten ndasledné ptivola do Skoly k feSeni
Méstskou policii Mélnik 315 635 185, 315 635 184.

Pedagogicky pracovnik sepisSe o udalosti struény zdznam s vyjadienim zaka (odkud,
od koho ma tabakovy vyrobek), zdznam bude uloZen u $kolniho metodika prevence.
Tridni ucitel pritkaznym zpiisobem informuje zdakonného zastupce Zaka.

Pti opakovaném zjisténi uzivani tabakovych vyrobki u téhoz zaka projedna
ptrestupek méstska policie v pfitomnosti zdkonnych zastupcti Zdka. Skolni metodik
prevence vyrozumi odbor socialné pravni ochrany — 315 635 334, 331,404.

Kazetiska opatieni jsou zakiim udélena v souladu se Skolnim ¥adem a v souladu
s bodem SR Opatieni ke zjisténi koufeni ve Skole a v jejim okoli.

Konzumace a nalez alkoholu a OPL ve §kole

1. Pedagogicky pracovnik zabrdni Zdkovi (Zdkim) v konzumaci, popr. distribuci

navykové latky — alkohol, OPL (omamné a psychotropni latky), odebere ji a zajisti.
Skola neprovadi testovani zakl na zneuziti navykovych latek.

Ihned informuje vedeni skoly, Skolniho metodika prevence o dané situaci. Za
pfitomnosti dal$iho pracovnika je nutné zadrZenou latku ulozit do obalky — napsat
datum, Cas a misto nalezu, obdlku pfelepit, opatfit razitkem Skoly a podpisem.
Poté ji uschovat (pro ptipad dikazu) u vedeni skoly, popt. ve Skolnim trezoru, latku
netestovat.

Pedagogicky pracovnik posoudi zdravotni stav zZdka (Zdkit). O situaci Skola ihned
informuje zakonné zastupce Zaka (nejsou-li k zastizeni vola Organ socialné
pravni ochrany ditéte — 315 635 334, linka 331, 404 a vycka jeho pokynt),
V pripadé podezieni akutniho ohroZeni zdravi a Zivota zajisti nezbytnou pomoc a péci
a vola zdravotnickou zdchrannou sluzbu.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik sepise strucny zdznam (Viz
priloha) o dané situaci s vyjadienim zaka, (u kterého byla latka zjisténa) opatfeny
jeho podpisem a podpisy svédki (alespon dva pedagogicti pracovnici). V piipadé, ze
zak podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zépisu.

Zaznam je uloZen u vedeni Skoly a Skolniho metodika prevence.

Neni-li Zak schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpiisobily k pobytu ve skole.
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5.V pripadé zjisteni vyskytu alkoholu, OPL vedeni skoly, popr. vedouci skolni akce
informuje Policii CR — Mélnik — 974 876 488, jinde napi.158.
Zastupctim policie je predana zajisteéna latka a kopie zaznamu o situaci.
V pripad¢ zadrzeni alkoholu je vracen zdkonnym zastupctim zaka. Pokud toto nelze
(napft. neptijmou) zajisti vedeni skoly, popt.vedouci Skolni akce likvidaci
Vv pfitomnosti svédka a provede o tom zaznam, ktery bude ulozen u $kolniho
metodika prevence.

6. Zdk podeziely ze zneuziti a drzeni OPL, pokud jeho stav nevyzaduje 1ékatskou
pomoc a je schopny pokracovat ve vyudovani, musi byt do piijezdu Policie CR drzen
V izolaci pod dohledem pedagogického pracovnika.
Nikdo z pedagogii nesmi u Zdika provést osobni prohlidku.

7. Skolni metodik prevence nasledné podrobné informuje o situaci pracovniky Odboru
socialn€ pravni ochrany déti.

8. Tridni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a skolnim metodikem prevence
situaci (napf.podezieni na uzivani OPL) projedna se zakonnymi zastupci Zdka.
Setrné osvétli rodi¢tim podezieni, poskytne jim informace o moZnostech odborné
pomoci, dohodnou se na dal§im vychovném postupu.

9. Kazeriskd opatieni jsou zakim udélena v souladu se Skolnim radem.
Z konzumace alkoholu, OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce. Je nutné rozliSovat
distributora (nebezpeény vSem) od uZivatele (nebezpecny pouze sobg).
Distribuce je trestnym cinem, uzivani je porusenim Skolniho rddu.
Navadéni jinych 74kl k uzivani navykovych latek je povazovano také za
nebezpecné a protipravni jednani. PFechovavani OPL je také vidy
protipravnim jednanim.

Evidence a efektivita

PInéni preventivniho programu a jeho evidence je v kompetenci §kolniho metodika prevence.
Ve vyucovacich pfedmeétech se k ovérovani efektivity vyuZivaji tradi€ni zptisoby hodnoceni.
Abychom mohli méfit uc¢innost vychovné vzdélavaciho pasobeni v souladu s vysledky uceni,
je nutné si nejdiive zjistit troven védomosti, dovednosti a postojli zaki. Toho je mozZné
dosahnout rozhovory se zaky, formou dotazniki, anket nebo testt. Pfi hodnoceni vlastni
efektivity jednorazovych akci 1ze vyuzit zpétné vazby nejen zak, ale i uciteld a lektort.

Na konci Skolniho roku bude provedeno vyhodnoceni jednotlivych aktivit a situace ve Skole.
Ziskané zavéry budou podkladem pro aktualizaci aktivit v oblasti primarni prevence.
S vysledky budou seznameni ucitelé na zaveéreéné porade a rodice na tfidnich schiizkach.

Evaluace Minimalniho preventivniho programu

V tomto Skolnim roce bylo cilem primarni prevence zvySit odolnost déti viici spole¢ensky
nezadoucim jeviim. Vychazeli jsme z Minimalniho preventivniho programu a z plianu
akci primarni prevence na Skolni rok. VétSina naplanovanych akci byla splnéna. Béhem
Skolniho roku jsme vyuZili aktudlni nabidky programl organizaci zabyvajicich se primarni
prevenci a pruzn¢ jsme reagovali na aktualni potieby jednotlivych tiid. Se tfidami pracovala

25



také Skolni specialni pedagozka. Program byl zvolen na zéklad¢ situace, kterd se ve tiide¢
vyskytla.

Vychovné vzdélavaci Cinnost byla zaméfena na prohlubovani komunikacnich dovednosti,
které vedou k samostatnému a zodpovédnému rozhodovani, k posilovani sebediivéry, ke
zvySovani zdravého sebevédomi, k odolnosti viici stresu a v neposledni fad¢ ke stanoveni si
realnych cilt v zivote.

Neméné dulezitym cilem je predavani informaci o navykovych latkach, vytvareni postoji a
schopnosti odmitnout tyto latky, podpofit vznik stabilni a vyrovnané osobnosti. Rozvijet
schopnosti, otevien¢ projevovat vlastni nazory a respektovat odlisné postoje druhych.
Zabranit tak rizikovému chovani — agresivni chovani, Sikana, kybersikana, vandalismus,
kriminalita, zaskolactvi, sebepoSkozovani.

Z analyzy soucCasného stavu na Skole vyplynulo, Ze je stale potfeba zamétovat se piredevsim
na chovani zaku vici sob¢ a také k dospélym osobam. V ur€ité mife se nam dafi eliminovat
agresivni chovani zakud, ale nékteré projevy agresivity a vulgarniho chovani pretrvavaji.
V letosnim roce se v mensi mife objevilo zaskolactvi, které bylo ve vSech ptipadech feseno
s OSPODem, popt. Policii CR.

Diky dislednému vedeni zakt k odpovédnosti za své chovéani a jednani jsme feSili pouze
nékolik pfipadii niceni Skolniho majetku.

V fijnu se uskutecnil tfidenni kurz Zdravy Zivotni styl — VIII.A, B, C, D. Jednotlivé aktivity
byly zaméfeny na upevnéni vztahti v tfidnim kolektivu, na vzajemnou spolupraci. Program
byl také zaméten na zdsady zdravého zpusobu zivota. Na modelovych situacich si zaci oveftili
znalost pravidel komunikace a vyzkouseli si rizné arteterapie.

Na kurzu se zaky pracovala externi psycholozka Mgr. H. Grohmanova a preventisté méstské
policie. Jejich sezeni byla zaméfena na komunikaci, sebepozndvani, rozvoj osobnosti,
vzajemna spoluprace, zvladani krizovych situaci.

V prubéhu Skolniho roku se v nékterych tfidach projevily vychovné problémy. Po dohodé
s tfidnimi uciteli pracovala se tfidou nebo s jednotlivymi zaky Skolni specidlni pedagoZzka.
Vétsinou se jednalo o vzajemné vztahy ve tfidé nebo nevhodné chovani zaka vuci
spoluzakiim ¢i dospélym — VI.C, VII.LA. Na druhém stupni se programy uskuteciiovaly
v ramci hodin rodinné vychovy a vychovy ke zdravi.

Ve tfid¢ IX.B a VI.C probéhl intervenéni program s V. Hrbackem, lektorem skupinové
dynamiky tfidnich kolektivii, ktery byl zaméten na klima tfidy, Zivotni hodnoty, komunikaci,
vzéajemny respekt a spolupraci.

Ve tiidé VIIL.C se uskute¢nil dlouhodoby preventivni program s Mgr. A. Richterovou —
KVP II. Na pravidelnych setkanich se zaci ucili vzajemné komunikovat, umét vhodnou
formou prosazovat své ndzory, ucili se byt tolerantni, potlacovat agresivitu, pfijmout nazor
druhého atd.

I letos jsme pfi plnéni cilti primarni prevence vyuzili nabidku projekti Méstské policie
Mélnik.

Na 1.stupni se jednalo o projekty s nazvem Jak se liSka polepsila, Maly eMPik, Vim, kdo
mé hlida, Cyklistou bezpe¢né a Détsky sluzebni priukaz straznika.

Na 2.stupni probéhly piednasky vztahujici se k prevenci socialné patologickych jevi —
Sikana, kyberSikana, zavislosti, rasismus, vandalismus, pravni védomi. Spoluprice
S Méstskou policii Mélnik je velmi dobra, kdykoli se vyskytne néjaky problém, okamzité
pfijedou a pomohou ndm vzniklou situaci fesit nebo uskute¢ni pfednasku na dané téma.

V ptipadé€ potieby si preventisté promluvili s problémovymi Zdky osobné o daném problému.

Ke zlepSeni vitahu mezi Zaky, k rozvijeni komunikace a asertivniho chovadni ptispély 1 dalsi
Skolni akce — na 1.stupni Skoly v pfirod€, dale Noc s Andersenem, spani ve Skole, terénni
praktika v 6.ro¢niku, zahrani¢ni poznavaci zajezd, Skolni akademie, pfedmétové exkurze,
sportovni a védomostni soutéze. Zaci rozviji svou pohybovou i fyzickou zdatnost, ktera
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zvysuje odolnost vici stresu a uci je, jak zvladat rizné zivotni problémy a konflikty. Pii vSech
aktivitich je nutné dasledné¢ dbat na dodrzovani pravidel slusného chovani a pravidel
efektivni komunikace.

V zavéru §kolniho roku se konala $kolni akademie 1. a 2.stupné. Zaci predvedli spoluzakiim,
¢im se zabyvaji ve volném c¢ase nebo co se naucili v zajmovych krouZcich, které navstévuji.
Béhem skolniho roku se uskute¢nily tfi schiizky Ziakovského parlamentu. Zastupci tiid
poveédéli, co je trapi, v ¢em potiebuji pomoci. Pfichazeli také s vlastnimi napady, jak zlepsit
Skolni prostfedi a ptipravovali akce pro mladsi spoluzaky.

V oblasti primarni prevence se vzdélavaji i pedagogové. V ramci DVPP se ztc¢astnili nékolika
seminaill — napt. Rizikové chovani zaki, Reseni konflikti ve §kolnim prostiedi, Nadané
dité, Jak zvladat zlost a agresivitu ve Skolnim prostiedi, Komunikace s rodici,
Komunikace ve Skole, Jak vzdélavat Zaky s poruchami chovani, Asertivni chovani.

Pti feSeni vychovnych a vzdélavacich problémi vychdzime z programu proti Sikanovani,
Z krizového planu Skoly, ze strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti a z krizového planu pro
ptipad predchazeni vzniku problémovych situaci u zaka s PAS, které jsou soucasti
minimélniho preventivniho programu. Pokraduje spoluprace s OSPOD, s PPP, s Policii CR, s
Meéstskou policii Mélnik.

Po cely §kolni rok spolupracovali nékteii u¢itelé s PhDr. Cedikem na supervizi.

ZvySenou pozornost vénujeme Zdakum s rizikovym chovanim. VyuzZivame Individualni
vychovné programy /smlouvy s rodi¢i/, pti jejichz plnéni je nutnd spoluprice s rodici —
disledné plnéni konkrétnich ukolll, pomoc pii feseni chovani jejich déti, vétsi komunikaci se
Skolou. SnaZime se, aby rodice vice vyuZivali konzulta¢ni hodiny uciteld.

VSichni pedagogicti pracovnici se pii své praci snazi zamezit feSeni spori mezi détmi
nepiimétenymi prosttedky, vyZzaduji dodrzovani pravidel spolecenského chovani a Skolniho
radu, zaméiuji se na vytvdaieni priznivého klimatu ve tiidich a na budovani pozitivni
atmosféry a bezpecného prostiedi ve Skole.

Seznam zakladnich zakonu a metodickych pokyni v oblasti prevence

Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon).

Zéakon ¢.562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s ptijetim Skolského
zakona.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

Zakon ¢. 383/2005 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich.

Zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v plisobnosti resortu

MSMT na obdobi 2013-2018

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 - 2018

Narodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi 2008-2018

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych

zatizenich &.j.: 22294/2013-1

Metodické doporuceni K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl
ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j.21291/2010-28

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky $kol a skolskych zatizeni &.j. 28 275/2000-22 /Véstnik MSMT sesit 1/2001/

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladezZe a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance ¢.j. 14 423/1999-22 /Véstnik MSMT sesit5/1999/
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Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéni zaka

z vyuéovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢&.j. 10 194/2002-14 /Véstnik MSMT sesit 3/2002/

Informace o spolupraci predskolnich zatizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané &.j. 25 884/2003-24 /Véstnik MSMT sesit 11/2003/

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentti ve Skolach a

skolskych zatizenich &.j. 37 014/2005 /Veéstnik MSMT sesit 2/12006/

N 24

MSMT sesit 6/2004/

Metodické doporugeni MSMT pro préci s Individualnim vychovnym programem v ramci

feSeni rizikového chovani zaku.

Usneseni vlady ¢.1046 k Dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva

Ceské republiky Zdravi pro vSechny v 21. Stoleti
Vyhlaska MSMT ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdé€lavani a nékterych nalezitostech plnéni

povinné Skolni dochazky.

Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve §kolach a §kolskych

poradenskych zafizenich.

Vyhléaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzd&lavani déti, 7aki a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studentth mimofadné nadanych.

Vyhlagka MSMT ¢&. 74/2005 Sb., o zajmovém vzd&lavani

Pedagogové proti drogdm - Program preventivnich aktivit uplatnovanych ve skolach a

$kolskych zafizenich /MSMT 1999/
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poskytovatelli primérni prevence rizikového chovani
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Seznam zarizeni zabvvajicich se problematikou primarni prevence v oblasti socialné
patologickych jevu

ACET — sdruzeni pro péci, vzdélavani a vyuovani o AIDS
CAT Ostrava- vzdélavaci agentura

Clovek v tisni, 0.p.s.

Détské centrum Slunicko

Drop In Praha 1

Institut pedagogicko psychologického poradenstvi Praha

S 24

Obcanské sdruzeni Harmonia Mundi Ceské Bud&jovice
Obcanské sdruzeni Lepsi zivot Mélnik

Obcanské sdruzeni PRO FUTURA

Obganské sdruzeni Rekni ne drogam-fekni ano Zivotu Praha
Obcanské sdruzeni Sananim Praha

Obeanské sdruZeni Zivot bez zavislosti, Praha - Zbraslav
Ordinace AT pro prevenci a 1écbu zavislosti
Pedagogicka, psychologické a pravni poradna Praha
Pedagogicko psychologické poradna Mélnik

Rodinné centrum Chloumek — volno¢asové aktivity
Rodinné centrum Kasparek Mélnik — zajmové krouzky
Semiramis s.o0. Mlada Boleslav

Stfedisko drogové prevence Kladno

Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky Brno

Adresar organizaci zabvvajicich se primarni prevenci

AT poradna Podoli, Bezru¢ova 715, Mélnik 315670 511
Azyl pro mladez v krizi Cakovicka 51, Praha

Centrum pomoci zavislym Rodvinovska 3, Praha 4

Centrum primarni prevence 723 179 409
Centrum krizové intervence Ustavni 91, Praha 8

Clovék v tisni Safatikova 24, Praha 2

Drop In Karoliny Svétlé 18, Praha 1 224 223 758
222 221 124
Horka linka Détského krizového centra 261 210 612
Kontakt — centrum, Kosmonautt 3018, Mélnik 315 624 922
Linka bezpeci 116 111
Linka vzkaz domii 800 111 113
zmobilu 724 727 777
Meéstska policie Mélnik 315635 185
Méstsky ufad nam.Miru 1, Mélnik
Odbor socialni kurately 315635 318
prevence kriminality p.Podivinska 315 635 334
oddé¢lent socidlné pravni ochrany 315635 331
Nadace Nase dit&, Ustavni 91/95, Praha 8 266 727 933

Nérodni centrum podpory zdravi Sokolské 54, Praha 2
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Obcanské sdruzeni Sananim Praha - poradenské sluzba
Obcanské sdruzeni Semiramis Dlabacova 2208, Nymburk
OS Rekni ne drogam Sobéslavska 32, Praha 3
Pedagogické poradenstvi PaedDr.Kasparova

Weberova 213, Praha 5
Pedag. psychologicka poradna Bezrucova 109, Mélnik

Policie CR Bezrucova, Mé&lnik

Preventivné informaéni skupina PCR por. M.Johnova

Prev-centrum Na Folimance 15, Praha 2

Poradenska linka pro pedagogy

Rodic¢ovska linka
Spolecnost pro podporu zdravi Lannova 2, Praha 1
Stredisko drogové prevence Krocehlavska 49, Kladno

283 872 184
606 936 212
222 362 264
257 217 365
603 294 304
315623 045
974 876 327
974 876 326
725 844 100
974 876 207
225817 938

841 220 220
777711439
606 021 021
224 802 330
312 682 177

Viechny uvedené materialy jsou k dispozici ve $kolni knihovné nebo u SMP.

V Mélniku : 16.9.2019

Piilohy: Skolni preventivni strategie
Strategie ptedchazeni Skolni netuspésnosti
Krizovy plan pro zaky s PAS

Seznam organizaci v oblasti prevence rizikového chovani

Vypracovaly : Mgr. Ivana Koutilova
Mgr.Véra Hofmanova

Aktualizace Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani

u déti a mladeze
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