Zakladni Skola Jindiicha Matiegky Mélnik, prispévkova organizace
Prazskd 2817, 276 01 Mélnik
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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

PROGRAM PORADENSKYCH SLUZEB
VE SKOLE

Motto: ,,Chovej se k druhym tak, jak chces, aby se oni
chovali k tobé.«

Skolni rok 2020/2021

Také v tomto Skolnim roce i1 nadéle ztstava zakladnim principem preventivni strategie na nasi
Skole osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu, prevence a rozvoj
dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druhi sebedestruktivniho chovani,
projevll agresivity a poruSovani zakona.

Socialné patologické jevy a uzivani navykovych latek se stale vice dotykaji déti, které
navitévuji zakladni $kolu. Zaci vtomto véku patii k nejvice ohroZzenym skupindm, proto
realizujeme dlouhodoby program primarni prevence rizikového chovani a snazime se do
n¢j zahrnout co nejvice spolupracujicich subjekta.

Za velmi duleZitou oblast povaZzujeme také prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi
ucitelem, zdkem 1 rodi¢i. Zaméfujeme se na posilovani sebevédomi, sebetcty a vzajemné
ucty, na feSeni konfliktl a na smysluplné vyuzivani volného ¢asu.

Minimalni preventivni program (MPP) je podle Metodického pokynu Kk primarni
prevenci socialné patologickych jevi u déti, Zaku a studenti ve Skolach a Skolskych
zatizenich ¢.j. 21 291/2010-28 konkrétnim dokumentem $koly zaméfenym na vychovu
Zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a na rozvoj
jejich socidalné komunikativnich dovednosti. Napliovani programu vychdzi z Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027,
Z Nérodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 —
2027, z Ak¢niho planu realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2019-2021, z Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (vydaného v zafi 2016) a z aktualizované ptilohy
Metodického doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve
Skolach a skolskych zatizenich, €. j. . 21 291/2010-28, ze dne 20.12.2017.



Charakteristika $koly

Nazev Skoly: Zikladni Skola Jindficha Matiegky Mélnik, piispévkova organizace
Adresa Skoly: Prazska 2817, 276 01 Mé&lnik
Telefon skoly: 315623 015

Dalkovy pfistup: Www.zsjm-me.cz

Statutarni zastupce: Mgr. Vladimir Skuta
Skolni metodik prevence: Mgr. Ivana Kouftilova
Zastupce SMP: Mgr. Véra Hofmanova
Vychovny poradce: Mgr. Bedrtiska Frundlova
Skolni specialni pedagog: Mgr. Katefina Kubecova

Zdkladni $kola Jindiicha.Matiegky byla zaloZena v roce 1974, pravnim subjektem je od
V letosnim $kolnim roce navstévuje Skolu 687 Zdkii. Pracuje zde 52 pedagogii, 22 asistentit
pedagoga, 2 Skolni asistenti pedagoga a 8 vychovatelii. Na 1.stupni mame 15 ti‘id, na
2.stupni mame 16 tiid..

Skola ma né&kolik odbornych uéeben ( napf. pracovna chemie, piirodopisu, fyziky, hudebni
vychovy, 3 pocitatové pracovny, pracovny s interaktivni tabuli, S komunitnim kruhem), dvé
télocvicny, Skolni klub s divadelnim salem pro 100 osob a osm odd¢leni Skolni druziny.
Soucasti Skoly je i odlouc¢ené pracovisté ,,Cukrovarska®. Ucebnim dokumentem pro tento
skolni rok je Skolni vzdélivaci program pro zdkladni vzdélivini — &j.: 109/2018 — ZS,
platny od 1.9.2018.

Radu vychovné vzdélavacich akci a volnoGasovych aktivit organizujeme ve spolupraci
S ostatnimi mélnickymi $kolami, s Domem déti a mladeze, se Spravou CHKO Kokotinsko a
Machiiv kraj, s Regionalnim muzeem, S Masarykovym kulturnim domem, S méstskou policii,
s Policii CR a s dal§imi institucemi.

Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté na nasi kole je tvofeno vychovnym poradcem, asistentem
vychovného poradce, metodiky prevence a Skolnim specialnim pedagogem.

Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole je zpracovano dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, aktualni
znéni od 1. 9. 2016.

Skola poskytuje bezplatné standardni poradenské sluzby, a to na zadost zakt a jejich
zédkonnych zastupcii. Podminkou poskytnuti psychologické nebo specidlné¢ pedagogické
poradenské sluzby je pfedani informace:


http://www.zsjm-me.cz/

a)

b)

c)

o vSech podstatnych nalezitostech poskytované poradenské sluzby, zejména o povaze,
rozsahu, trvani, cilech a postupech poskytované poradenské sluzby

o prospéchu, ktery je mozny ocekévat, a o vSech predvidatelnych dasledcich, které
mohou vyplynout z poskytované poradenské sluzby, i moznych nasledcich, pokud tato
sluzba nebude poskytnuta

o pravech a povinnostech s poskytovanim poradenskych sluzeb vcetné¢ prava zadat
kdykoli poskytnuti poradenské sluzby znovu

a pisemny souhlas zdka nebo jeho zdkonného zéastupce. Souhlasu neni tieba v ptipadech
stanovenych zvlastnimi pravnimi predpisy.

Ve Skole jsou zajiStovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a
vzdélavacim potiebam Zaki Skoly zaméiené na:

a)
b)
c)

d)

e)
f)

9)

prevenci Skolni netispésnosti

primarni prevenci socialné patologickych jeva

kariérové poradenstvi integrujici vzdé¢lavaci, informacni a poradenskou podporu
vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjSimu profesnimu uplatnéni

odbornou podporu pii integraci a vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, vcéetné Zzakll zjiného kulturniho prostiedi a zakl se socialnim
znevyhodnénim

péci o vzdelavani nadanych a mimotfadné nadanych zakh

priabéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i vyukovymi obtizemi a
vytvatreni predpoklad pro jejich snizovani

metodickou podporu ucitelim pii aplikaci psychologickych a specialné
pedagogickych poznatkil a dovednosti do vzdélavaci ¢innosti Skoly

Utelem poradenskych sluZeb je prispivat zejména k:

a)

b)

9)
h)

vytvareni vhodnych podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj zakt, pro jejich
socidlni vyvoj, pro rozvoj jejich osobnosti pfed zahajenim vzdélavani a v pribéhu
vzdélavani

napliovani vzdélavacich potfeb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajml pred
zahdjenim a v pribéhu vzdélavani

prevenci a feSeni vyukovych a vychovnych obtizi, projevi riznych forem rizikového
chovani, které ptredchazi vzniku socidln€ patologickych jevli a dalSich problému
souvisejicich se vzdélanim a s motivaci k pfekondvani problémovych situaci

vytvafeni vhodnych podminek pro vzdélavani zakd se zdravotnim postiZzenim,
zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim

vytvareni vhodnych podminek, forem, a zpiisobli prace pro zaky, kteti jsou ptisluSniky
jinych kultur nebo etnickych skupin

vytvareni vhodnych podminek, forem a zplsobil prace pro zdky nadané a mimotadné
nadané

vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjSiho profesniho uplatnéni

rozvijeni pedagogicko-psychologickych a specidlné¢ pedagogickych znalosti a
profesnich dovednosti pedagogickych pracovnikl ve skoldch a Skolskych zatizenich
zmirnovani disledkli zdravotniho postiZzeni, zdravotniho znevyhodnéni a socialniho
znevyhodnéni a prevenci jeho vzniku

Skola vede o poradenskych sluzbach poskytovanych vychovnym poradcem, $kolnim
metodikem prevence, $kolnim specialnim pedagogem dokumentaci:



a) o zadostech o poskytnuti poradenské sluzby, o odmitnuti nebo pieruseni poskytované
poradenské sluzby

b) o vySetieni, jeho vysledcich a poskytnuté péci individualni i skupinové

C) o poskytnuti srozumitelné a jednoznac¢né informaci zakovi a jeho zakonnému zastupci
o vSech podstatnych nalezitostech poskytované poradenské sluzby, zejména o povaze,
rozsahu, trvani, cilech a postupech poskytované poradenské sluzby; prospéchu, ktery
je mozny ocekavat, a o vSech piedvidatelnych disledcich, které mohou vyplynout
Z poskytované poradenské sluzby, i moznych nasledcich, pokud tato sluzba nebude
poskytnuta; pravech a povinnostech s poskytovanim poradenskych sluzeb vcetné
prava zadat kdykoli poskytnuti poradenské sluzby o spolupraci se skolami a Skolskymi
zafizenimi

Cinnosti vvchovného poradce

ZAKLADNI STRATEGIE

o Kazda dil¢i slozka celého vzdélavaciho spektra Skoly (tj. od kurikula formalniho az po

skryté) by méla vzdy vychazet z respektovani osobnosti zdka i pedagoga (vychova k
vzajemné Ucté¢ a porozumeéni, a to jak ve vztahu zakid vzdjemné, tak obousmérné mezi
pedagogy a zaky a také vzajemné mezi vSemi dospélymi ve skole).

Zaci by méli ve $kole zazivat v maximalni mife usp&ch.

Veskery vzdélavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti, které¢ ve Skole probihaji, by mély sméfovat
k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci (tj. ucivo neni cilem vzdé¢lavani, ale
prostfedkem k rozvoji klicovych kompetenci).

Veskera cCinnost ve Skole se bude fidit platnou legislativou a aktudlnimi dokumenty
vzdélavaci politiky CR a EU.

DILCI STRATEGICKE CILE

© N O

Realné naplitiovani SVP a inovaci obsahu vzdélavani.
Pravidelné sledovani a vyhodnocovani Gispésnosti zakt ve vzdélavani a ptijimani
adekvatnich opatieni.
Zaméteni skoly na:
A) rozvoj matematické gramotnosti zakd,
B) rozvoj ¢tenaiské gramotnosti a komunikacnich dovednosti zakd,
C) podpora zdravého zivotniho stylu zak,
D) zohlednovani zakd se SVP.
E) praktické pracovni dovednosti zaku.
Uspé&sné umisténi absolventl na stiednich kolach.
Uplatiiovani vychovy ke zdravému zplisobu Zivota.
Dodrzovani zasad bezpecnosti pii vzdélavani.
Prevence vzniku socidlné patologickych jevi, zvlasté Sikany a protidrogové prevence.
Systematicka prevence vandalismu ve Skole.
Vyuzivani individudlni integrace zaki:
a) doporucenych skolskym poradenskym zatfizenim ke vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu (dale téz IVP),
b) doporu¢enych Skolskym poradenskym zafizenim k zohlediovani jejich specifické
poruchy ucenti,



c) ktefi nebyli vySetieni Skolskym poradenskym zatizenim, ale $kola u nich SVP zjistila.
d) Vzdélavani podle individualnich vzdélavacich planu.
10. Podpora multikulturni vychovy a vzdé¢lavani cizinct.

STRATEGIE K DOSAZENI CiLU

1. Neformalni ¢innost predmétovych komisi na II. stupni a metodického sdruzeni na I. stupni.

2. DVPP podporujici ptehled vyucujicich v problematice a praktickych ¢innostech se zaky, u
nichz jsou diagnostikovany SVP.

3. Hospitace RS, ZRS a zejména vzajemné.

4. Podpora vyucujicich managementem Skoly pfi budovani piiznivého klimatu ve téidach a celé
Skole.

5. Efektivni vyuzivani modernich vzdélavacich metod a forem (prace ve dvojicich).

6. Utast v narodnim testovani zaki, provadéni analyzy vysledki na irovni pfedmétovych
komisi a metodického sdruZeni.

7. Posilit individudlni integraci v béznych tiidach.

8. Integrovat Ctenaiskou gramotnost do vSech predméta.

9. Vydavani, distribuce a popularizace skolniho casopisu.

10. Podporovat ucast zaki v ptedmétovych soutézich.

11. Podpora ¢innosti zdjmovych krouzki.

12. Podpora meziptedmétovych vztaht.

13. Podpora vyuky cizich jazyki.

14. Mimogkolni aktivity (pobytové kurzy, vylety v CR i zahranigi).

15. Podpora environmentalni vychovy tj. ekologické sbéry (papiru, kovii, plastd, pfirodnin,
pouzité techniky atd.), projekty.

16. Kariérové poradenstvi a profesni orientace.

17. Kvalitn€ zpracovany a pravideln¢ aktualizovany $kolni fad, jeho dodrzovani zaky a
pracovniky Skoly.

18. DVPP podporujici bezpecnost a ochranu zdravi zaku pii vzdélavani a prevenci socialné
patologickych jevi.

19. Projektové vzdélavani zakul, besedy, mimoskolni ¢innost.

20. Pravidelné efektivni poucovani zaki o bezpe€nosti a ochrané zdravi.

21. Efektivni komunikace se zaky dle teorie Respektovat a byt respektovan (opravnéné
pozadavky, emoce, komunitni kruh).

22. Spoluprace se skolnim psychologem, pedagogicko-psychologickou poradnou a socidlnim
odborem méstského uradu v Mélniku.

23. Spoluprace s pedagogicko- psychologickou poradnou, s rodici zakt se SVP.

24. VVyuzivani specialnich metod, postupti, forem a prostfedkil vzdélavani, pomiicek a ucebnic.
25. DVPP podporujici efektivni vzdélavani zaka se SVP a cizinc.

26. Aktualizace IVP.

27. Soulad VP s platnou legislativou.

28. Respektovani IVP vSemi vyucujicimi.

29. Pravidelna kontrola dodrzovani IVP a zohlediiovani podpory zakt se SVP.

30. Individuélni p¥istup pii zaélefiovani cizincti do ZS.

Cinnosti §kolniho metodika prevence




Plan prace a nasledna ¢innost Skolniho metodika prevence vychazi z Koncepcéniho zaméru
rozvoje Skoly pro obdobi 2015 — 2020 a ze Skolni preventivni strategie. K zikladnim cilim
naseho vzdélavani patii viestranny rozvoj osobnosti kazdého zaka — jedince. Zaci by se méli
umeét v zivoté spravné rozhodnout a obhdjit své ndzory. Mezi priority Skoly patii zdravy
Zivotni styl, bezpecnost a ochrana zdravi Zaku pii vzdélavani, ochrana Zaku pred socidalné
patologickymi jevy a eliminace rizikového chovani Zakii.

Také v letoSnim Skolnim roce bude sepsan v ptipadé potieby s rodi¢i IVyP (Individualni
vychovny program — ,smlouva srodi¢i“) u zakd s problémovym chovanim, v téchto
piipadech je nutna vétsi spoluprace rodict se skolou.

Ttidni u¢itelé by méli na problémové chovani zaki upozornit a naslednd spole¢né se SMP,
vychovnym poradcem, Skolnim specidlnim pedagogem pofidit zdznam o jednani nebo
Individuélni vychovny program a vyzadovat jeho plnéni i ze strany zakonnych zastupct ditéte
/veskeré zaznamy budou uloZzeny u ZRS/.

Cinnosti SMP na zaéatku $kolniho roku — zari

e Plan primarni prevence na Skolni rok 2020/2021

e Pldn prdce SMP na $kolni rok 2020/2021

o Uprava krizového plinu $koly — soutast MPP — doporutené postupy $koly ohlednd
konzumace, nalezu, distribuce tabdkovych vyrobkd, alkoholu a OPL. Dale jak fesit ptipady
souvisejici s kradezemi, vandalismem, S$ikanovanim, zaskolactvim apod. VSe najdeme
v piislusnych metodickych pokynech MSMT.

o Tvorba Minimdlniho preventivniho programu na Skolni rok 2020/2021, vyhodnoceni
ucinnosti MPP — dokument skoly zaméfeny zejména na vychovu zakiu ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a na rozvoj socialné¢ komunikativnich
dovednosti.

e Vyplnéni on-line dotazniku k prevenci rizikového chovani na Skolach za Skolni rok
2019/2020. Nazev — ,,On-line systém vykaznictvi preventivnich aktivit na Skolach.* Navazat
opét spolupraci s preventisty Méstské policie Mélnik, poslat tfidnim uciteliim nabidku jejich
projekti a témat prednasek a nasledné sjednat terminy

Poradenské a konzulta¢ni ¢innosti:

e Poradenskd pomoc vyucujicim — doporuceni konkrétnich forem a metod prace s tfidnim
kolektivem a s problémovymi zaky.

e Pomoc pii realizaci preventivnich témat v hodinach prvouky, vychovy k ob¢anstvi, rodinné
vychovy a vychovy ke zdravi; vyuzivani metodickych a odbornych materiald

e Informace ucitelim o vhodnych preventivnich aktivitich pofadanych odborniky a jinymi
organizacemi

o Setkavani metodika prevence se zaky, podle potieby i srodi¢i zakd v dob&€ konzultacnich
hodin, na tfidnich schiizkach nebo v dal$ich dohodnutych terminech.

e Ucast na schiizkach $kolniho poradenského pracovisté

e Aktualizace odkazu poradenské pracovisté¢ /prevence rizikového chovani/ na webovych
strankach Skoly

w7 we

DalSi ¢innosti Skolniho metodika prevence béhem Skolniho roku:
e Vedeni schiizek zakovského parlamentu a vypracovani zépisu z jednani

e Utast na feseni konkrétnich vychovnych problémii se ziky, spoluprace s tiidnim ugitelem, se
Skolnim specialnim pedagogem, s vychovnym poradcem
e Ucast na kolnich vychovnych komisich, popt. vychovnych komisi M&U - OSPOD



e Pravidelna kontrola schranky diivéry a nasledna feSeni oznameni

e Ve spolupréci s ostatnimi pracovniky §koly sleduje rizika vzniku a projevy rizikového chovani
zakt — zejména Sikany, agresivniho chovani mezi zaky, nevhodného a neuctivého chovani
k dospélym, projevy vandalismu a zaskolactvi

e Vypracovani cilenych opatieni k véasnému odhalovani rizik a k feSeni vzniklych problémi pti
vyskytu socidln€ patologickych jevii

e Préce s tfidnimi kolektivy v rdmci vyuky vychovy k obcanstvi, rodinné vychovy, vychovy ke
zdravi, zajisStovani socialniho klimatu ve tfidach

e Koordinace prace jednotlivych vyucujicich a externich spolupracovnikii

e Ucast na $kolenich a nasledné piedani informaci véem vyudujicim na pedagogickych radach
nebo &lentm predmétové komise Clovék a spole¢nost

e Zajistovani preventivnich akci, seminatii s odborniky a jinymi organizacemi

e Prubézné dopliovani odbornych publikaci a materialii o socialng patologickych jevech

e Ucast na schiizkach SMP s okresnim metodikem prevence

Cinnosti SMP v zavéru $kolniho roku:
e Vypracovani zpravy o ¢innosti SMP za uplynuly §kolni rok
e Evaluace (vyhodnoceni) Minimalniho preventivniho programu
e Na zékladé analyzy soucasného stavu zacit pracovat na MPP 2021/2022

Analvza soucasného stavu na Skole

Stejné jako v minulych letech se na nas$i Skole snazime negativnim jevim v chovani zaki
pfedchazet. Vychovné vzdélavaci Cinnost je zaméfena na prohlubovani komunikacnich
dovednosti, které vedou k samostatnému a zodpovédnému rozhodovani, k posilovani
sebeduvery, ke zvySovani zdravého sebevédomi, k odolnosti vici stresu a v neposledni fadé
ke stanoveni si realnych cili v Zivoté.

V lonském Skolnim roce se vyskytlo méné piipadu agresivniho chovani zakd viéi sobg,
nezdvofilého az vulgarniho chovani zakd k ucitelim a dalSim dospélym osobam. Bé&hem
Skolniho roku se v mensi mife objevovalo poskozovani $kolniho majetku a vandalismus.
Snizovani poctu téchto ptipadi 1ze ovSem pficist dislednému vedeni zakt k odpovédnosti za
své chovani a jednani. Kazdy pedagog se snazi vyzadovat dodrzovani Skolniho #adu, pravidel
slusného a bezpec¢ného chovani, zamezit feSeni sporu mezi détmi nepfiméfenymi prostiedky.
Stale je potieba rozvijet psychosocialni dovednosti zakii, podporovat vytvareni bezpecného
klimatu tfidy i Skoly, vést zaky k toleranci a ke zdravému Zivotnimu stylu. Externé s ndmi
dale spolupracuje psycholozka Mgr. H.Grohmanova a pokracuje spoluprace s V.HrbaCkem —
lektor skupinové dynamiky tfidnich kolektivi.

V nasem z4jmu je, aby tfidni ucitel travil co nejvice €asu se svou tfidou a aby se v plné mife
vénoval utvareni dobrého kolektivu. Z tohoto diivodu tfidni ucitelé ve své tfid€ vyucuji v 6. a
7. ro¢niku prfedmét rodinnd vychova a v 8. a 9. ro¢niku predmét vychova ke zdravi. Pii své
praci vyuzivaji poznatky z prednasek vénovanych komunikaci se Zaky, diagnostice tfidniho
kolektivu, Sikang, kyberSikan€ a Skolnimu nasili.

Ttidni ucitelé mohou zadat kratky dotaznik ¢i anketu napf. na téma — vypovéd’ Zaka o sobé,
pohled na druhé, traveni volného Casu, kamarddstvi. Analyza jim pak poslouZzi k feSeni
vyskytujicich se problému a ke stanoveni si konkrétnich ukoll v oblasti socialnich vztaht a
prevence rizikového chovani.

Pretrvavajicim problémem, ktery trapi nejen ucitele, ale i nékteré zaky, je nekazen o
piestavkach. K jeho odstranéni piispiva diisledné dodrzovani dohledii jednotlivymi uciteli.

Pii vytvafeni piijemného prostfedi Skoly, zejména pak pfi eliminaci vandalismu vice
vyuzijeme prace ¢lenti Zakovského parlamentu, ktery tvoii zastupci jednotlivych tiid. Ti na



svych schiizkach seznami metodika prevence a teditele Skoly s tim, co je trapi. Spolecné se
pak snazi jednotlivé véci feSit. Z jednani je pofizen zapis s tkoly a na dalsi schlizce se
zhodnoti, co se podafilo splnit, zda doslo k néjakému zlepSeni.

Zachovame schranku davéry, jejim prostiednictvim zaci upozornili na Spatné chovani
spoluzékli, pozadali o radu, podafilo se tak nékteré problémy vyfeSit a détem pomoci.
Koufeni v budové skoly se téméi neobjevuje. Opatieni ke zjisténi koufeni ve Skole a v okoli
skoly jsou soucasti Skolniho fadu. Stile je oviem nutné zaky diirazné upozoriiovat na
zdravotni rizika a nezddouci Uc¢inky pfi koufeni cigaret /i elektronickych/, marihuany a pfi
pozivani alkoholu, ktery se jevi zavaznéjSim problémem nez koufeni.

Ukoly SMP pro $kolni rok 2020/2021 vyplyvajici ze sou¢asného stavu na Skole:

pomoc tfidnim ucitelim, ktefi budou vyucovat pfedmét rodinna vychova (6. a 7.roc.) a
vychova ke zdravi (8. a 9.ro¢.) — pomoc pii volbé metod a forem prace s tifidnim
kolektivem; nabidka preventivnich aktivit

posileni ulohy ucitell pti vytvareni ptiznivého socialniho klimatu tfidy, véasna diagnostika
ttidnich kolektivii ve spolupraci se skolni psycholozkou

vice se zaméfit na odhalovani projevit rizikového chovani nejen mezi zaky, ale i mezi zaky
a dospélymi osobami — zejména agresivniho chovani, wvulgarniho vyjadfovani,
problematiku Sikany (psychické i fyzické) a vandalismu

vénovat zvySenou pozornost prevenci koufeni a pozivani alkoholu, dostate¢na
informovanost o §kodlivych t¢incich na zdravi ¢lovéka uz na 1.stupni; umét odmitat

na tfidnich schizkach seznamit rodi¢e s MPP (krizovy plan Skoly), hovofit o nebezpeci
navykovych latek; nabidnout jim propaga¢ni materialy o $ikané, o kyberSikang, o drogach
disledngjsi kontrola dodrzovani pravidel stanovenych Skolnim fadem — dilezity je
jednotny postup ucitell1 a jejich jednotny pfistup k poruseni skolniho fadu

vice se zamétit na chovani zakd o prestavkach (nejveétsi pocet agresi, vétsi urazovost) —
disledné dodrzovani dozorti, namatkova kontrola tfidy TU

pfi individudlnich pohovorech zadky vhodné motivovat ke zlepSeni jejich chovani

Cinnosti $kolniho speciilniho pedagoga

Shromazd’ovani pedagogicko-psychologickych vySetfeni .

Sestavovani prehledu integrovanych zaki na Skole

Spoluprace pfi tvorbé IVP, spolupréce s jednotlivymi vyucujicimi

Navrhovani planti pedagogické podpory, spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi

Konzultace s rodic¢i a zaky — dohoda o spolupraci

Sleduje aklimatizaci prviiacki ve skole, pii vyskytu prvnich potizi fesi problémy ve spolupraci
s tfidni ucitelkou, rodici nebo zakonnymi zastupci

Rozdéluje zaky se SPU na dyslektickou napravu, zahajeni vyuky naprav (ADN),
logopedického nacviku

Zajistuje pomucky integrovanym zaklim

Poskytuje individualni pohovory se zaky dle potieby

Provadi hospitacni ¢innost - kontrola IVP (plnéni)

Kontroluje plany pedagogické podpory (pInéni)

Spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi feSeni problémi se vzdélavanim

Zucastnuje se konzultaci s pracovniky Pedagogicko-psychologické poradny Mélnik

Provadi hospitacni ¢innost asistentll pedagoga — rozbor a pomoc pfi osobnostnim rozvoji
Spolupracuje pii piipraveé zapisu do 1. tiid

Kontroluje platnosti vySetieni a ptiprava materialti pro skolni rok 2020/2021



Garant programu a spolupracovnici

Na realizaci MPP se podileji Skolni metodik prevence, zastupce Skolniho metodika prevence,
vychovny poradce, skolni specialni pedagog, ulitelé rodinné vychovy, vychovy ke zdravi,
vychovy k obcanstvi a dalsi pedagogicti pracovnici. Spolupracuji s institucemi zajistujicimi
odbornou pomoc v problematice navykovych latek a rizikového chovani.

Koordinuji vzdélavaci vycvikové akce v oblasti socialni prevence vSech pracovnika Skoly a
sami se V této oblasti vzdélavaji.

Koordinace tvorby a kontrola realizace MPP nalezi v souladu s vyhlaskou ¢.72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich ke standardnim
¢innostem Skolniho metodika prevence.

Spoluprdace Skoly s ostatnimi subjekty v oblasti primdrni prevence

Meéstska policie Mélnik — realizace projekti Jak se liska polepsila, Maly Empik, Vim,kdo mé v hlida,
Cyklistou bezpeéné, prevence rizikového chovani (Sikana, kybersikana, vandalismus, zavislosti,
drogova zavislost, rasismus, pravni védomi), velmi dobra spoluprace s preventivni skupinou méstské
policie - prap..R.Havelkova,DiS, prap. M.Motak a kap.P.Limprecht

Mgr. H. Grohmanova (externi $kolni psycholog) — v piipad¢ potfeby ndm poskytuje konzultace a
poradi s feSenim vzniklé situace

Pedagogicko psychologicka poradna Mélnik — oblastni metodik prevence Mgr. D.Edr, DiS

Odbor prevence kriminality M&U — finanéni dotace priméarni prevence /Bc..I.Podivinska, DiS/
OSPOD - pomoc pii praci s problémovymi zaky

PhDr.Cedik — spoluprace s vybranymi ugiteli na supervizi

Vit Hrbacek — lektor skupinové dynamiky tiidnich kolektivi

Regionalni muzeum Mk — Mgr.J.Kralova

Dam déti a mladeze Mk /Mgr.H.Jirackova/ — realizace programu Hrou proti AIDS /studenti
Gymnazia J.Palacha/

Cile prevence na skole

Cilovou skupinou jsou pro nds zaci 1l.- 9.ro¢niku nasi Skoly se zvlaStnim ptihlédnutim
k détem ze socialn¢ slabsiho a méné¢ podnétného rodinného prostiedi a détem s nékterymi
typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Cilem primarni prevence na Skole je zvysit odolnost déti viici spolecensky nezadoucim jeviim
a zabranit tak rizikovému chovani v danych oblastech — Sikana, kyberSikana, nebezpeci
socialnich siti, uzivani navykovych latek, zaskolactvi, sebepoSkozovani, vandalismus,
kriminalita, ale také homofobie, rasismus a xenofobie.

Vychovné vzdélavaci ¢innost je zaméfena na prohlubovéani komunika¢nich dovednosti, které
vedou k samostatnému a zodpovédnému rozhodovani, k posilovani sebedivéry, ke zvySovani
zdravého sebevédomi, k odolnosti vii¢i stresu a v neposledni fad¢€ ke stanoveni si realnych
cili vzivoté. Neméné dilezitym cilem je pfedadvani informaci o navykovych latkach,
vytvateni postojli a schopnosti odmitnout tyto latky, podpofit vznik stabilni a vyrovnané
K vytvateni pozitivniho socidlniho klimatu Skoly s minimem kézenskych problémi, vice
vyuzivat sluzeb Skolniho psychologa, vést Zaky ke smysluplnému vyuzivani volného casu.
Zakladnim piedpokladem ucinnosti programu je aktivni zapojeni vSech zakl, pedagogl a
ziskani rodi¢u K vétsi spolupraci — zejména s rodici zaka s vychovnymi problémy.



Obsah prevence na $kole — konkretizace ukolua

>

vést zaky k odpovédnosti za své zdravi, za vlastni jednani, k posilovani sebedlvery -
besedy s méstskou policii, zdravy Zivotni styl, sexudlni vychova

vyzadovat diisledné dodrzovani pravidel bezpeného chovani stanovenych ve Skolnim
fadu - jednotnost v jedndni pedagogii- vyucovani, prestavky, Skolni akce

klast diraz na dodrzovani pravidel kulturniho chovani (zdraveni, ucta k druhému,
komunikace) - veskeré skolni akce, divadelni a filmova predstaveni, zdravy Zivotni styl

budovani pozitivni atmosféry a bezpecného prostiedi ve skole
besedy s méstskou policii, diagnostika Skolni tFidy — vyvozeni zaveru, ndsledna prace
S tridnim kolektivem

zamezit feSeni sporit mezi détmi nepifimérenymi prostiedky

sniZovat agresivni a vulgdrni projevy chovani zakli — osvojit si asertivni zpusoby
chovani

prabézné sledovat socialni vztahy ve tfidé (pravo na bezpeci, nedotknutelnost osoby,
zneuziti socialnich siti, bezpe¢ny internet)
zdravy Zivotni styl, besedy na téma mezilidské vztahy, Sikana, kybersikana

zam¢éfit se na vytvareni pfiznivého klimatu v tfidnim kolektivu formou organizovani
riizné zameérenych kurzii, vyletii, exkurzi, Skol v prirodé apod.

primétené veéku informovat zaky o negativnim vlivu skodlivych latek (tabak, alkohol,
marihuana ...) na zdravi ¢lovéka — prednasky, komponované porady, CD,
DVD ministerstva zdravotnictvi

rozvijeni protidrogovych postojui a schopnosti odmitnout drogu
komponované porady zamérené na navykové latky,; Sex, AIDS, vztahy

zaméfit se na propojeni zakil s vyvojovymi poruchami chovéni s ostatnimi détmi se
z4jmem sport, formovat moralné¢ volni vlastnosti (kolektivnost, cilevédomost,
rozhodnost pii hie) sportovni kurzy, sportovni soutéze, zdravy Zivotni styl

vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prevence a Setieni Sikany (dle aktudlni
nabidky)

rozvijeni zajmové ¢innosti, sportovnich aktivit a vhodného vyuZzivani volného ¢asu -
zajmové krouzky ve Skole, skolni akademie, sportovni oddily, nabidky Domu deéti a
mlddeze

Primarni prevenci na l.stupni ma na starosti tfidni ucitel. Kazdy ro¢nik méa zpracovanu
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu (viz tématické plany jednotlivych pfedméth).

Za prioritu se povazuje osobnostni a socidlni rozvoj ¢loveéka (zejména vcasné odhalovani
specifickych poruch uceni ¢i jinych postiZzeni), formovani socidlnich vztahdi, vhodnym
zpusobem predané informace z oblasti zneuzivani navykovych latek a sexualni vychovy.
Diuraz je kladen na spolupraci s rodi¢i. Ttidni ucitelé¢ se zamétuji na navozovani piiznivého
socialniho klimatu ve tiidé.
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Ve spolupraci se skolnim metodikem prevence vyuzivaji nabidku besed s ptislusniky méstské
policie a programy obcanskych sdruzeni zabyvajicich se prevenci.

Zaci navstévuji filmova a divadelni predstaveni, uastni se napf. vytvarnych, sportovnich a
dopravnich soutézi. Pro zaky jsou zajistény Skoly v pfirodé, jednodenni ¢i vicedenni
poznavaci exkurze.

Primdrni prevence na 2.stupni je naro¢na na koordinaci. Skolni metodik prevence i jeho
zastupce Uzce spolupracuji S tfidnimi uciteli, Skolnim specialnim pedagogem, dale
s vychovnym poradcem a vedenim Skoly. Dulezité je, aby byla probrana vSechna témata
Z oblasti prevence a nedochazelo k jejich piekryvani.

Za prioritni se povazuje vychova ke zdravému zivotnimu stylu, v§estranny rozvoj osobnosti a
komunikace jako zéklad vzijemného porozuméni. Piedmétové komise vypracovavaji
tématické plany, do kterych jsou pfislusna témata zaclenéna, a pracuje se s nimi v predmeétech
rodinna vychova, vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi, pfirodopis, chemie, ¢esky jazyk a
literatura, ale jednotlivé cile primarni prevence jsou realizovéany i v ostatnich ptedmétech.

Dlouhodobé projekty na 2.stupni:
6.rocnik dvoudenni adapta¢ni kurz

petidenni kurz — integrované tématické vyucovani — ,,Terénni praktika“ —
- zahrnuje témata jako je odpoveédnost za své zdravi, vS§eobecny rozvoj

osobnosti
7. rocnik pctidenni zimni ozdravny kurz — vztahy mezi zdky, komunikace, relaxace
8.roénik pétidenni kurz ,,Zdravy Zivotni styl“ — socialni vztahy zaka, komunikace,

tymova spoluprace, zdrava vyziva, duSevni hygiena, relaxace

9.rocnik poznavaci zahrani¢ni zajezd — tolerance K jiné narodnostni skuping,
vyplnéni volného ¢asu, posilovani sebediivéry

Vzhledem ke COVID - 19 se v tomto §kolnim roce vicedenni kurzy neuskuteéni.

Dtlezitym prvkem zakladniho vzdé€lavani jsou prifezova témata RVP ZV. Vytvaieji
prilezitosti pro individudlni uplatnéni zakt i pro jejich vzajemnou spolupraci, napomahaji
rozvijet osobnost Zdka zejména v oblasti postojli a hodnot. Jedna se o tato priifezova témata:
Osobnostni a socidalni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni
V evropskych a globdlnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentdlni vychova,
Medidalni vychova. K t¢émto tématlim jsou vypracovany dil¢i projekty, které jsou realizovany
Vv prubéhu Skolniho roku — projektové dny /duben/.

Propagace

Informace tykajici se Cinnosti Skoly a realizace MPP (zazitky z kurzli, exkurzi, vysledky
sportovnich soutézi, hodnoceni volnofasovych aktivit, pfednaSek a seminait v oblasti
prevence, vysledky riiznych anket, vlastni tvofivé psani apod.) jsou zvetejiiovany ve Skolnim
Casopise 220 V, ve Skolnim rozhlase, dale pak v mistnim tisku — M¢lnicka radnice,
Vv regionalnim tisku a také na webovych strankach skoly — www.zsjm-me.cz.

K dal$i propagaci patii fotografie a videozaznamy z riznych akci. Rodic¢e jsou o Cinnosti
Skoly a plnéni MPP informovani prostfednictvim tfidnich uciteld na tfidnich schtizkach.

11



Prevence — aktivity v oblasti negativnich socialné patologickvych jevia

Za realizaci MPP zodpovida skolni metodik prevence, ktery spolupracuje se svym zastupcem,
s vychovnym poradcem, se Skolnim specidlnim pedagogem a vedenim Skoly, dale
s jednotlivymi uciteli a externimi spolupracovniky. Podili se na analyze soucasného stavu a
zaroven na feSeni jednotlivych problémd. O prub&hu napliovani MPP informuje vychovného
poradce, feditele skoly a spolecné vyhodnocu;ji aktudlni situaci ve Skole.

Zakladem aktivit pro zadky je aktivni socidlni uceni, jeho cilem je podporovani vzniku
naucit zaky zvladat riizné zivotni problémy a konflikty. Vychovné vzdé€lavaci ¢innost musi
byt zaméfena také na rozvoj dovednosti, které vedou k samostatnému odpovédnému
rozhodovani, k posilovani sebedtivéry. Uceni je postaveno na praci ve dvojicich, ve skupiné a
na dalSich interaktivnich metodach. Své misto ma i béznd forma vyuky celé tfidy. Nabizi se
vSak cela tada dalSich efektivnich zplisobi — rozvoj asertivniho chovani, komunikac¢ni
dovednosti, relaxacni cviCeni, dramatickd vychova. K dal$im aktivitdm patii exkurze,
prednasky, besedy, kulturni pfedstaveni, sportovni a védomostni soutéze.

Nemén¢ dulezitou roli maji volnocasové aktivity — nabidka zajmovych krouzkd.

Nutné je vyzadovat diisledné dodrzovani Skolniho fadu.

Skolni metodik prevence, vychovny poradce, specialni pedagog jsou v dob& svych
konzulta¢nich hodin k dispozici ostatnim pedagogiim, zakim i rodi¢im. Dale mohou vyuZit
nabidku odborné literatury, propagac¢nich materialt, videotéky a internetu.

Dalsi rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejicich s prevenci rizikového chovéni spociva
Vv dalsim vzdélavani (dle aktualni nabidky) a v samostudiu vSech pedagogt skoly.

Metody pri realizaci prevence

Krom¢ tradi¢nich vyucovacich metod budou vyuzivany také dalsi metody, které se osvédcily
a jsou pro n¢ na Skole vytvoreny podminky. Nacviky socidlnich dovednosti a cile zaméfené na
rozvoj osobnosti je efektivni realizovat pii riznych pobytovych akcich. Zazitky, prozitky
jsou nejucinngj$im nastrojem prevence.

PouZivané metody prace:

- komunitni kruh

- aktivni socialni uceni

- aktivity na rozvoj osobnosti

- vyklad — informace

- samostatné prace (vytvarné prace, slohové prace, referaty, zpravy z tisku)
- skupinova prace (spole¢né feseni ukold, modelové situace, vymeéna nazort)
- prace ve dvojicich

- zadani problémového tkolu

- projektové vyucovani

- besedy a prednasky s odborniky, komponované potady

- prace s internetem

- diskuse na dané téma

Klicové vyucovaci oblasti zahrnujici preventivni tématiku jsou:

- oblast pfirodovédna (biologie ¢loveka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty
drog, atd.)

- oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, podminky
spravné vyzivy, volny Cas, atd.)

- oblast spolecenskoveédni ( proces socializace jedince, uzsi a $irsi spolecenské prostiedi atd.)

12



- oblast rodinné a obcanské vychovy (funkce rodiny ve spolecnosti, zdravy vyvoj jedince,
formy komunikace, prava ditéte, xenofobie, Sikanovani, rasismus, cile reklamy, atd.)

Frekvence preventivnich témat je nejvyssi v nasledujicich predmétech:
- rodinna vychova

- vychova k obCanstvi

- vychova ke zdravi

- ptirodovéda, prirodopis
- vlastivéda

- prvouka

- Cesky jazyk

- chemie

- télesnd vychova

- vytvarnd vychova

Casovy harmonogram

Plan primarni prevence - vzhledem ke COVID-19 a s nim souvisejicimi opatfenimi neni
plan rozpracovan na jednotlivé mésice. Programy méstské policie a intervenéni programy
budou realizovany ve 2.pololeti. Cile primarni prevence budou tiidni ucitelé plnit v hodinach
rodinné vychovy a vychovy ke zdravi. Vyskytnou-li se béhem Skolniho roku piipady
rizikového chovani zakti nebo problémy v tiidnim kolektivu budeme je fesit ve spolupraci
s méstskou policii a s odborniky na programy se tfidou. Pfi feseni problémi se vzdélavanim a
chovanim budou tfidni ucitelé spolupracovat se Skolnim specidlnim pedagogem. Zakonni zastupci
mohou vyuzivat konzultacni hodiny pracovnikii $kolniho poradenského pracoviste.

Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti

Skolni netsp&snost zaka je chapana jako selhdvani zaka v podminkach $kolniho prostiedi.
Zahrnuje selhavani v prospéchu, chovani, mezilidskych vztazich, postojich vic¢i Skole a
vzdélavani apod.

V pripadé §kolniho selhavani je nutné problém prozkoumat:

e jak se selhdvani projevuje

e kdy se obtiZe projevily, v jaké intenzité, délka trvani

e okolnosti na strané¢ Zdka — pfiprava na vyuku, situace mimo Skolu /rodinna situace,
mimoSskolni aktivity/

e okolnosti na stran€ ucitele- zptsob vyuky, didaktickd zdatnost, pfistup k Zdkovi, formy
motivace v¢etné zptisobu hodnoceni

e okolnosti na strané tfidy — vztahy ve tiid¢, podminky pro vyuku /mira hluku, aktivita/

e okolnosti na stran¢ rodiny — z4jem o Skolu, podpora pfi ptipravé na vyuku

UCitel ve tiidé muZe $kolni neuspéSnosti predchazet:

riznymi styly a formami vyuky — skupinova prace, vyuzivani ICT, projekty.../
vhodnymi zptisoby motivace a hodnoceni zaki

individudlnim pfistupem k Zakiim

spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém

komunikaci se zdkonnymi zastupci

vyjezdy tfidy mimo Skolu
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e adaptacni kurzy
e programy na podporu zdravych vztaht v kolektivu
e programy primarni prevence

Dulezité je rozpoznat potize zdka vcas. Vytvofit prvni podplirné kroky pro pomoc zakovi,
nasledn¢ vypracovat Plan pedagogické podpory nebo Individudlni vychovny program
/“smlouva S rodi¢i®/ ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém. Do podpory ditcte
spada také metodické vedeni rodich €1 uciteld, moznost individudlniho vedeni ditéte ucitelem
nebo Skolnim specidlnim pedagogem.

Nemén¢ dulezita je spoluprace mezi $kolou a Pedagogicko-psychologickou poradnou M¢lnik.

Reseni prestupku

Program proti Sikanovani

Vychazi 7 Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe
(¢ j. MSMT 21291/2010-28), ktery navazuje na Metodicky pokyn ministryné $kolstvi,
mladeZe a télovychovy K prevenci a ieSeni Sikany ve Skolich a Skolskych zaiizeni (¢
MSMT - 21149/2016).

Obsah:

Vymezeni pojmu Sikanovani, Sikana
Prevence

Postup pfi feSeni pocatecni Sikany
Postup pfi feSeni pokrocilé Sikany
Navrh vychovnych opatieni

Sikanovani je mimoidadné nebezpecnd forma nasili (agrese), ktera ohroZuje napliiovani
zdsad a cilii vzdélavani ve Skole a Skolském zarizeni..

Sikana je forma nasili (agrese), ktera ve §kole ohrozuje napliovéani zasad a cilti vzdélavani.
Pti jejim vyskytu dochdzi k naruSeni pocitu bezpeci zaki nebo pedagogi. I pfi relativné malé
intenzit¢ Sikany miiZze u zakl i pedagogu, ktefi Sikanou prosli, dochazet k zavaznym
psychickym traumatim.

Sikanovani je agresivni chovani ditéte, zaka vii¢i jinému zakovi, piipadné skuping zaki. Jedna
se o opakované (nikoliv nutn¢) chovani, které je zaloZzeno na védomé, zdmérné, tmysiné a
obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionéalné a/nebo socialné.

Sikana je charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti itoku pro obét’ a
samoucelnosti agrese

Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepifjemnosti utoku

pro obé&t’ a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

1)Pifima Sikana mize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy) nebo
nefyzickou, tj. verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti,
etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo
neverbalni (napf. wurdzlivd gesta a zvuky, zirdni, pouzivani zastraSujicich nebo
vyhruznych vyrazli ve tvafi, nebo v fe€i tcla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomucek).
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2) Nepiima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zptisobem, kdy uto¢nik plsobi bolest
tak, aby to vypadalo, ze zadny takovy zdmeér ve skutecnosti nemd. Hlavni agresor k utoku
Casto vyuziva prostiednika, neuto¢i piimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzicka,
nicméné v nékterych ptipadech mtze byt také tieti strana manipulovana do situace, kdy
ma zapfiCinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat
zdmérnou ignoraci nebo izolovani zdka nebo ucitele rozSifovani zakefnych pomluv a
1zi, neopravnénd naiceni ze sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u
ucitele), niceni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné
sexualni provokace.

3) Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronickd Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muze mit podobu napi. zaklddani faleSnych profili na jméno zdka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com,
spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaii na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvafi zaka nebo ucitele ¢i prislusnika
jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvaii v tvar ma kyberSikana
ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.

Pocit bezpeci kaZdého jedince a jeho zaclenéni do tiidniho kolektivu je zakladni podminkou
vytvoreni produktivniho prostiedi a dobrého socialniho klimatu tiidy a Skoly.

Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly akceptovano. Samotni pedagogiti pracovnici nesmi
svym jednanim s nekterymi zdky a chovani vii¢i nim podnécovat zhorSovani vztahli smétujici
k Sikanovani téchto zaku jejich spoluzaky.

Cilem programu je vytvoiit ve Skole bezpecné a spolupracujici prostiedi.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovéani a nepiijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznadmeni, pfipadné nepiekazeni
trestného ¢inu (§ 367 trestniho zakona).

Hlavni soucasti programu proti Sikanovani:

1. Zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatieni a
také v jeho pribchu).
Motivovani pedagogii pro zménu.
Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogu.
4. UZsi realizacni tym:
e Reditel $koly — Mgr. Vladimir Skuta

o Skolni poradenské pracovisté — metodici prevence Mgr. Véra Hofmanovéa a
Mgr. Ivana Koufilova, vychovny poradce a zéastupce teditele Mgr. Bedfiska
Frundlova, $kolni specidlni pedagog Mgr.Katefina Kubecova

e Zastupkyné tfidnich uciteld 1. stupné Mgr. Pavla Plesnikova, 2. stupné Mgr.
Ivana Koutilova

e Zastupkyné druziny Blanka Storch.
5. Spole¢ny postup pii feseni Sikanovani.
6. Primarni prevence ve tfidnich hodinéch.

7. Primarni prevence ve vyuce.
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8. Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani.
9. Ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ucitelt).

10. Spoluprace s rodici (seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve skole).

11. Skolni poradenské sluzby.

12. Vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelti na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy se ji
ucastni zaci z riznych skol).

Co komplikuje samotné rozpoznani Sikany?

e obét nedokéaze podrobn¢ vypovidat o tom, ¢emu byla vystavena

e agresori presvédcCive a organizované 1Zzou

e vétSina ostatnich spoluzakii také lze nebo nechce vypovidat; objevuji se faleSni
svédkové

e rodife agresori jsou presvédcéeni, ze jejich déti byly nespravedlivé naiceny

¢ rodice obéti maji vétSinou strach o své dit¢ a maji obavu z dal$iho vysetfovani

e pii pokrocilé Sikan¢ brani nevédomée vySetiovani i ucitel

Prevence

» ohlaseni nepifimych varujicich signal (napf.zdk pfed vyucCovanim postava pred
dvetmi

» tiidy, je osamocen, pii hoding je zdrojem posméchu, nema kamarady) tfidnimu uciteli,
Skolnimu metodikovi prevence ¢i vychovnému poradci - priloha ¢.3. metodického
pokynu k Sikanovani

» kazdy ucitel podporuje pii vyucovacich hodinach i mimo n¢ u zaka
solidaritu, toleranci, uplatiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich
vzajemny respekt, pribézné sleduje vztahy ve tidé

» kazdy ucitel také duisledné vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel,
umoznuje zakiim podilet se na jejich sestavovani, vede zaky k osvojeni si
asertivniho zpiisobu chovéni, zamezuje feSeni sport mezi détmi
nepiimérenymi prostiedky

» tiidni ucitelé 1 ostatni pedagogové vytvaii podminky pro zapojeni vSech
zakl do aktivit tfidy a Skoly
» ucitelé pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy, vedou zaky k

sebeucte a k ucte k Zivotu druhého ¢lovéka

» zaméfit se na vytvareni pfiznivého klimatu v tfidnim kolektivu formou
organizovani exkurzi, skol v pfirod¢€, adaptacnich pobyti,

» ucitelé se spolecné se zaky budou snazit budovat pozitivni atmosféru a
bezpecné prostiedi ve Skole

» seznameni zakd se Sikanou jako tématem pii hodinach rodinné vychovy, vychovy ke

zdravi a obCanské vychovy a s krizovym planem Skoly a vychovnymi opatfenimi na
zacatku Skolniho roku
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» naslouchat détem, dat jim moZnost volby

Postup pri reSeni pocatecni Sikany

Vv ptipadé, Ze se objevi néktery z neptimych signall Sikany (informaci od
rodict, zakl, vlastnim pozorovanim)
nahlaseni tridnimu uciteli — SMP — /P — zvoli strategii reseni:

1. odhad zavaZnosti a formy Sikany

2. rozhovor s témi, kteii na Sikanovani upozornili (chrdnit zdroj
informaci)

3. rozhovor s obétmi (hovorit mimo tiidu, ostatni o rozhovorech nemusi
vedet)

4. nalezeni vhodnych svédka (vybrat Zaky sympatizujici s obeti, jeji
kamarady)

5. individualni rozhovory se svédky (nepripustné je spolecné
vySetrovani agresorii a svedkil a konfrontace obéti s agresory)

6. ochrana obéti (vsichni pedagogicti pracovnici)

7. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smerovini k metode
usmireni)

b) rozhovor s agresory (smerovani k metode vnéjsiho natlaku)

8. realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnda komise s
agresorem a jeho rodici)

9. tridni hodina:
a) efekt metody usmireni

b) oznameni potrestani agresoru

10. rozhovor s rodi¢i obéti (informace o zjistenich a zaverech Skoly,
probéhne po vysetieni udalosti)

11. tridni schuzka
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12. prace s celou tridou (zmeéna vztahu ve tride, aktivity vedouci ke
zlepseni  klimatu, spoluprace se sSkolnim psychologem, odbornymi

pracovniky)

Béhem rozhovori je nutné si délat podrobné poznamky, poridit zaznam
rozhovoru.

Postup pri reSeni pokrodilé Sikany s neobvyklou formou
Vv ptipadé skupinového nasili viici obéti (tzv. tfidni lyncovani) ¢1 hrubého
fyzického Gtoku

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

2. bezprosti‘edni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili (nenechat
7aky bez dozoru)

B. Priprava podminek pro vySetirovani

3. zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni Skoly
4. zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi

5. pokracujici pomoc obéti:

- privolani lékaie (v pripadé potreby)

- oznameni na Policii CR - 974 876 612

- oznameni OSPOD - 315 635 334, linka 331 nebo 404

6. navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani - preventivni skupina
Policie CR a Mestske policie Melnik, obcanské sdruzeni Spolecné k bezpeci

7. sdélit informaci rodi¢um

C. VySetrovani

8. rozhovor s obéti a informatory
9. nalezeni nejslabSich ¢lankt, nespolupracujicich svédki
10. individualni, pFipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

11. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni
vhodné konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét’mi)
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D. Naprava
12. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

Vysledky Setieni (vCetné potrestani agresori) oznamit pred celou tridou.

Navrh vvchovnvch opatreni:

e domluva tfidniho ucitele, informace rodi¢tim, pomoc skolniho psychologa

e napomenuti a ditka tfidniho ucitele

dutka feditele Skoly

snizend znamka z chovani

prevedeni do jiné tiidy

doporuceni rodi¢iim pielozit zéka na jinou skolu

doporuceni rodi¢iim zainteresovanych zakt vyhledat odbornou pomoc
(pedagogicko psychologicka poradna, sttedisko vychovné péce, détsky psychiatr)
e individudlni vychovny program pro agresora

V mimotadnych ptipadech se zvoli dalsi opatieni:

o feditel Sskoly doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP

o feditel Sskoly poda navrh orgénu socidln€ pravni ochrany ditéte k zahéjeni
prace s rodinou, pfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni pfedbézné¢ho
opatieni ¢i Gstavni vychovy

Krizovy plan Skoly

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v pifipadé
podezieni ¢i vyskytu Sikany a navykovych latek mezi zéky. Krizovy plan je soucasti
Minimalniho preventivniho programu, jeho zdkladem je Metodicky pokyn MSMT k primdrni
prevenci socialné patologickych jevii u deti, Zakil a studentu ve Skoldach a Skolskych zarizenich
20 006/2007-51 a Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a
feseni Sikany ve Skolach a skolskych zafizeni (¢.j. MSMT — 21149/2016)

Obsah:
1. Prevence a postup v ptipad¢ feseni Sikany
2. Postup v ptipad¢ zjisténi navykovych latek

3. Uzivani tabakovych vyrobki ve Skole a v jejim okoli
4, Konzumace a nalez alkoholu a OPL ve $kole

1. Prevence a postup v pripadé reSeni Sikany

1. Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly pii svém kontaktu se Zaky ve vyucovacich
hodinach i mimo né, v okoli Skoly a na Skolnich akcich sleduji chovani Zakii viici sobé
navzajem. ZvySenou pozornost je tieba veénovat nejen pifimym, ale predevSim
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nepiimym znakim $ikanovani (viz piiloha ¢.3. Metodického pokynu MSMT vydaného
Vv zari 2016.

2. Tridni ucitel je v pravidelném kontaktu se Zaky tridy, zajima se o problémy zaki a o
jejich vzajemné vztahy. V ptipad¢ vyskytu konfliktl se pokusi zjistit jejich pficinu a
zamezit dal$Simu rozvoji.

3. V pripade podezieni na vyskyt sikany nebo chovani, ze kterého by se mohla Sikana
vyvinout, informuji okamzité pedagogové tiidniho ucitele, vychovného poradce nebo
Skolniho metodika prevence. Tiidni ucitel nasledn¢ upozorni na problém vsechny
ucitele, ktefi se tfidou pravideln¢ pracuji, pozada je o spolupraci pii sledovani tridy.

4. Tridni ucitel se ve spolupraci s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence
pokusi ziskat vice informaci o vyvoji vztahii mezi zZaky, predem projednaji zpisob.
Zadny z ucitelit nebude zdiky predem v této véci kontaktovat ani provadeét viastni
vySetrovani.

Vychovny poradce a SMP informuji o této situaci vedeni §koly a ihned zagnou
S proSetfovanim daného problému. Podle postupu feSeni Sikany uvedeném
V Programu proti Sikanovani, ktery maji k dispozici vSichni vyucujici.

5. Pri potvrzeni podezreni na vyskyt Sikany vytvori reditel, vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, skolni specidlni pedagog a tiidni ucitel komisi a postupné se sejdou

S agresory a jejich zakonnymi zastupci.

Postup feeni situace:

Seznameni rodict agresort s problémem

Postupné vyjadieni vSech pedagogl k problému.

Vyjadieni agresora

Vyjadieni rodi¢h agresora

Rozhodovani komise (Clenové komise by méli hledat fedeni spoleéné s rodiéi.
Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat, musi rozhodnout sami.)

agkrownE

Pri Setieni mohou také postupovat podle Metodického pokynu MSMT vydaného v zari
2016 a podle Programu proti Sikanovani, ktery je soucasti Minimalniho preventivniho
programu.

6. S vysledky vySetfovani jsou vedenim Skoly seznameni vSichni
pedagogicti pracovnici. Vysledky Setieni (v€etné potrestani agresortil)
oznami pied celou tfidou tiidni ucitel ve spolupraci
s vychovnym poradcem nebo Skolnim metodikem prevence.

Pokud se vyskyt Sikany v tridnim kolektivu prokaze, je nutnd dusledna
ochrana obéti - zajisti vSichni pedagogicti pracovnici.

K nésledné praci se tfidou a ke zlepSeni vzdjemnych vztahli mezi zaky
Skola vyuzivéa sluzeb skolniho psychologa nebo specialniho pedagoga.

1. Vychovny poradce nebo skolni metodik prevence ve spoluprdci s tridnim
ucitelem, popr. vedenim skoly informuje o vysledcich vysetrovani a o
dalsim postupu zakonné zdstupce agresora (agresort), ale také zakonné
zastupce obéti (obeti).
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8. Stupen udélenych kazenskych opatreni a dalsi postup se ridi Metodickym
pokynem MSMT 22-294/2013-1, ¢l. 7.3 a 7.4 podle zavaznosti zjisténych
skutecnosti — ohlaSovaci povinnost Skoly —

Organ socialné pravni ochrany déti - 315 635 334, linka 331,404,318;
Policie CR 974 876 612, Méstska policie MéInik — 315 635 185.

2. Postup v pripadé zjisténi vvskytu navykovych latek

V celém aredlu Skoly a pied vstupem do Skoly je prisné zakazano uZivani,
dondseni, drieni, distribuce a propagace navykovych litek, vcetné
alkoholickych ndpojit a kouieni. (Skolni fad platny od 1.9.2018)

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (m.j. omamné a psychotropni),
které¢ jsou schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socidlni chovéani a ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti. Patii sem také alkohol a tabak.

Konzumace navykovych latek neni povazovana za protiprdvni jednani, jejich uzivani
osobami mladsimi 18 let je ale povaZovano za nebezpecné chovani.

Navadeni k uzivani navykovych latek nebo podpora takového chovani u osob mladsich 18
let jsou zakdzdany a takové jednani je prestupkem nebo trestnym cinem.

Uzivani navykovych latek v prostorach skoly v dob¢ vyucovani, na vSech skolnich akcich
i pii mimoskolni ¢innosti neni pfipustné, jedna se o poruseni zakona ¢.379/2005 Sb..
Vsichni zaméstnanci $koly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v piipadé,

kdy Zaci navykové latky uzivaji, distribuuji anebo je u sebe piechovavaji.

V pripadé zjiSténi drZeni, uzivani popr.donaseni ¢i distribuce navykové
latky Zakem je zavazny nasledujici postup:

Uzivani tabakovych vyrobku ve Skole a v jejim okoli

Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach Skoly je zakézano koufit - § 8 odst. 1 pism. b) zdkona .
¢ 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami). Kouiit zde nesméji Zadné osoby, vcetné
zaméstnancu a vSech navstévniki Skoly.

1. Bude-li zak skoly koufit ve $kole nebo v jejim okoli, je povinen pracovnik skoly,
ktery ho vidi, zabranit zdkovi v dal$i konzumaci. Dale postupuje podle dokumentu
Opatteni ke zjisténi kouteni ve skole a v jejim okoli, ktery je soucasti tohoto planu.
Nikdo z pedagogit nesmi u Zaka provést osobni prohlidku.

2. Oznami tuto skutecnost Skolnimu metodikovi prevence, ptipadné jeho zastupci pro
ILstupent ¢i zastupcim feditele Skoly. Ten nésledné ptivold do Skoly k feSeni
Méstskou policii Mélnik 315 635 185, 315 635 184.

3. Pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka (odkud,

od koho ma tabakovy vyrobek), zdznam bude uloZen u Skolniho metodika prevence.
Tridni ucitel pritkaznym zpusobem informuje zdakonného zdstupce Zdaka.
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4.

5.

Pti opakovaném zjisténi uzivani tabakovych vyrobki u t¢hoz zaka projedna
prestupek méstska policie v pfitomnosti zakonnych zastupct zaka. Skolni metodik
prevence vyrozumi odbor socialn¢ pravni ochrany — 315 635 334, 331,404.

Kazeiiska opatieni jsou zakiim udélena v souladu se Skolnim fadem a v souladu
s bodem SR Opatieni ke zjisténi koufeni ve Skole a v jejim okoli.

Konzumace a nalez alkoholu a OPL ve §kole

6.

7.

Pedagogicky pracovnik zabrani Zakovi (Zakiim) v konzumaci, popr. distribuci
navykové latky — alkohol, OPL (omamné a psychotropni latky), odebere ji a zajisti.
Skola neprovadi testovani zakl na zneuziti ndvykovych latek.

Ihned informuje vedeni skoly, Skolniho metodika prevence o dané situaci. Za
pfitomnosti dal$iho pracovnika je nutné zadrzenou latku ulozit do obalky — napsat
datum, Cas a misto nalezu, obalku pielepit, opatiit razitkem Skoly a podpisem.
Poté ji uschovat (pro piipad dikazu) u vedeni skoly, popt. ve Skolnim trezoru, latku
hetestovat.

Pedagogicky pracovnik posoudi zdravotni stav zZdka (Zakii). O situaci Skola ihned
informuje zakonné zastupce Zaka (nejsou-li k zastizeni vola Organ socialné
pravni ochrany ditéte — 315635 334, linka 331, 404 a vycka jeho pokyni),
V pripadé podezrieni akutniho ohroZeni zdravi a Zivota zajisti nezbytnou pomoc a péci
a vola zdravotnickou zdchrannou sluzbu.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik sepise strucny zdaznam (Viz
priloha) o dané situaci S vyjadienim Zaka, (u kterého byla latka zjisténa) opatfeny
jeho podpisem a podpisy svédki (alespon dva pedagogicti pracovnici). V piipadé, ze
zék podepsat odmité, uvede pracovnik tuto skutec¢nost do zapisu.

Zaznam je uloZen u vedeni Skoly a Skolniho metodika prevence.

Neni-li Zak schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpiisobily k pobytu ve skole.

V pripade zjisteni vyskytu alkoholu, OPL vedeni skoly, popr. vedouci skolni akce
informuje Policii CR — Mélnik — 974 876 488, jinde napi.158.

Zastupctim policie je predana zajisteéna latka a kopie zaznamu o situaci.

V ptipadé zadrzeni alkoholu je vracen zakonnym zastupciim zaka. Pokud toto nelze
(napf. nepfijmou) zajisti vedeni skoly, popt.vedouci skolni akce likvidaci

Vv pfitomnosti svédka a provede o tom zdznam, ktery bude uloZen u Skolniho
metodika prevence.

Zak podezrely ze zneuziti a drzeni OPL, pokud jeho stav nevyzaduje l1ékaiskou

pomoc a je schopny pokracovat ve vyuéovani, musi byt do piijezdu Policie CR dren
V izolaci pod dohledem pedagogického pracovnika.
Nikdo z pedagogii nesmi u Zdika provést osobni prohlidku.

Skolni metodik prevence nasledné podrobné informuje o situaci pracovniky Odboru
socialn¢ pravni ochrany déti.

8. Tridni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a skolnim metodikem prevence

situaci (napf.podezieni na uzivani OPL) projedna se zakonnymi zastupci zdka.
Setrné osvétli rodi¢im podezieni, poskytne jim informace o moZnostech odborné
pomoci, dohodnou se na dals§im vychovném postupu.
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9. Kdzeiiskd opati'eni jsou zaktm udélena v souladu se Skolnim radem.
Z konzumace alkoholu, OPL ve skole je tieba vyvodit sankce. Je nutné rozliSovat
distributora (nebezpe¢ny vSem) od uZivatele (nebezpecny pouze sobg).
Distribuce je trestnym cinem, uzivani je porusenim Skolniho radu.
Navadéni jinych 74kl k uzivani navykovych latek je povazovano také za
nebezpecné a protipravni jednani. Prechovavani OPL je také vidy
protipravnim jednanim.

Evidence a efektivita

PInéni preventivniho programu a jeho evidence je v kompetenci $kolniho metodika prevence.
Ve vyucovacich pfedmeétech se k ovérovani efektivity vyuzivaji tradi€ni zpisoby hodnoceni.
Abychom mohli méfit uc¢innost vychovné vzdélavaciho ptsobeni v souladu s vysledky uceni,
je nutné si nejdiive zjistit uroven védomosti, dovednosti a postojii zakii. Toho je mozné
dosahnout rozhovory se zaky, formou dotaznikl, anket nebo testii. Pfi hodnoceni vlastni
efektivity jednorazovych akci lze vyuzit zpétné vazby nejen zakd, ale i ucitel a lektort.

Na konci Skolniho roku bude provedeno vyhodnoceni jednotlivych aktivit a situace ve Skole.
Ziskané zavéry budou podkladem pro aktualizaci aktivit v oblasti primarni prevence.
S vysledky budou seznameni ucitelé na zaveéreéné porade a rodi€e na tfidnich schiizkach.

Evaluace Minimalniho preventivniho programu

Ve Skolnim roce 2019/2020 bylo cilem primarni prevence zvySit odolnost déti vici
spolecensky nezadoucim jeviim. Vychdzeli jsme z Minimalniho preventivniho programu
a zplanu akci primarni prevence na Skolni rok. Ve druhém pololeti nebyla vétSina
naplanovanych akci splnéna vzhledem kuzavieni Skol z divodu pandemie Covid 19.
V prubéhu skolniho roku s problémovymi zaky pracovala skolni specidlni pedagozka.
Vychovné vzdélavaci ¢innost byla zaméfena na prohlubovani komunikacnich dovednosti,
kter¢ vedou k samostatnému a zodpovédnému rozhodovani, k posilovani sebedivéry, ke
zvySovani zdravého sebevédomi, k odolnosti vii¢i stresu a v neposledni fad¢ ke stanoveni si
realnych cilt v zivoté.

Neméné dilezitym cilem je pfedavani informaci o nadvykovych latkach, vytvareni postojli a
schopnosti odmitnout tyto latky, podpofit vznik stabilni a vyrovnané osobnosti. Rozvijet
schopnosti oteviené projevovat vlastni ndzory a respektovat odliSné postoje druhych.
Zabranit tak rizikovému chovani - Sikana, vandalismus, kriminalita, kyberSikana,
zaskolactvi, sebeposkozovani.

Z analyzy soucasného stavu na Skole vyplynulo, Ze je stale potfeba, zamétfovat se predevsim
na chovani zakl vici sobé a také k dospélym osobam. V ur€ité mife se ndm daii eliminovat
agresivni chovani zakd, ale nékteré projevy agresivity a vulgarniho chovani pretrvavaji.

Diky daslednému vedeni zdka k odpovédnosti za své chovani a jednani jsme feSili pouze
nékolik pfipadi ni¢eni Skolniho majetku.

V fijnu se uskutecnil v Jindfichov¢ u Jablonce nad Nisou pétidenni kurz Zdravy Zivotni styl -
VIII1.A,B, C. Jednotlivé aktivity byly zaméfeny na upevnéni vztaht v tfidnim kolektivu, na
vzajemnou spolupraci. Program byl také zaméfen na zésady zdravého zplsobu Zivota. Na
modelovych situacich si zaci ovéfili znalost pravidel komunikace a vyzkousSeli si riizné
arteterapie.

Na kurzu se zaky pracovala externi psycholozka Mgr. H. Grohmanova, V Hrbacek, muzejni
pedagozka Mgr. J. Krélova. Jejich sezeni byla zaméfena na komunikaci, sebepoznavani,
rozvoj osobnosti, objasnéni role muze a Zeny apod.
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V prubéhu skolniho roku se v ne€kterych tfidach projevily vychovné problémy.VeétSinou se
jednalo o vzajemné vztahy ve tfidé nebo nevhodné chovani zakt vici spoluzakiim ¢i
dospélym, nekazen o piestavkach.V téchto tfidach probihal interven¢ni program s V.
Hrba¢kem — 6.B, 7.C, 7.D, 8.B Na druhém stupni se vztahovym tématim a vzajemné
komunikaci zaci vénovali v ramci hodin rodinné vychovy a vychovy ke zdravi.

I letos jsme pfi plnéni cili primarni prevence vyuzili nabidku Méstské policie Mélnik.

Na 1.stupni se jednalo o projekty s naizvem Vim, kdo mé v noci hlida, Cyklistou bezpe¢né,
Jak se liSka polepsila, Chovame se dobre k pejskiim.

Na 2.stupni probéhly piednasky vztahujici se k prevenci socialné patologickych jevi —
Sikana, kyberSikana, rasismus, vandalismus, pravni védomi. Spoluprice s Méstskou
policii M¢lnik je velmi dobra, kdykoli se vyskytne néjaky problém, okamzité¢ piijedou a
pomohou nam vzniklou situaci fesit nebo uskutecni prednasku na dané téma.

Ke zlepSeni vitahit mezi Zaky, k rozvijeni komunikace a asertivniho chovani ptispély 1 dalsi
Skolni akce — na 1.stupni Skoly v ptirodé, dale spani ve skole, pfedmétové exkurze, sportovni
a védomostni soutéZe. Zaci rozviji svou pohybovou i fyzickou zdatnost, kterd zvysuje
odolnost vii¢i stresu a uci je jak zvladat riizné zivotni problémy a konflikty. Pii vSech
aktivitich je nutné dasledné¢ dbat na dodrzovani pravidel slusného chovani a pravidel
efektivni komunikace.

Béhem skolniho roku se uskuteénily dvé schiizky Zakovského parlamentu. Zastupci tiid
povedéli, co je trapi, v cem potiebuji pomoci. Ptichazeli také s vlastnimi napady, jak zlepsit
Skolni prostfedi a ptipravovali akce pro mladsi spoluzaky.

V oblasti primarni prevence se vzdélavaji i pedagogové. V ramci DVPP se zuc¢astnili n€kolika
seminaft — napt. Asertivni chovani, Agresivni chovani déti, Sebeposkozovani, Zik
Z odliSného Kkulturniho prostredi, Efektivhi komunikace, Oteviena komunikace,
Efektivni spoluprice mezi uéitelem a rodi¢i, Skolni Sikanovani.

Pii feSeni vychovnych a vzdélavacich problémi vychdzime z programu proti Sikanovani,
z krizového planu skoly, ze strategie predchazeni Skolni netuspésnosti a z krizového planu pro
pfipad predchazeni vzniku problémovych situaci u zakt s PAS, které jsou soucasti
minimalniho preventivniho programu. Pokracuje spoluprace s OSPOD, s PPP, s Policii CR, s
Meéstskou policii Mélnik.

Po cely §kolni rok spolupracovali nékteii ucitelé s Ph Dr. Cedikem na supervizi.

ZvySenou pozornost vénujeme Zdkim s rizikovym chovianim. Mame moZnost vyuZit
Individuédlni vychovné programy /smlouvy s rodici/, pfi jejichZ plnéni je nutnd spoluprace
srodi¢i — dusledné plnéni konkrétnich tkold, pomoc pii feSeni chovani jejich déti, vetsi
komunikaci se §kolou. Snazime se, aby rodice vice vyuzivali konzulta¢ni hodiny uciteli.
Viichni pedagogicti pracovnici se pii své praci snazi zamezit feSeni sporli mezi détmi
nepiimétenymi prosttedky, vyZaduji dodrZzovani pravidel spolecenského chovani a Skolniho
fadu, zaméfuji se na vytvdareni piiznivého klimatu ve tiidich a na budovdni pozitivni
atmosféry a bezpecného prostiedi ve Skole.
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Seznam zakladnich zakona a metodickych pokynu v oblasti prevence

Zakon €.65/2017 Sb. O ochrané¢ zdravi pted skodlivymi t¢inky ndvykovych latek
Zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon).
Zéakon ¢.562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s ptijetim Skolského
zakona.
Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.
Zakon ¢. 383/2005 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich.
Zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach
Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 - 2027
Narodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi 2008-2018
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zafizenich ¢.j.: 22294/2013-1
Metodické doporuceni Kk primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt
ve Skolach a Skolskych zafizenich €.J.21291/2010-28
Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani
mezi 74ky §kol a $kolskych zafizeni ¢.j. 28 275/2000-22 /Véstnik MSMT sesit 1/2001/
Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k vychove proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance ¢&.j. 14 423/1999-22 /Véstnik MSMT sesit5/1999/
Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvolitovani a omlouvéani zakt
Z vyuéovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢&.j. 10 194/2002-14 /Véstnik MSMT sesit 3/2002/
Informace o spolupréci predskolnich zaiizeni, §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pii
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané &.j. 25 884/2003-24 /Véstnik MSMT sesit 11/2003/
Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a studentii ve Skolach a
$kolskych zafizenich &.j. 37 014/2005 /Véstnik MSMT sesit 2/2006/
MSMT sesit 6/2004/
Metodické doporueni MSMT pro préci s Individualnim vychovnym programem v ramci
feseni rizikového chovani zakda.
Usneseni vlady ¢.1046 k Dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva
Ceské republiky Zdravi pro viechny v 21. Stoleti
Vyhlaska MSMT ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych néleZitostech plnéni
povinné Skolni dochazky.
Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a §kolskych
poradenskych zafizenich.
Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavéani déti, zaki a studentd se specialnimi
vzdelavacimi potiebami a déti, zaki a studenti mimotadné nadanych.
Vyhlaska MSMT ¢&. 74/2005 Sb., o zijmovém vzdélavani
Pedagogové proti drogdm - Program preventivnich aktivit uplatiiovanych ve Skolach a
skolskych zafizenich /MSMT 1999/
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Sex, AIDS a vztahy
Drogy — co bychom o nich m¢li védét
Ptehled vyvoje ditéte

Nasili ve skole

Rozvijeni emocni inteligence zakt

Jak si nenechat ublizit

Socialn¢ psychologické hry pro dospivajici
Dotek vesmiru

Zlaty fond her II

Déti a drogy

Drogy — otazky a odpovédi

Respektovat a byt respektovan

Sam sebou 1-4

Bolest Sikanovani

Nova cesta k 1ébé Sikany
Vychova ke zdravi

Rodinné vychova — Zdravy zivotni styl 1, 2
Agrese a agresivita u déti a mladeze
Agresivita a kriminalita Skolni mladeze

O drogéch, alkoholu a koufeni
Romantické obdobi kon¢i

Alkohol, drogy a vase déti

Tajna zprava z planety X - lll

FIT IN 2001+

Jak ptedchazet problémim s navykovymi
latkami na zdkladnich a stfednich Skolach
Prevence problémt pisobenych navykovymi
latkami

Jak nezesilet z déti

Zdravy zpisob zivota a prevence zavislosti
Respektovat a byt respektovan

Svét drog v Cechach

Prevence socialné patologickych jevi
DORIOS — Dotaznik rizikovych oblasti skupin
Vv prevenci socialné patologickych jevi
Drogova zavislost

Neni¢ si své chytré télo

Zlaty fond her III

Vyber si zdravi

Rekni drogam ne!

Likvidac¢ni Zivotni styl

My, drogy a Evropa

Poznej svého neptitele

Devét rad jak uSetfit

Pravda o navykovych latkach — brozury OS Rekni ne drogdm

Viechny uvedené materialy jsou k dispozici ve §kolni knihovné, u SMP nebo SSP.

26



Seznam internetovych adres

www.melnik.cz
www.msmt.cz
www.nasedite.cz
www.detskaprava.cz
WWW.0S-Semiramis.cz
WWW.prevcentrum.cz
www.drogy-info.cz
www.kontakt-centrum.cz
www.maltezskapomoc.cz
www.mpmelnik.cz
www.Kr-stredocesky.cz
www.sikana.cz
WWW.zivot-bez-zavislosti.cz
www.vzkazdomu.cz
WWW.ivpp.cz
www.sikana.org.
www.bezcigaret.cz

www.KPBI.cz /Kraj pro bezpecny internet/

www.linkabezpeci.cz
http://vtisni.cz/drogy.htm
http://www.sex-aids.cz/sexdrogy
www.rodinnavychova.cz
www.odrogach.cz
WWW.sananim.cz
www.portal.cz
www.odyssea.cz
www.czechkid.cz
www.dcslunicko.estranky.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.rodina.cz
www.policie.cz
www.pobavme-se-o-alkoholu.cz
www.aids-hiv.cz
www.clovekvtisni.cz
www.saferinternet.cz

www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatel - seznam certifikovanych

poskytovatelli priméarni prevence rizikového chovani

ABECEDNI SEZNAM CERTIFIKOVANYCH POSKYTOVATELU

PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE

ACET CR z.s.
Advaita, z.u.
Agentura Wenku s.r.o.
Anima — terapie, 0.S.

Arkada — socialné psychologické centrum, 0.S.

Centrum podpory zdravi, z.0.

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL

Centrum pro rodinu a socialni péci

Centrum protidrogové prevence a terapie, 0.p.s.

Cesta integrace, 0.p.s.
DO SVETA

Drop In

Elio, 0.s.

Hope4kids, z.s.

Jules a Jim, z.s.
KAPPA-HELP

Kolpingovo dilo Ceské republiky o.s.

Madio, 0.5.
Magdaléna, 0.p.S.

MAJAK 0.p.s.
Metha, z.1.

Narodni iniciativa pro zivot, 0.p.S.

Obcanské sdruzeni AVE
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http://www.msmt.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://www.detskaprava.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.maltezskapomoc.cz/
http://www.czechkid.cz/
http://www.mpmelnik.cz/
http://www.kr-stredocesky.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.rodina.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.policie.cz/
http://www.vzkazdomu.cz/
http://www.ivpp.cz/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.kpbi.cz/
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatel
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/acet
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/advaita-z-u
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/agentura-wenku-s-r-o
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/anima-terapie-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/arkada-socialne-psychologicke-centrum-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/centrum-podpory-zdravi-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/centrum-prevence-rizikove-virtualni-komunikace-upol
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/centrum-pro-rodinu-a-socialni-peci
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/centrum-protidrogove-prevence-a-terapie-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/cesta-integrace-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/do-sveta
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/drop-in
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/elio-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/jules-a-jim-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/kappa-help
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/kolpingovo-dilo-ceske-republiky-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/madio-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/magdalena-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/majak-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/sdruzeni-meta-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/narodni-iniciativa-pro-zivot-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/obcanske-sdruzeni-ave

Obdanské sdruzeni LECCOS
Open House 0.p.s.

P-centrum

Podané ruce 0.p.s.

Point 14

PorCeTa, 0.p.s.

Portimo, 0.p.s.

Prev-Centrum, z. u.

Prevalis, z. s.

Projekt Odyssea

ProPrev, z.s.

PROSPE, o0.5.

Prostor plus, 0.p.s.

PROSTOR PRO, 0.p.s.
Proxima Sociale 0.p.s.

R-Eqgo o.s.

Renarkon o.p.s.

Rizika internetu a komunikacénich technologii, 0.S.
Semiramis 0.S.

Sion — Nova generace, 0.S.
Spole¢né K bezpedi

Spolek psychologickych sluzeb
Spondea

Stied z.0.

Svétlo Kadan

THEIA — krizové centrum 0.p.S.
ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

Adresar organizaci zabvvajicich se primarni prevenci

AT poradna Podoli, Bezrucova 715, Mélnik 315670511
Horka linka Détského krizového centra 261 210 612
Kontakt — centrum, Kosmonaut 3018, Mélnik 315 624 922
Linka bezpeci 116 111
Linka vzkaz domu 800 111 113
zmobilu 724727 777
Meéstska policie Mélnik 315635 185
Meéstsky urad ndam.Miru 1, Mélnik
Odbor socialni kurately 315 635 318
prevence kriminality p.Podivinska 315 635 334
odd¢leni socialné pravni ochrany 315635 331
Nadace Nase dit&, Ustavni 91/95, Praha 8 266 727 933
Obcanské sdruzeni Sananim Praha - poradenskd sluzba 283 872 184
Obcanské sdruzeni Semiramis Dlabacova 2208, Nymburk 606 936 212
OS Rekni ne drogam Sobéslavska 32, Praha 3 222 362 264
Pedag. psychologicka poradna Bezrucova 109, Mélnik 315 623 045
Policie CR Bezru¢ova, Mé&lnik 974 876 327
974 876 326
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http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/obcanske-sdruzeni-leccos
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/open-house-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/p-centrum
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/spolecnost-podane-ruce-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/point14
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/porceta-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/portimo-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/prev-centrum-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/prevalis
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/projekt-odyssea
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/proprev-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/prospe-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/prostor-plus-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/prostor-pro-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/proxima-sociale-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/r-ego-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/renarkon-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/rizika-internetu-a-komunikacnich-technologii-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/semiramis-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/sion-nova-generace-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/spolecne-k-bezpeci
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/spolek-psychologickych-sluzeb
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/spondea
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/stred-z-u
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/svetlo-kadan
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/theia-krizove-centrum-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/zivot-bez-zavislosti

Preventivné informaéni skupina PCR por. M.Johnova 725 844 100

974 876 207
Prev-centrum Na Folimance 15, Praha 2 225817 938
Poradenska linka pro pedagogy 841 220 220
777711 439

V M¢lniku: 16.9.2020 Vypracovaly : Mgr. Ivana Koufilova

Mgr.Véra Hofmanova

Piilohy: Skolni preventivni strategie
Strategie pfedchazeni Skolni netuspésnosti
Krizovy plan pro zaky s PAS
Aktualizace Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze
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