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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

PROGRAM PORADENSKYCH SLUZEB
VE SKOLE

Motto: ,,Chovej se k druhym tak, jak chces, aby se oni
chovali k tobé.*

Skolni rok 2026/2027

Zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole vtomto Skolnim roce 1 nadile
zustava osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu, prevence a
rozvoj dovednosti, které vedou u déti a mladeZe k odmitani vSech druht sebedestruktivniho
chovani, projevi agresivity a porusovani zédkona.

Socialné patologické jevy a uzivani navykovych latek se stale vice dotykaji déti, které
navitévuji zakladni $kolu. Zaci v tomto véku patii k nejvice ohrozenym skupinam, proto
realizujeme dlouhodoby program primarni prevence rizikového chovani a snazime se do
néj zahrnout co nejvice spolupracujicich subjekti.

Za velmi dulezitou oblast povazujeme také prohlubovani komunikac¢nich dovednosti mezi
ucitelem, zdkem 1 rodi¢i. Zamé&fujeme se na posilovani sebev€domi, sebeucty a vzajemné
ucty, na feSeni konflikt a na smysluplné vyuzivani volného Casu.

Minimadalni preventivni program (MPP) je podle Metodického pokynu Kk primarni
prevenci socialné patologickych jevii u déti, Zziki a studenti ve Skolach a Skolskych
zartizenich ¢.j. 21 291/2010-28 konkrétnim dokumentem Skoly zamérenym na vychovu
Zaku ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a sociilni rozvoj a na rozvoj
jejich socialné komunikativnich dovednosti. Napliiovani programu vychazi z Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027,
z Nérodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 —
2027, z Metodického doporuéeni MSMT k primérni prevenci rizikového chovani u déti a
mladdeze (vydaného v zaii 2016) a zaktualizované ptilohy Metodického doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve Skolach a Skolskych
zatizenich, €. j. .21 291/2010-28, ze dne 20.12.2017.



Charakteristika Skoly

Nazev Skoly: Ziakladni Skola Jindficha Matiegky Mélnik, prispévkova organizace
Adresa Skoly:  Prazska 2817, 276 01 Mélnik

Telefon skoly: 315623 015

Délkovy pfistup: www.zsjm-me.cz

Statutarni zastupce:
Skolni metodik prevence:
Zastupce SMP:
Vychovny poradce:
Skolni specidlni pedagog:

Skolni psycholog:

Ing. Lukas Riegr

Mgr. Ivana Koufilova
Ing. Veronika Dédicova
Mgr. Bedtiska Frundlova
Mgr. Katetina Kubecova

PhDr. Mgr. Petr Volf

Socialni pedagog: Bc. Julie Fric Krauskopfova

Lucie Kucerova

Kariérovy poradce: Ing. Hanna Bladhova

Zakladni Skola Jindficha Matiegky byla zaloZena v roce 1974, pravnim subjektem je od roku
V letosnim Skolnim roce navstévuje skolu 717 Zdaki. Pracuje zde 59 pedagogii, 27 asistentii
pedagoga, 3 Skolni asistenti a 10 vychovatelii. Na 1.stupni mame 17 tiid, na 2.stupni 16
tiid.

Skola mé4 né&kolik odbornych uéeben (napi. pracovna chemie, p¥irodopisu, fyziky, hudebni
vychovy, vytvarné vychovy, 3 pocitatové pracovny, pracovny s interaktivni tabuli), dvé
télocvicny, Skolni klub s divadelnim salem pro 100 osob a devét oddéleni Skolni druziny.
Soucasti Skoly je 1 odloucené pracovisté ,,Cukrovarska®. Ucebnim dokumentem pro tento
skolni rok je Skolni vzdélavaci program pro zikladni vzdélavdni & j. : 094/2021-Z8, platnost
od1.9. 2021

Radu vychovné vzdélavacich akci a volnodasovych aktivit organizujeme ve spolupraci
s ostatnimi mélnickymi Skolami, s Domem déti a mladeze, se Spravou CHKO Kokofinsko a
Machuv kraj, s Regionalnim muzeem, s Masarykovym kulturnim domem, s méstskou policii,
s Policii CR a s dalimi institucemi.

Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté na nasi Skole je tvofeno vychovnym poradcem, asistentem
vychovného poradce, metodiky prevence, Skolnim specidlnim pedagogem, Skolnim socialnim
koordinatorem a Skolnim psychologem.


http://www.zsjm-me.cz/

Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole je zpracovano dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, aktudlni
znéni od 1. 9.2017.

Skola

poskytuje bezplatn¢ standardni poradenské sluzby, a to na zadost zakd a jejich

zédkonnych zéastupcli. Podminkou poskytnuti psychologické nebo specialn¢ pedagogické
poradenské sluzby je pfedani informace:

a)

b)

c)

o vSech podstatnych nalezitostech poskytované poradenské sluzby, zejména o povaze,
rozsahu, trvani, cilech a postupech poskytované poradenské sluzby

o prospéchu, ktery je mozny ocekévat, a o vSech predvidatelnych dasledcich, které
mohou vyplynout z poskytované poradenské sluzby, i moznych nasledcich, pokud tato
sluzba nebude poskytnuta

o pravech a povinnostech s poskytovanim poradenskych sluzeb vcetn¢ prava zadat
kdykoli poskytnuti poradenské sluzby znovu

a pisemny souhlas zdka nebo jeho zdkonného zastupce. Souhlasu neni tieba v ptipadech
stanovenych zvlastnimi pravnimi predpisy.

Ve Skole jsou zajiStovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim pocétu a
vzdélavacim potiebam zaki Skoly zamérené na:

a)
b)
©)

d)

€)
f)

g)

prevenci Skolni neuspésnosti

primarni prevenci socialné patologickych jevi

kariérové poradenstvi integrujici vzdé¢lavaci, informaéni a poradenskou podporu
vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjSimu profesnimu uplatnéni

odbornou podporu pii integraci a vzdélavani zdkd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, vcéetné¢ zakd zjiného kulturniho prostiedi a zakt se socidlnim
znevyhodnénim

péci o vzdelavani nadanych a mimotadné nadanych zaka

pribéznou a dlouhodobou pé€i o Zaky s vychovnymi ¢i vyukovymi obtiZzemi a
vytvareni predpokladi pro jejich snizovani

metodickou podporu ucitelim pii aplikaci psychologickych a specialné
pedagogickych poznatki a dovednosti do vzdelavaci Cinnosti Skoly

Utelem poradenskych sluZeb je pFispivat zejména k:

a)

b)

g)
h)

vytvareni vhodnych podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj zakt, pro jejich
socidlni vyvoj, pro rozvoj jejich osobnosti pfed zahdjenim vzdélavani a v pribéhu
vzdélavani

napliovani vzdélavacich potfeb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a z4jml pied
zahajenim a v prub¢hu vzdelavani

prevenci a feSeni vyukovych a vychovnych obtizi, projevi riznych forem rizikového
chovani, které pfedchazi vzniku socidlné patologickych jevii a dalSich problémi
souvisejicich se vzdélanim a s motivaci k pfekondvani problémovych situaci

vytvafeni vhodnych podminek pro vzdélavani zakt se zdravotnim postiZenim,
zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim

vytvafeni vhodnych podminek, forem, a zplisobtli prace pro zaky, kteti jsou piisluSniky
jinych kultur nebo etnickych skupin

vytvareni vhodnych podminek, forem a zptisobt prace pro zaky nadané a mimoiadné
nadané

vhodné volbé¢ vzdéelavaci cesty a pozd¢€jsSiho profesniho uplatnéni

rozvijeni pedagogicko-psychologickych a specidln¢ pedagogickych znalosti a
profesnich dovednosti pedagogickych pracovnikli ve skolach a skolskych zatizenich
zmirnovani disledkidl zdravotniho postiZeni, zdravotniho znevyhodnéni a socidlniho
znevyhodnéni a prevenci jeho vzniku



Skola vede o poradenskych sluzbach poskytovanych vychovnym poradcem, $kolnim
metodikem prevence, $kolnim specidlnim pedagogem, socialnim pedagogem a Skolnim
psychologem dokumentaci:

a) o zadostech o poskytnuti poradenské sluzby, o odmitnuti nebo ptreruseni poskytované
poradenské sluzby

b) o vySetfeni, jeho vysledcich a poskytnuté péci individualni i skupinové

¢) o poskytnuti srozumitelné a jednozna¢né informaci zdkovi a jeho zdkonnému zastupci
o vSech podstatnych nalezitostech poskytované poradenské sluzby, zejména o povaze,
rozsahu, trvani, cilech a postupech poskytované poradenské sluzby; prospéchu, ktery
je mozny ocekavat, a o vSech piedvidatelnych disledcich, které mohou vyplynout
z poskytované poradenské sluzby, i moznych nasledcich, pokud tato sluzba nebude
poskytnuta; prdvech a povinnostech s poskytovanim poradenskych sluzeb vcetné
prava zadat kdykoli poskytnuti poradenské sluzby o spolupraci se skolami a skolskymi
zafizenimi

Cinnosti vvchovného poradce

ZAKLADNI STRATEGIE

o Kazda dil¢i slozka celého vzdélavaciho spektra Skoly (tj. od kurikula formélniho az po
skryté¢) by méla vzdy vychazet z respektovani osobnosti zaka i pedagoga (vychova k
vzajemné ucté a porozumeéni, a to jak ve vztahu Zakl vzdjemné, tak obousmérné mezi
pedagogy a zaky a také vzajemné mezi v§emi dospélymi ve Skole).

e Zaci by méli ve $kole zazivat v maximalni mite usp&ch.

e Veskery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji, by mély sméfovat
k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci (tj. ucivo neni cilem vzd€lavani, ale
prostiedkem k rozvoji kli¢ovych kompetenci).

e Veskera Cinnost ve Skole se bude fidit platnou legislativou a aktudlnimi dokumenty
vzdélavaci politiky CR a EU.

DILCI STRATEGICKE CILE

1. Realné naplitiovani SVP a inovaci obsahu vzdélavani.

2. Pravidelné sledovani a vyhodnocovani uspéSnosti Zakl ve vzdélavani a piijiméni
adekvatnich opatieni.

3. Zamgéfeni skoly na:

A) rozvoj matematické gramotnosti Zaka,

B) rozvoj ctenaiské gramotnosti a komunikacnich dovednosti Zakd,

C) podpora zdravého zivotniho stylu zakdi,

D) zohlediovani zakt se SVP.

E) praktické pracovni dovednosti zak.

Uspé&sné umisténi absolventt na stiednich kolach.

Uplatnovani vychovy ke zdravému zpiisobu Zivota.

Dodrzovani zasad bezpecnosti pii vzdélavani.

Prevence vzniku socidlné patologickych jevi, zvlasté Sikany a protidrogové prevence.

Systematicka prevence vandalismu ve Skole.

o Nk



9.

10.

Vyuzivani individualni integrace zaki:

a) doporucenych skolskym poradenskym zatizenim ke vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu (dale téz IVP),

b) doporucenych skolskym poradenskym zatfizenim k zohlednovani jejich specifické
poruchy uceni,

c) kteti nebyli vySetieni Skolskym poradenskym zafizenim, ale $kola u nich SVP zjistila.

d) Vzdélavani podle individualnich vzd€lavacich pland.

Podpora multikulturni vychovy a vzdé¢lavani cizinct.

STRATEGIE K DOSAZENI CILU

1.
2.

o »

16.
17.

18.

19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Neformalni ¢innost predmétovych komisi na II. stupni a metodického sdruzeni na I. stupni.
DVPP podporujici piehled vyucujicich v problematice a praktickych ¢innostech se zaky, u
nichz jsou diagnostikovany SVP.

Hospitace RS, ZRS a zejména vzajemné.

Podpora vyucujicich managementem Skoly pti budovani ptiznivého klimatu ve tfidach a celé
Skole.

Efektivni vyuzivani modernich vzdélavacich metod a forem (prace ve dvojicich).

. Ucast v narodnim testovani zaku, provadéni analyzy vysledkd na Grovni ptedmétovych

komisi a metodického sdruzeni.

Posilit individualni integraci v béznych tridach.
Integrovat ¢tenatrskou gramotnost do vSech predmétti.
Vydavani, distribuce a popularizace skolniho ¢asopisu.

. Podporovat ucast zakii v predmétovych soutézich.

. Podpora ¢innosti z4jmovych krouzk.

. Podpora meziptedmétovych vztaht.

. Podpora vyuky cizich jazykt.

. Mimogkolni aktivity (pobytové kurzy, vylety v CR i zahraniéi).

. Podpora environmentalni vychovy tj. ekologické sbéry (papiru, kovi, plasti, pfirodnin,

pouzité techniky atd.), projekty.

Kariéroveé poradenstvi a profesni orientace.

Kvalitné zpracovany a pravidelné aktualizovany Skolni fad, jeho dodrZzovani zaky a
pracovniky Skoly.

DVPP podporujici bezpe€nost a ochranu zdravi zaku pii vzdélavani a prevenci socialné
patologickych jevi.

Projektové vzdélavani zaki, besedy, mimoskolni ¢innost.

Pravidelné efektivni poucovani zakli o bezpecnosti a ochrané zdravi.

Efektivni komunikace se zaky dle teorie Respektovat a byt respektovan (opravnéné
pozadavky, emoce, komunitni kruh).

Spoluprace se skolnim psychologem, pedagogicko-psychologickou poradnou a socialnim
odborem méstského Gfadu v Mélniku.

Spoluprace s pedagogicko — psychologickou poradnou, s rodici zakt se SVP.

Vyuzivani specidlnich metod, postupt, forem a prostiedkii vzdélavani, pomticek a ucebnic.
DVPP podporujici efektivni vzdélavani zaki se SVP a cizincti.

Aktualizace IVP.

Soulad IVP s platnou legislativou.

Respektovani IVP v§emi vyucujicimi.

Pravidelna kontrola dodrzovani IVP a zohlediiovani podpory zakt se SVP.

Individudlni p¥istup pii za¢lefiovani cizincti do ZS.



Cinnosti §kolniho metodika prevence

Plan prace a nasledna Cinnost Skolniho metodika prevence vychazi z Koncepcniho zaméru
rozvoje $koly pro obdobi 2020-2026 a ze Skolni preventivni strategie na obdobi 2024 —
2029. K zékladnim cilim naSeho vzdélavani patii vSestranny rozvoj osobnosti kazdého zaka
— jedince. Zaci by se mé&li umét v Zivoté spravné rozhodnout a obhajit své nazory. Mezi
priority Skoly patii zdravy Zivotni styl, bezpecnost a ochrana zdravi Zaku pri vzdélavani,
ochrana Zakii pied socialné patologickymi jevy a eliminace rizikového chovani Zdkii.

Také v letosSnim Skolnim roce bude sepsan v pfipad¢ potieby s rodi¢i IVyP (Individualni
vychovny program — ,smlouva srodi¢i®“) u zakl s problémovym chovanim, v téchto
piipadech je nutna vétsi spoluprace rodict se Skolou.

T#dni ucitelé by méli na problémové chovani zakt upozornit a nasledné spoleéné se SMP,
vychovnym poradcem, Skolnim specidlnim pedagogem pofidit zdznam o jednani nebo
Individualni vychovny program a vyzadovat jeho plnéni i ze strany zakonnych zastupci ditéte
/veskeré zaznamy budou uloZzeny u ZRS/.

Cinnosti SMP na zacéatku $kolniho roku — zari

e Plin primdrni prevence na Skolni rok 2026/2027

e Plin price SMP na $kolni rok 2026/2027

o Tvorba Minimdlniho preventivniho programu na skolni rok 2026/2027, vyhodnoceni
ucinnosti MPP — dokument $koly zaméfeny zejména na vychovu zaki ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a na rozvoj socialné¢ komunikativnich
dovednosti.

e Vyplnéni on-line dotazniku k prevenci rizikového chovani na Skolach za Skolni rok
2025/2026. Nazev — ,,0On-line systém vykaznictvi preventivnich aktivit na Skolach.* Navazat
opét spolupréci s preventisty Méstské policie Mélnik, Policie CR

Poradenské a konzultaéni ¢innosti:

e Poradenskd pomoc vyucujicim — doporuceni konkrétnich forem a metod prace s tfidnim
kolektivem a s problémovymi zaky.

e Pomoc pfi realizaci preventivnich témat v hodinach prvouky, vychovy k obCanstvi, vychovy
ke zdravi; vyuzivani metodickych a odbornych materiala

e Informace ucitelim o vhodnych preventivnich aktivitich pofadanych odborniky a jinymi
organizacemi

e Setkavani metodika prevence se zZaky, podle potieby i s rodi¢i zak v dobé konzultacnich
hodin, na tfidnich schiizkach nebo v dal§ich dohodnutych terminech.

e Ucast na schiizkach $kolniho poradenského pracovisté

e Aktualizace odkazu poradenské pracovisté¢ /prevence rizikového chovani/ na webovych
strankéch Skoly

wr we

DalSi ¢innosti Skolniho metodika prevence béhem Skolniho roku:
e Vedeni schiizek zakovského parlamentu a vypracovani zapisu z jednani
e Ucast na feSeni konkrétnich vychovnych problémi se zaky, spoluprace s tiidnim uéitelem, se
Skolnim specialnim pedagogem, s vychovnym poradcem, se Skolnim psychologem
e  Utast na kolnich vychovnych komisich, popt. vychovnych komisi MéU — OSPOD
e Pravidelna kontrola schranky divéry a nasledna feSeni oznameni



e Ve spolupraci s ostatnimi pracovniky skoly sleduje rizika vzniku a projevy rizikového chovani
zakli — zejména Sikany, agresivniho chovani mezi zéky, nevhodného a neuctivého chovani
k dospélym, projevy vandalismu a zaskolactvi

e Vypracovani cilenych opatieni k véasnému odhalovani rizik a k feSeni vzniklych problému pti
vyskytu socialné patologickych jevi

e Prace s tfidnimi kolektivy v ramci vyuky vychovy k obcanstvi, vychovy ke zdravi, zajistovani
socialniho klimatu ve tfidach

e Koordinace prace jednotlivych vyucujicich a externich spolupracovnikt

e Uctast na 3kolenich, webinafich a nasledné pfedani informaci viem vyucujicim na
pedagogickych radach nebo ¢lentim predmétové komise Clovék a spolenost

e Zajistovani preventivnich akci, seminafti s odborniky a jinymi organizacemi

e Pribézné dopliovani odbornych publikaci a materialii o socialné patologickych jevech

e Ucast na schiizkach SMP s okresnim metodikem prevence

Cinnosti SMP v zivéru $kolniho roku:
e Vypracovani zpravy o &innosti SMP za uplynuly $kolni rok
e Evaluace (vyhodnoceni) Minimalniho preventivniho programu
e Na zakladé analyzy soucasného stavu zacit pracovat na MPP 2027/2028

Analvza soucasného stavu na Skole

Na nasi skole se snazime negativnim jeviim v chovani zaki ptedchézet. Vychovné vzdélavaci
¢innost je zaméfena na prohlubovani komunikacnich dovednosti, které vedou k samostatnému
a zodpovédnému rozhodovani, k posilovani sebediivéry, ke zvySovani zdravého sebevédomi,
k odolnosti vici stresu a v neposledni fadé ke stanoveni si realnych cili v Zivotg.

V loniském Skolnim roce jsme feSili agresivni chovani Zaka vici sobé, nezdvofilé chovani
zakd kucitelim a dal$im dospélym osobam. Objevovalo se také poskozovani Skolniho
majetku /vandalismus/, které bylo ihned feSeno.

V prostorach Skoly se ojedin€le objevuje koutfeni /zejména elektronickych cigaret/. Proto zaky
stale upozorfiujeme na zdravotni rizika a nezddouci UCinky nejen pii koufeni cigaret a
marihuany, ale 1 pfi pozivani alkoholu, ktery se v sou€asnosti jevi zadvaznéj$Sim problémem.
Pedagogové vyzaduji dodrZzovani Skolniho tadu, pravidel slusného a bezpe¢ného chovani a
snaZzi se zamezit feSeni sporu mezi détmi nepfimérenymi prostiedky.

Stale je potieba rozvijet psychosocialni dovednosti zakl, podporovat vytvareni bezpecného
klimatu tfidy 1 Skoly, vést Zaky k toleranci a ke zdravému Zivotnimu stylu. Nadéale budeme pro
jednotlivé tiidy zajiStovat intervenéni programy dle jejich potieb. Bude pokracovat
spoluprace s Mgr. et Be. L. Sdgnerovou, Dipl. Erg..

V naSem zajmu je, aby tfidni ucitel travil co nejvice Casu se svou tfidou a aby se v plné mife
vénoval utvareni dobrého kolektivu, proto tfidni ucitelé vyucuji ve svych tfidach vychovu ke
zdravi nebo vychovu k obcanstvi. Pii své praci vyuzivaji poznatky z pfednasek a webinait
vénovanych komunikaci se zaky, diagnostice tfidniho kolektivu, Sikang, kyberSikané a
Skolnimu nasili.

V oblasti socidlnich vztahli vychazime z pozorovani vzdjemnych vztahti déti nejen ve Skole,
ale 1 na dalSich Skolnich akcich.

Stale pretrvava problém nekézné zejména o piestavkach. K jeho odstranéni pfispiva disledné
dodrzovani dohledl jednotlivymi uciteli 1 nepedagogickymi zaméstnanci Skoly.

Pti vytvafeni ptijemného prostiedi Skoly vyuzivame prace Clent zdkovského parlamentu.
Zastupci jednotlivych tfid na schiizkidch sezndmi metodika prevence a feditele Skoly s tim, co
je trapi. Sami pfichdzi s ndpady na zlepSeni Skolniho prostiedi. Z jednani je potfizen zapis
s tkoly a na dalsi schiizce se zhodnoti, co se podafilo splnit.


https://www.melnik.cz/vismo/o_osoba.asp?id_org=9281&id_o=1260

K dispozici jsou zaktim i1 dvé schranky duvéry, jejichz prostiednictvim mohou zaci upozornit
na rizné problémy, které se ve Skole vyskytuji. VEétSina problému se tak podatila vytesit.

Ukoly SMP pro $kolni rok 2026/2027 vyplyvajici ze sou¢asného stavu na Skole:

e pomoc tfidnim ucitelim, kteti budou vyucovat pfedmét vychova ke zdravi /6. a 7.roc./
pomoc pfi volbé metod a forem prace s tiidnim kolektivem; nabidka preventivnich aktivit

e posileni tlohy ucitelti pii vytvareni priznivého socidlniho klimatu t¥idy, v€asna diagnostika
ttidnich kolektiva

e vice se zaméfit na odhalovani projevi rizikového chovani nejen mezi zaky, ale i mezi zaky
a dospélymi osobami — zejména agresivniho chovani, wvulgarniho vyjadfovani,
problematiku Sikany (psychické i fyzické), sebeposkozovani, kyberSikany a vandalismu

e vénovat zvySenou pozornost prevenci koufeni a pozivani alkoholu, dostatec¢na
informovanost o Skodlivych ucincich na zdravi ¢lovéka uz na 1.stupni; umét odmitat

e na tfidnich schizkach seznamit rodic¢e s MPP (krizovy plan skoly), hovoftit o nebezpeci
navykovych latek; nabidnout jim propaga¢ni materialy o $ikané, o kybersikané, o drogach

o disledngjsi kontrola dodrzovani pravidel stanovenych Skolnim fadem — dilezity je
jednotny postup ucitell1 a jejich jednotny ptistup k porusovani skolniho fadu

e vice se zaméfit na chovani zaklt o prestavkach (nejvetsi pocet agresi, vétsi Grazovost) —
disledné dodrzovani dohledd, namatkova kontrola tfidy tfidnim ucitelem

e pfi individualnich pohovorech zZaky vhodné motivovat ke zlepSeni jejich chovani

Cinnosti §kolniho specialniho pedagoga

(@

Shromazd’ovani pedagogicko-psychologickych vySetieni.

Sestavovani prehledu integrovanych zéki na Skole

Spoluprace pfi tvorbé IVP, spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi

Navrhovani planti pedagogické podpory, spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi

Konzultace s rodici a zdky — dohoda o spolupraci

Sleduje aklimatizaci prviiacka ve skole, pii vyskytu prvnich potiZi fesi problémy ve spolupraci
s tiidni ucitelkou, rodi¢i nebo zakonnymi zastupci

Rozdéluje zdky se SPU na dyslektickou napravu, zahdjeni vyuky naprav (ADN),
logopedického nacviku

Zajistuje pomtcky integrovanym zakim

Poskytuje individualni pohovory se zaky dle potfeby

Provadi hospitacni ¢innost — kontrola IVP (plnéni)

Kontroluje plany pedagogické podpory (pInéni)

Spolupracuje s tfidnimi uciteli pti feSeni problému se vzdélavanim

Zucastnuje se konzultaci s pracovniky Pedagogicko-psychologické poradny Mélnik

Provadi hospita¢ni ¢innost asistentll pedagoga — rozbor a pomoc pfi osobnostnim rozvoji
Spolupracuje pii piipravé zapisu do 1. tfid

Kontroluje platnosti vySetieni a ptiprava materialti pro $kolni rok 2026/2027

innosti Skolniho psychologa

diagnostickd ¢innost zamétena na osobnostni a vykonové charakteristiky zakt
diagnostika pti vychovnych a vyukovych obtizich

konzulta¢ni ¢innost u poruch chovéni, uceni a Skolniho selhavani véetné stylt uceni
poradenstvi a krizovéd intervence v piipadé vyskytu ndrocnych Zzivotnich situaci,
vztahovych problémt v kolektivu i mimo néj apod.



¢ individualni konzultace zakim a jejich rodi¢tiim

e supervizni a poradenska ¢innost pedagogiim

e kariérni poradenstvi v€etné obtiZi s volbou stfedni Skoly

e koordinace spoluprace s dalSimi poradenskymi a Skolskymi zafizenimi ¢i jinymi
institucemi poskytujicimi poradenskou, interven¢ni nebo preventivni ¢innost.

Cinnosti socialniho pedagoga

e Pomoc zékim ve Skole, ktefi jsou ohrozeni socialnim vyloucenim.
e Vychovné a preventivni ptisobeni ve Skole.

e Cilené a systematické vyhledavani ohrozenych zaka.

e Monitoring piestavek a prevence negativnich jevi.

e Vcasné zachytavani rizikového chovani.

e Individudlni konzultace se Zaky a rodici.

e Posilovani bezpe¢ného a respektujiciho prostiedi ve skole.

e Potfadani hodnotnych volnocasovych aktivit.

e Socialn¢ pedagogické aktivity pro jedince, skupiny a komunity.

o Reedukacni a resocializa¢ni prace.

e Terénni a komunitni prace.

e Podpora z&ki z rodin se socidlnim znevyhodnénim.

e Propojeni skoly a jinych subjekta.

Socialni pedagog svoji praci vykonava bud’ ambulantné nebo v ramci terénni prace.

Na realizaci MPP se podileji $kolni metodik prevence, zastupce skolniho metodika prevence,
vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog, socidlni pedagog, ucitelé vychovy ke zdravi,
vychovy k obcanstvi a dal§i pedagogicti pracovnici. Spolupracuji s institucemi zajiStujicimi
odbornou pomoc v problematice navykovych latek a rizikového chovani.

Koordinuji vzdélavaci vycvikové akce v oblasti socidlni prevence vSech pracovnikii Skoly a
sami se v této oblasti vzdélavaji.

Koordinace tvorby a kontrola realizace MPP ndlezi v souladu s vyhlaskou ¢€.72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych zatizenich ke standardnim
¢innostem Skolniho metodika prevence.

Spoluprace Skoly s ostatnimi subjekty v oblasti primdrni prevence

Méstska policie Mélnik — realizace programl Jak se liSka polepsila, Chovame se dobie
k pejsktim, Vim, kdo mé v hlid4, Maly Empik, Détsky sluzebni prikaz, prevence rizikového
chovani (Sikana, kyberSikana, vandalismus, zavislosti, drogova zavislost, rasismus, pravni
védomi, nenechte si ublizit), velmi dobra spoluprace s preventivni skupinou méstské policie -
prap. R. Srbova, DiS, prap. M. Motak, kom. P. Limprecht, podprap. M. Pitrmoc

Mgr. H. Grohmanova (externi Skolni psycholog) — v pfipad€¢ potieby ndm poskytuje
konzultace a poradi s feSenim vzniklé situace

Pedagogicko — psychologicka poradna Mélnik — oblastni metodik prevence Mgr. D. Edr,
DiS

OSPOD — pomoc pfi praci s problémovymi zaky

Mgr. et Be. Lenka Sagnerova, Dipl. Erg.- interven¢ni programy

Policie CR — Por. Be. M. Hamplova

Regionalni muzeum Mk — Mgr. J. Kralova


https://www.melnik.cz/vismo/o_osoba.asp?id_org=9281&id_o=1260

Dim déti a mladeze Mk /Mgr. H. Jira¢kova/ — realizace programu Hrou proti AIDS /studenti
Gymnazia J. Palacha/

Spolek 2012 — Neublizujme si! — Dana Poldkova

VZP — vzpoura Grazim

Jugendmedien zentrum — Mgr. Martina Kekulov4, Ing. Lenka Kftizova

SANANIM - doc. PhDr. Alena Hricova, Ph.D.

Cile prevence na Skole

Cilovou skupinou jsou pro nas zaci 1.- 9.ro¢niku nasi Skoly se zvlaStnim ptihlédnutim
k détem ze socialné¢ slabsiho a méné podnétného rodinného prostfedi a détem s nékterymi
typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Cilem primarni prevence na Skole je zvysit odolnost déti viici spolecensky nezadoucim jeviim
a zabranit tak rizikovému chovéani v danych oblastech — Sikana, kyberSikana, nebezpeci
socialnich siti, uzivani navykovych latek, zaskolactvi, sebeposkozovani, vandalismus,
kriminalita, ale také homofobie, rasismus a xenofobie.

Vychovné vzdélavaci ¢innost je zaméfena na prohlubovani komunika¢nich dovednosti, které
vedou k samostatnému a zodpovédnému rozhodovani, k posilovani sebedivéry, ke zvySovani
zdravého sebevédomi, k odolnosti vii€i stresu a v neposledni fad¢ ke stanoveni si redlnych
cild v zivoté. Neméné¢ dualezitym cilem je pfedavani informaci o navykovych latkach,
vytvafeni postojii a schopnosti odmitnout tyto latky, podpofit vznik stabilni a vyrovnané
K vytvateni pozitivniho socialniho klimatu Skoly s minimem kéazenskych problémt, vice
vyuzivat sluzeb Skolniho psychologa, vést zaky ke smysluplnému vyuzivani volného Casu.
Zakladnim piedpokladem ucinnosti programu je aktivni zapojeni vSech zakl, pedagogli a
ziskani rodi¢l k vEtsi spolupraci — zejména s rodici Zakid s vychovnymi problémy.

Obsah prevence na $kole — konkretizace ukolu

» vést zaky k odpovédnosti za své zdravi, za vlastni jednani, k posilovani sebeduvery -
besedy s méstskou policii, statni policii, intervencni programy

> vyzadovat disledné dodrzovani pravidel bezpeéného chovani stanovenych ve Skolnim
fadu - jednotnost v jednani pedagogii- vyucovani, prestavky, Skolni akce

» klast diraz na dodrzovani pravidel kulturniho chovani (zdraveni, ticta k druhému,
komunikace) - veskeré skolni akce, divadelni a filmova predstaveni

» budovani pozitivni atmosféry a bezpeéného prostiedi ve skole
besedy s méstskou policii, diagnostika skolni tiidy — vyvozeni zaveru, nasledna prace
s tridnim kolektivem

» zamezit feSeni sporti mezi détmi nepfiméfenymi prostredky

» snizovat agresivni a vulgarni projevy chovani zaki — osvojit si asertivni zplsoby
chovani

» prabézné sledovat socialni vztahy ve tfidé (pravo na bezpeci, nedotknutelnost osoby,

zneuziti socidlnich siti, bezpe¢ny internet)
besedy na téema mezilidské vztahy, Sikana, kybersikana
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» zam¢éfit se na vytvareni ptiznivého klimatu v tfidnim kolektivu formou organizovani
riizné zamerenych kurzii, vyletii, exkurzi, skol v prirodé apod.

» piimétené veéku informovat zaky o negativnim vlivu skodlivych latek (tabak, alkohol,
marihuana ...) na zdravi ¢loveéka — prrednadsky, komponované porady

» rozvijeni protidrogovych postoji a schopnosti odmitnout drogu
komponované porady zamerené na navykove latky

» zam¢éfit se na propojeni zakll s vyvojovymi poruchami chovani s ostatnimi détmi se
z4jmem sport, formovat moraln¢ volni vlastnosti (kolektivnost, cilevédomost,
rozhodnost pti hie) sportovni kurzy, sportovni souteze

» vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prevence a Seteni Sikany (dle aktudlni
nabidky)

» rozvijeni zajmové Cinnosti, sportovnich aktivit a vhodného vyuzivani volného Casu -
zdjmové krouzky ve skole, sportovni oddily, nabidky Domu déti a mladeze

Primdrni prevenci na l.stupni ma na starosti tfidni ucitel. Kazdy ro¢nik ma zpracovanu
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu (viz tématické plany jednotlivych predmétit).

Za prioritu se povazuje osobnostni a socidlni rozvoj ¢lovéka (zejména vc¢asné odhalovani
specifickych poruch uceni ¢i jinych postizeni), formovéani sociilnich vztahd, vhodnym
zpusobem predané informace z oblasti zneuzivani ndvykovych latek a sexudlni vychovy.
Diraz je kladen na spolupraci s rodi¢i. Ttidni ucitelé se zamétuji na navozovani pitiznivého
socidlniho klimatu ve tiidé.

Ve spolupréci se Skolnim metodikem prevence vyuZivaji nabidku besed s ptisluSniky méstské
policie, PCR a programy obéanskych sdruzeni zabyvajicich se prevenci.

Z4ci navitévuji filmova a divadelni predstaveni, Gidastni se napf. vytvarnych, sportovnich a
dopravnich soutézi. Pro Zaky jsou zajiStény Skoly v pfirod¢, jednodenni ¢i vicedenni
poznavaci exkurze.

Primdrni prevence na 2.stupni je naroéna na koordinaci. Skolni metodik prevence i jeho
zastupce Uzce spolupracuji s tiidnimi uciteli, Skolnim specidlnim pedagogem, Skolnim
psychologem, Skolnim socidlnim koordinatorem dale s vychovnym poradcem a vedenim
Skoly. Dilezité je, aby byla probrana vSechna témata z oblasti prevence a nedochazelo k
jejich prekryvani.

Za prioritni se povazuje vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vSestranny rozvoj osobnosti a
komunikace jako zaklad vzijemného porozumeéni. Piredmétové komise vypracovavaji
tématické plany, do kterych jsou piislusné témata zaclenéna, a pracuje se s nimi v predmeétech
vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi, pfirodopis, chemie, ¢esky jazyk a literatura, ale
jednotlivé cile primarni prevence jsou realizovany 1 v ostatnich predmétech.

Dlouhodobé projekty na 2.stupni:

- Adaptacni kurz — stmelovaci programy
- Terénni praktika - integrované tematické vyucovani
- zahrnuje témata jako je odpoveédnost za své zdravi, vS§eobecny rozvoj
Osobnosti
- Zimni ozdravny kurz — vztahy mezi Zaky, komunikace, relaxace

Dilezitym prvkem =zakladniho vzdélavani jsou priiezova témata RVP ZV. Vytvéreji

prilezitosti pro individualni uplatnéni zakt i pro jejich vzajemnou spolupréci, napomahaji
rozvijet osobnost zaka zejména v oblasti postoji a hodnot. Jedna se o tato prufezova témata:
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Osobnostni a socidalni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni
v evropskych a globdlnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentdlni vychova,
Medidalni vychova. K t¢mto tématlim jsou vypracovany dil¢i projekty, které jsou realizovany
v priibéhu Skolniho roku — projektové dny.

Propagace

Informace tykajici se Cinnosti Skoly a realizace MPP (zazitky z kurzl, exkurzi, vysledky
soutézi, hodnoceni volnoc¢asovych aktivit, piednasek a seminéii v oblasti prevence, vysledky
ruznych anket, vlastni tvofivé psani apod.) jsou zvetfejiiovany ve Skolnim casopise 220 V, ve
Skolnim rozhlase, dale pak v mistnim tisku — M¢lnickd radnice, v regionalnim tisku, na
webovych strankach Skoly - www.zsjm-me.cz .

K dalsi  propagaci  patii  fotografie a  videozdznamy  zriznych  akei -
https://www.facebook.com/zsjindricha.matiegky.16. Rodie jsou o ¢innosti Skoly a plnéni
MPP informovéani prostiednictvim tfidnich ucitelti na ttidnich schiizkach.

Prevence — aktivity v oblasti negativnich socialné patologickvch jevi

Za realizaci MPP zodpovida Skolni metodik prevence, ktery spolupracuje se svym zastupcem,
s vychovnym poradcem, se Skolnim specialnim pedagogem, skolnim psychologem, Skolnim
socialnim koordinatorem a vedenim Skoly, déle s jednotlivymi wuciteli a externimi
spolupracovniky. Podili se na analyze soucasného stavu a zaroven na feSeni jednotlivych
problémii. O prubéhu napliiovani MPP informuje vychovného poradce, feditele Skoly a
spole¢n¢ vyhodnocuji aktualni situaci.

Zakladem aktivit pro zZaky je aktivni socidlni uceni, jeho cilem je podporovéani vzniku
vyrovnané osobnosti, odolné vii¢i narocnéjSim situacim, zvySovani odolnosti vii€i stresu,
naucit zaky zvladat rGzné Zivotni problémy a konflikty. Vychovné vzdélavaci ¢innost musi
byt zaméfena také na rozvoj dovednosti, které vedou k samostatnému odpovédnému
rozhodovani, k posilovani sebedtvéry. Uceni je postaveno na praci ve dvojicich, ve skupiné a
na dalSich interaktivnich metodach. Své misto ma 1 bézna forma vyuky celé tfidy. Nabizi se
vSak celd tada dalSich efektivnich zplisobli — rozvoj asertivniho chovani, komunikacni
dovednosti, relaxaéni cviceni, dramaticka vychova. K dal§im aktivitam patii exkurze,
prednasky, besedy, kulturni pfedstaveni, sportovni a védomostni soutéze.

Nemén¢ dilezitou roli maji volnocasové aktivity — nabidka zajmovych krouzk.

Nutné je vyzadovat disledné dodrzovani Skolniho tadu.

Skolni metodik prevence, vychovny poradce, specialni pedagog, $kolni psycholog, $kolni
socidlni koordinator jsou v dobé svych konzultacnich hodin k dispozici ostatnim pedagogiim,
zaktim 1 rodi¢im. Dale mohou vyuzit nabidku odborné literatury, propagacnich materidlii a
internetu.

Dalsi rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejicich s prevenci rizikového chovani spociva
v dal$im vzdelavani (dle aktualni nabidky) a v samostudiu vSech pedagogt skoly.

Metody pri realizaci prevence

Krom¢ tradi¢nich vyucovacich metod budou vyuZzivany také dal§i metody, které se osvédcily
a jsou pro n¢ na Skole vytvoreny podminky. Nacviky socidlnich dovednosti a cile zaméfené na
rozvoj osobnosti je efektivni realizovat pfi riiznych pobytovych akcich. Zazitky, prozitky
jsou nejucinnéj$im néstrojem prevence.

PouZivané metody prace:
- komunitni kruh
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- aktivni socialni ucent

- aktivity na rozvoj osobnosti

- vyklad — informace

- samostatné prace (vytvarné prace, slohové prace, referaty, zpravy z tisku)
- skupinova prace (spolecné feseni ukolii, modelové situace, vymeéna nazort)
- prace ve dvojicich

- zadani problémového ukolu

- projektové vyucovani

- besedy a prednasky s odborniky, komponované potrady

- prace s internetem

- diskuse na dané téma

Klic¢ové vyucovaci oblasti zahrnujici preventivni tématiku jsou:

- oblast pfirodovédna (biologie cloveka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty
drog atd.)

- oblast zdravého zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, podminky
spravné vyzivy, volny cas, atd.)

- oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a §irsi spoleCenské prostredi atd.)

- oblast vychovy k ob¢anstvi (funkce rodiny ve spole¢nosti, zdravy vyvoj jedince,
formy komunikace, prava ditéte, xenofobie, Sikanovani, rasismus, cile reklamy, atd.)

Frekvence preventivnich témat je nejvyssi v nasledujicich piredmétech:
- vychova k obcanstvi

- vychova ke zdravi

- prirodovéda, ptirodopis

- vlastivéda

- prvouka

- Cesky jazyk

- chemie

- télesna vychova

- vytvarna vychova

Plan primarni prevence

Rijen—kvéten - interven¢ni program - Mgr. et Be. Lenka Sagnerova, Dipl. Erg.
-programy Méstské policie Mélnik (viz tabulky s
terminy) - prap. Radka Srbova DiS., prap. Martin Motak,
podprap. Marek Pitrmoc
-VZP- vzpoura urazim
-MEKUC Programy pro skoly - Spolek 2012 — Neublizujme si!

Listopad Jugendmedien zentrum — Mgr. Martina Kekulova, Ing. Lenka K#iZzova
Leden - - Sananim — prevence alkoholové zavislosti — 6. ro¢niky
Kvéten - Skolni projekt ,,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti*
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Preventivni programy méstské policie

1.A Jak se liska polepsila 18.11.
9:00
1.B Jak se liska polepsila 18.11.
10:00
1.C Jak se liska polepsila 13.1.27
10:00
2.A Cyklistou bezpecné 30.9.
9:00
2.B Jak se liska polepsila 28.1.
10:00
2.C Cyklistou bezpecné 21.10
9:00
2.D Cyklistou bezpecné 13.1.
9:00
3.A Maly Empik 25.9.
10:00
3.B Cyklistou bezpecné 26.11.
9:00
3.C Sikana 13.1.
9:00
4. A Cyklistou bezpecné 28.1.
9:00
4.B Sikana 30.9.
10:00
4.C Détsky sluZebni prikaz strdznika 26.11.
9:00
5.A Détsky sluzebni prikaz straznika 21.10
9:00
5.B Détsky sluzebni pritkaz straznika 18.11
9:00
5.C Kybersikana 21.10.
10:00
5.D Sikana 4.3,
9:00
6. A Kybersikana 26.11.
10:00
6.B Kybersikana 10.2.
9:00
6.C Co délat kdyz ... 10.2.
10:00
6.D | Sikana 6.4.
9:00
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6.E Co d¢lat kdyz ... 6.4.
10:00
7. A Kybersikana 4.3.
10:00
7.B Vandalismus 30.9.
9:00
7.C Pravni védomi 30.9.
10:00
7.D Sikana 21.10.
9:00
8.A Pravni védomi 21.10.
10:00
8.B Pravni védomi 26.11.
9:00
8.C Zavislosti 26.11.
10:00
9.A Pravni védomi 28.1.
9:00
9B Zavislosti 10.2.
9:00
9.C Pravni védomi 10.2.
10:00
9.D Sikana 43.
9:00

Vyskytnou-li se béhem S§kolniho roku problémy v tfidnim kolektivu, probéhne v dané ttide
intervenc¢ni program — spoluprace specialni pedagozky Mgr. K. Kubecové, Skolniho
psychologa PhDr., Mgr. P. Volfa s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence a
vychovnym poradcem. Po programu mohou nasledovat individudlni pohovory
s problémovymi zaky a jejich zdkonnymi zastupci.

V piipadé potieby vyuZijeme aktualni nabidku prednasek méstské policie, Policie CR,
organizaci zabyvajicich se prevenci socialné patologickych jevi. V pribéhu skolniho roku
budeme také vyuzivat aktudlni nabidku pofadii primarni prevence. Pedagogové se zucastni
DVPP se zamétenim na prevenci rizikového chovani déti.

Nespecifickd primdrni prevence

Kulturni predstaveni — divadelni a filmovéa ptedstaveni
Skolni klub

Zajmove krouzky

Sportovni a védomostni soutéze

K dal$im akcim, které umoziuji plnit dané cile Minimalniho preventivniho programu, patii

projekt Den Zemé, Skoly v pfirodé€, terénni praktika, lyzafsky vycvikovy kurz, predmétové
exkurze, sportovni soutéze.
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Strategie predchazeni Skolni neispéSnosti

Skolni netspésnost zaka je chapana jako selhavéani zaka v podminkéach Skolniho prostiedi.
Zahrnuje selhavani v prospéchu, chovani, mezilidskych vztazich, postojich vic¢i Skole a
vzdélavani apod.

2

V pripadé Skolniho selhavani je nutné problém prozkoumat:

jak se selhavani projevuje

kdy se obtize projevily, v jaké intenzité, délka trvani

okolnosti na stran¢ zaka — pfiprava na vyuku, situace mimo Skolu /rodinna situace,

mimoskolni aktivity/

e okolnosti na strané ucitele — zplsob vyuky, didaktickd zdatnost, pfistup k Zakovi,
formy motivace vcetné zptisobu hodnoceni

e okolnosti na strané tfidy — vztahy ve tfidé, podminky pro vyuku /mira hluku, aktivita/

e okolnosti na stran¢ rodiny — zajem o $kolu, podpora pfi pfipravé na vyuku

oV W

Ucitel ve tFidé muZe Skolni neuspéSnosti predchazet:

riznymi styly a formami vyuky — skupinova prace, vyuzivani ICT, projekty.../
vhodnymi zpisoby motivace a hodnoceni zaki

individuélnim pfistupem k zdkim

spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém

komunikaci se zdkonnymi zéstupci

vyjezdy tfidy mimo Skolu

adaptacni kurzy

programy na podporu zdravych vztahi v kolektivu

programy primarni prevence

Dutlezité je rozpoznat potize zdka v€as. Vytvofit prvni podplrné kroky pro pomoc Zikovi,
nasledn¢ vypracovat Plan pedagogické podpory nebo Individudlni vychovny program
/smlouva s rodi¢i/ ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém. Do podpory ditéte
spada také metodické vedeni rodict ¢i uciteli, moznost individualniho vedeni ditéte ucitelem
nebo Skolnim specidlnim pedagogem.

Neméné¢ diilezita je spoluprace mezi Skolou a Pedagogicko-psychologickou poradnou M¢lnik.

Reseni prestupku

Program proti Sikanovani

Vychazi 7 Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe
(& j. MSMT 21291/2010-28), ktery navazuje na Metodicky pokyn ministryné Skolstvi,
mladeZe a télovychovy k prevenci a ieSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zaiizeni (C.j.
MSMT — 21149/2016).

Obsah:

Vymezeni pojmu Sikanovani, Sikana
Prevence
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Postup pfi feseni pocatecni Sikany
Postup pii feSeni pokrocilé Sikany
Navrh vychovnych opatieni

Sikanovani je mimoiddné nebezpecnda forma ndsili (agrese), ktera ohroZuje napliiovani
zdsad a cili vzdélavani ve Skole a Skolském zaiizeni.

Sikana je forma nasili (agrese), ktera ve §kole ohrozuje napliiovani zasad a cilt vzdélavani.
Pti jejim vyskytu dochézi k naruSeni pocitu bezpeci zakt nebo pedagogu. I pii relativné malé
intenzit¢ Sikany miize u zakl i pedagogi, ktefi Sikanou prosli, dochazet k zavaznym
psychickym traumatim.

Sikanovani je agresivni chovani ditéte, zdka viiéi jinému zakovi, piipadné skuping zak. Jedna
se o opakované (nikoliv nutn€) chovani, které je zaloZeno na védomé, zadmérné, umysiné a
obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emociondln¢ a/nebo socialné.

Sikana je charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neptijemnosti itoku pro obét’ a
samoucelnosti agrese

Sikana je déle charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti utoku pro
obét’ a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

1)Pfima Sikana mize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy) nebo
nefyzickou, tj. verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti,
etnicité, nabozZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nésilné a manipulativni ptikazy); nebo
neverbalni (napf. urdzliva gesta a zvuky, zirdni, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych
vyrazi ve tvafi, nebo v feci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomicek).

2) Nepiima Sikana mé za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poSkodit
sociadlni status ob¢ti. Tato Sikana je vykondvana zplisobem, kdy utocnik plisobi bolest
tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skuteCnosti nema. Hlavni agresor k utoku
Casto vyuziva prostrednika, netto¢i pfimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzicka,

nicméné v nékterych piipadech mize byt také tfeti strana manipulovdna do situace, kdy
ma zapficinit fyzické ubliZzeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat
zamérnou ignoraci nebo izolovani zdka nebo ucitele rozSifovani zakeinych pomluv a
1zi, neopravnénd naifeni ze sexudlniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u
ucitele), niCeni povésti a reputace, ponizovani pied ostatnimi Zdky i pedagogy, nepiijemné
sexualni provokace.

3) Jednou z nejCastéjSich forem Sikany je také elektronickd Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muize mit podobu napt. zaklddani faleSnych profilh na jméno Zdka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com,
spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentdii na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldZzi s tvafi Zaka nebo ucitele ¢i pfisluSnikt
jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvaii v tvar ma kyberSikana
ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.

Pocit bezpeci kaZdého jedince a jeho zaclenéni do tiidniho kolektivu je zdakladni podminkou
vytvoreni produktivniho prostiedi a dobrého socialniho klimatu tiidy a Skoly.

Sikanovani nesmi byt pracovniky koly akceptovano. Samotni pedagogiéti pracovnici nesmi
svym jedndnim s nékterymi zaky a chovani vii¢i nim podnécovat zhorSovani vztahli smétujici
k Sikanovani téchto zaki jejich spoluzaky.

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné a spolupracujici prostiedi.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepiekazeni
trestného ¢inu (§ 367 trestniho zédkona).
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Hlavni soucasti programu proti Sikanovani:

1. Zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatieni a
také v jeho pribéhu).
2. Motivovani pedagogi pro zménu.
Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogu.
4. Uzsi realizacni tym:
e Reditel $koly — Ing. Lukas3 Riegr

o Skolni poradenské pracovi§té — metodici prevence Ing. Veronika Dédi¢ova a
Mgr. Ivana Koufilova, vychovny poradce a zastupce feditele Mgr. Bedriska
Frundlova, Skolni specialni pedagog Mgr. Katefina Kubecova, Sskolni
psycholog PhDr. Mgr. Petr Volf, socialni pedagozky Bc. Julie Fric
Krauskopfova a Lucie Kucerova.

e Zastupkyné tfidnich ucitelt 1. stupné Mgr. Pavla Plesnikova, 2. stupné Mgr.
Ivana Koufilova

e Zastupkyné druziny — Jana Fialova
5. Spole¢ny postup pii feseni Sikanovani.
6. Primarni prevence ve tfidnich hodinéch.
7. Primarni prevence ve vyuce.
8. Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani.
9. Ochranny rezim (Skolni fad, dohledy uciteli).
10. Spoluprace s rodici (seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole).
11. Skolni poradenské sluzby.
12. Vztahy se Skolami v okoli (domluva fediteld na spolupraci pii feseni Sikany, kdy se ji
ucastni Zaci z riiznych skol).

Co komplikuje samotné rozpoznani Sikany?

e obét’ nedokaze podrobné vypovidat o tom, ¢emu byla vystavena

e agresori presvédCivé a organizované 1Zou

e vétSina ostatnich spoluzaku také 1ze nebo nechce vypovidat; objevuji se faleSni
svédkove

e rodife agresoru jsou presvédéeni, ze jejich déti byly nespravedlivé natc¢eny

e rodice obéti maji vétSinou strach o své dit€ a maji obavu z dalSiho vySetfovani

e pfi pokrocilé Sikané brani nevédomé vySetfovani 1 ucitel

Prevence

» ohlaseni nepfimych varujicich signali (napf. zak pred vyuCovanim postava pied
dvermi

» tiidy, je osamocen, pii hoding je zdrojem posméchu, nema kamarady) tfidnimu uciteli,
Skolnimu metodikovi prevence ¢i vychovnému poradci - priloha ¢.3. metodického
pokynu k Sikanovani

» kazdy ucitel podporuje pti vyucovacich hodinach i mimo né u zak
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solidaritu, toleranci, uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich
vzéajemny respekt, prubézné sleduje vztahy ve tfidé

» kazdy ucitel také dusledné vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel,
umoziuje zakiim podilet se na jejich sestavovani, vede zaky k osvojeni si
asertivniho zptisobu chovéni, zamezuje feSeni sport mezi détmi
nepfiméienymi prostredky

» ttidni uditelé i ostatni pedagogové vytvari podminky pro zapojeni vSech
zakua do aktivit tfidy a Skoly

» ucitelé pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy, vedou zaky k
sebetcté a k ucté k zivotu druhého ¢loveka

» zaméfit se na vytvareni pfiznivého klimatu v tfidnim kolektivu formou
organizovani exkurzi, §kol v pfirod€, adaptacnich pobytu,

» ucitelé se spole¢né se zaky budou snazit budovat pozitivni atmosféru a
bezpecéné prostiedi ve Skole

» seznameni zaka se Sikanou jako tématem pii hodinach rodinné vychovy, vychovy ke
zdravi a obCanské vychovy a s krizovym pldnem Skoly a vychovnymi opatfenimi na

zadatku Skolniho roku

» naslouchat détem, dat jim moznost volby

Postup pri reSeni poc¢atecni Sikany

- v pftipadé, Ze se objevi n€ktery z neptimych signalli Sikany (informaci od
rodicl, zaktl, vlastnim pozorovanim)
nahlaseni tFidnimu uciteli — SMP — VP — zvoli strategii FeSeni:
1. odhad zavazZnosti a formy Sikany

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili (chranit zdroj
informaci)

3. rozhovor s obét’'mi (hovorit mimo tridu, ostatni o rozhovorech nemusi
vedet)

4. nalezeni vhodnych svédkia (vybrat zZaky sympatizujici s obéti, jeji
kamarady)

5. individualni rozhovory se svédky (nepripustné je spolecné
vySetrovani agresoru a svedkii a konfrontace obéti s agresory)

6. ochrana obéti (vsichni pedagogicti pracovnici)
7. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typi rozhovoru:
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a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smérovani k metode
usmireni)
b) rozhovor s agresory (smérovani k metode vnéjsiho natlaku)

8. realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni

b) metoda vnéjsSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici)

9. tridni hodina:
a) efekt metody usmireni
b) oznameni potrestani agresori

10. rozhovor s rodi¢i obéti (informace o zjistenich a zaverech Skoly,
probéhne po vysetieni udalosti)

11. tfidni schuzka

12. prace s celou tridou (zmeéna vztahii ve tride, aktivity vedouci ke
zlepseni  klimatu, spoluprace se Skolnim psychologem, odbornymi

pracovniky)

Béhem rozhovori je nutné si délat podrobné poznamky, poridit zaznam
rozhovoru.

Postup pri reSeni pokrocilé Sikany s neobvyklou formou
- v ptipad¢ skupinového nasili vii€i obéti (tzv. tfidni lyncovani) ¢i hrubého
fyzického utoku

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavazZnosti a formy Sikany

2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili (nenechat
zaky bez dozoru)

B. Priprava podminek pro vySetirovani

3. zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni Skoly
4. zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi

5. pokracujici pomoc obéti:

- privolani lékare (v pripadé potieby)

- oznameni na Policii CR - 974 876 612, 974 876 484
- oznameni OSPOD - 315 635 404

20



6. navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani — preventivni skupina
Policie CR a Meéstské policie Mélnik, obcanské sdruzeni Spolecné k bezpeci

7. sdélit informaci rodi¢um

C. VySetirovani

8. rozhovor s obéti a informatory
9. nalezeni nejslabSich ¢lanki, nespolupracujicich svédki
10. individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky

11. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni
vhodné konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét’mi)

D. Naprava

12. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

Vysledky Setieni (véetné potrestani agresorii) oznamit pired celou tfidou.

Navrh vvchovnvch opatieni:

domluva tfidniho ucitele, informace rodi¢im, pomoc Skolniho psychologa
napomenuti a diitka tfidniho ucitele

ditka feditele Skoly

snizena znamka z chovani

prevedeni do jiné tiidy

doporuceni rodicim pielozit Zaka na jinou Skolu

doporuceni rodi¢iim zainteresovanych zakl vyhledat odbornou pomoc
(pedagogicko psychologickd poradna, stfedisko vychovné péce, détsky psychiatr)
e individudlni vychovny program pro agresora

V mimotadnych ptipadech se zvoli dalsi opatieni:
e feditel Skoly doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP
e feditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahéjeni
prace s rodinou, ptipadné k zahéjeni fizeni o nafizeni piedbézného
opatieni ¢i Ustavni vychovy

Krizovy plan Skoly

Cilem krizového planu je stanovit zdvazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v ptipadée
podezieni ¢i vyskytu Sikany a navykovych latek mezi zaky. Krizovy plan je soucasti
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Minimalniho preventivniho programu, jeho zakladem je Metodicky pokyn MSMT k primdrni
prevenci socidlné patologickych jevii u deti, Zaku a studentii ve skolach a skolskych zarizenich
20 006/2007-51 a Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizeni (¢.j. MSMT — 21149/2016)

Obsah:
1. Prevence a postup v pfipad¢ feseni Sikany
2. Postup v pripad¢ zjisténi navykovych latek

3. Uzivani tabakovych vyrobkt ve Skole a v jejim okoli
4. Konzumace a nalez alkoholu a OPL ve skole

1. Prevence a postup v pripadé reSeni Sikany

1. Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly pii svém kontaktu se Zaky ve vyucovacich
hodinach i mimo né, v okoli $koly a na Skolnich akcich sleduji chovani zZakii viici sobé
navzdajem. Zvysenou pozornost je tieba vénovat nejen piimym, ale piedevSim
neptimym znakm Sikanovani (viz piiloha ¢.3. Metodického pokynu MSMT vydaného
v zari 2016.

2. Tridni ucitel je v pravidelném kontaktu se zZdky tridy, zajima se o problémy zaki a o
jejich vzajemné vztahy. V ptipad¢ vyskytu konflikti se pokusi zjistit jejich pficinu a
zamezit dal§Simu rozvoji.

3. Vpripadé podezieni na vyskyt Sikany nebo chovani, ze kterého by se mohla Sikana
vyvinout, informuji okamzité pedagogové tridniho ucitele, vychovného poradce nebo
Skolniho metodika prevence. Ttidni uclitel nasledné upozorni na problém vSechny
ucitele, ktefi se tiidou pravidelné pracuji, pozada je o spolupraci pti sledovani tridy.

4. Tridni ucitel se ve spolupraci s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence
pokusi ziskat vice informaci o vyvoji vztahii mezi Zaky, ptedem projednaji zpisob.
Zadny z ucitelit nebude zdiky predem v této véci kontaktovat ani provadeét viastni
vySetrovani.

Vychovny poradce a SMP informuji o této situaci vedeni $koly a ihned zaénou
s proSetfovanim daného problému. Podle postupu feSeni Sikany uvedeném
v Programu proti Sikanovani, ktery maji k dispozici vSichni vyucujici.

5. PrFi potvrzeni podezieni na vyskyt Sikany vytvori reditel, vychovny poradce, skolni
metodik prevence, Skolni specialni pedagog a tridni ucitel komisi a postupné se sejdou

s agresory a jejich zakonnymi zastupci.

Postup feSeni situace:

Seznameni rodi¢ii agresorti s problémem

Postupné vyjadieni vSech pedagogt k problému.

Vyjadieni agresora

Vyjadfeni rodict agresora

Rozhodovani komise (Clenové komise by méli hledat feseni spoleéné s rodiéi.
Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat, musi rozhodnout sami.)

Nk W=

Pii Setieni mohou také postupovat podle Metodického pokynu MSMT vydaného v zdit
2016 a podle Programu proti Sikanovani, ktery je soucasti Minimdlniho preventivniho
programu.
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6. S vysledky vysetfovani jsou vedenim $koly seznameni vSichni
pedagogicti pracovnici. Vysledky Setieni (véetné potrestani agresori)
oznami pied celou tfidou t¥idni ucitel ve spolupraci
s vychovnym poradcem nebo $kolnim metodikem prevence.

Pokud se vyskyt Sikany v tridnim kolektivu prokadze, je nutna diisledna
ochrana obéti - zajisti vSichni pedagogicti pracovnici.

K nasledné praci se tfidou a ke zlepSeni vzajemnych vztahii mezi zaky
Skola vyuziva sluzeb skolniho psychologa nebo specialniho pedagoga.

7. Vychovny poradce nebo skolni metodik prevence ve spolupraci s tridnim
ucitelem, popr. vedenim skoly informuje o vysledcich vysetrovani a o
dalsim postupu zdakonné zdastupce agresora (agresoril), ale také zdkonné
zastupce obéti (obéti).

8. Stupen udélenych kazenskych opatieni a dalsi postup se ridi Metodickym
pokynem MSMT 22-294/2013-1, ¢1. 7.3 a 7.4 podle zavaznosti zjisténych
skute¢nosti — ohlasovaci povinnost Skoly —

Organ socialné pravni ochrany déti - 315 635 404
Policie CR 974 876 484, Méstska policie MéInik — 315 635 185.

2. Postup v pripadé zjisténi vyskytu navykovvch latek

V celém aredlu Skoly a pred vstupem do Skoly je piisné zakdazdano uZivani,
donaseni, drieni, distribuce a propagace navykovych ldtek, vcéetné
alkoholickych ndpoji a kouveni. (Skolni ad platny od 1.5.2026)

Pojem navykové latky zahrnuje veSkeré latky (m.j. omamné a psychotropni),
které jsou schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti. Patfi sem také alkohol a tabak.

Konzumace navykovych latek neni povazovana za protipravni jednani, jejich uzivani
osobami mladsimi 18 let je ale povaZovano za nebezpecné chovani.

Navdadeni k uzivani navykovych latek nebo podpora takového chovani u osob mladSich 18
let jsou zakazany a takové jednani je prestupkem nebo trestnym cinem.

Uzivani navykovych latek v prostorach skoly v dobé vyucovani, na vSech Skolnich akcich
1 pfi mimoskolni ¢innosti neni ptipustné, jedna se o poruseni zakona ¢.379/2005 Sb..
VSsichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v ptipadé,

kdy zaci navykové latky uZzivaji, distribuuji anebo je u sebe pifechovavaji.

V pripadé zjiSténi drZeni, uzivani popr. donaseni ¢i distribuce navykové
latky Zakem je zavazny nasledujici postup:

Uzivani tabakovych vyrobkii ve $kole a v jejim okoli
Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach skoly je zakdzano koufit - § 8 odst. 1 pism. b) zakona.
¢ 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pfed Skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami). Kou¥it zde nesméji Zadné osoby, véetné
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zaméstnancu a vSech navstévniku Skoly.

. Bude-li zék Skoly koufit ve Skole nebo v jejim okoli, je povinen pracovnik Skoly,

ktery ho vidi, zabréanit zdkovi v dal$i konzumaci. Dale postupuje podle dokumentu
Opatieni ke zjisténi koufeni ve Skole a v jejim okoli, ktery je soucasti tohoto planu.
Nikdo 7 pedagogit nesmi u Zdaka provést osobni prohlidku.

Oznami tuto skute¢nost Skolnimu metodikovi prevence, pfipadné jeho zastupci pro
[Lstupenn ¢i zastupcim feditele Skoly. Ten nasledné ptivold do Skoly k feSeni
Méstskou policii Mélnik 315 635 186, 604 849 024, 777 184 942, 315 635 185

Pedagogicky pracovnik sepise o udalosti struény zaznam s vyjadienim zaka (odkud,
od koho ma tabadkovy vyrobek), zdznam bude ulozen u Skolniho metodika prevence.
Tridni ucitel priukaznym zpiisobem informuje zakonného zastupce Zdka.

Pti opakovaném zjisténi uzivani tabdkovych vyrobki u téhoz Zaka projedna
prestupek méstska policie v pritomnosti zdkonnych zastupcii zaka. Skolni metodik

prevence vyrozumi odbor socidlné pravni ochrany — 315 635 404

Kazenska opatfeni jsou zakiim udé¢lena v souladu se Skolnim fadem a v souladu
s bodem SR Opatteni ke zjisténi kouteni ve skole a v jejim okoli.

Konzumace a nalez alkoholu a OPL ve Skole

5.

Pedagogicky pracovnik zabrani Zakovi (Zakim) v konzumaci, popr. distribuci
navykové latky — alkohol, OPL (omamné a psychotropni latky), odebere ji a zajisti.
Skola neprovadi testovani zakli na zneuziti navykovych latek.

Ihned informuje vedeni skoly, skolniho metodika prevence o dané situaci. Za
pfitomnosti dal$iho pracovnika je nutné zadrZenou latku uloZit do obalky — napsat
datum, Cas a misto nalezu, obalku pfelepit, opatfit razitkem Skoly a podpisem.
Poté ji uschovat (pro ptipad dikazu) u vedeni skoly, popi. ve Skolnim trezoru, latku
netestovat.

Pedagogicky pracovnik posoudi zdravotni stav zZaka (Zakii). O situaci Skola ihned
informuje zakonné zastupce Zaka (nejsou-li k zastizeni vola Organ socialné
pravni ochrany ditéte — 315 635 404 a vycka jeho pokynt), v pripadé podezieni
akutniho ohroZeni zdravi a Zivota zajisti nezbytnou pomoc a péci

a vola zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik sepise strucny zaznam (viz
priloha) o dané situaci s vyjadienim zéka, (u kterého byla latka zjiSténa) opatfeny
jeho podpisem a podpisy sveédki (alespon dva pedagogicti pracovnici). V ptipadé, ze
74k podepsat odmité, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu.

Zaznam je uloZen u vedeni Skoly a Skolniho metodika prevence.

Neni-li zak schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zdakonného
zastupce, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpiisobily k pobytu ve skole.

V pripadé zjisténi vyskytu alkoholu, OPL vedeni Skoly, popr. vedouci Skolni akce
informuje Policii CR — Mélnik — 974 876 208, jinde napt.158.
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Zastupctim policie je predana zajisténa latka a kopie zaznamu o situaci.

V ptipad¢ zadrZeni alkoholu je vracen zakonnym zéastupclim zéka. Pokud toto nelze
(napft. neptijmou) zajisti vedeni Skoly, popt. vedouci Skolni akce likvidaci

v pritomnosti svédka a provede o tom zaznam, ktery bude ulozen u Skolniho
metodika prevence.

6. Zdk podeziely ze zneuziti a drzeni OPL, pokud jeho stav nevyzaduje 1ékatskou
pomoc a je schopny pokradovat ve vyucovani, musi byt do prijezdu Policie CR drzen
v izolaci pod dohledem pedagogického pracovnika.

Nikdo 7 pedagogii nesmi u Zdaka provést osobni prohlidku.

7. Skolni metodik prevence nasledné podrobné informuje o situaci pracovniky Odboru
socialn€ pravni ochrany déti.

8. Tridni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence
situaci (napt. podezieni na uzivani OPL) projednad se zakonnymi zastupci zdka.
Setrné osvétli rodi¢im podezieni, poskytne jim informace o moZnostech odborné
pomoci, dohodnou se na dal$im vychovném postupu.

9. Kazeriskd opatiteni jsou zaktm udélena v souladu se Skolnim rddem.
Z konzumace alkoholu, OPL ve Skole je tieba vyvodit sankce. Je nutné rozliSovat
distributora (nebezpecny vsem) od uZivatele (nebezpecny pouze sob¢).
Distribuce je trestnym cinem, uzivani je porusenim Skolniho rddu.
Navadéni jinych 74kl k uzivani navykovych latek je povazovano také za
nebezpecné a protipravni jednani. PFechovavani OPL je také vidy
protipravnim jednanim.

Evidence a efektivita

Plnéni preventivniho programu a jeho evidence je v kompetenci $kolniho metodika prevence.
Ve vyucovacich pfedmétech se k ovétovani efektivity vyuzivaji tradi¢ni zpiisoby hodnoceni.
Abychom mohli méfit uc¢innost vychovné vzdélavaciho plsobeni v souladu s vysledky uceni,
je nutné si nejdiive zjistit uroven védomosti, dovednosti a postojti zakti. Toho je mozné
dosédhnout rozhovory se zéky, formou anket nebo testd. Pfi hodnoceni vlastni efektivity
jednorazovych akci lze vyuzit zpétné vazby nejen zaku, ale 1 uciteld a lektora.

Na konci $kolniho roku bude provedeno vyhodnoceni jednotlivych aktivit a situace ve Skole.
Ziskané zavéry budou podkladem pro aktualizaci aktivit v oblasti primarni prevence.

Evaluace Minimalniho preventivniho programu

V loniském $kolnim roce bylo hlavnim cilem primarni prevence posilovani odolnosti Zaki
viidi spoletensky nezadoucim jeviim. Cinnost vychazela z Minimalniho preventivniho
programu a z Planu primarni prevence. Preventivni aktivity, zahrnujici programy méstské
policie i intervencni programy byly béhem skolniho roku realizovany podle aktudlni nabidky
a potieb jednotlivych tfid. Ve tfidach prob&hly interven¢ni programy vedené V. Hrbackem
a Mgr. L. Sagnerovou. Nékteré programy byly zaméfeny na konkrétni projevy rizikového
chovani zaki, pfedev§Sim na vztahy mezi spoluzdky, komunikaci mezi uciteli a Zaky a
podporu soudrznosti tfidnich kolektivii. Pokracovala také spoluprace tfidnich ucitelti se
specialni pedagoZzkou Mgr. K. Kubecovou a se Skolnim psychologem PhDr. Mgr. P. Volfem.
Tato prace se soustfedila zejména na individualni rozhovory s zaky a jejich rodici a na praci
s tiidnimi kolektivy.
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Pti teSeni ptipadu rizikového chovani zakl a problému v tfidnich kolektivem Skola tuzce
spolupracovala také s méstskou policii, a to nejen formou preventivnich programt, ale i
prostiednictvim telefonickych konzultaci pii feSeni konkrétnich situaci. Zakonni zastupci méli
moznost vyuzivat konzultacni hodiny pracovnikii Skolniho poradenského pracovisté, kde
mohli fesit vychovné, vzdélavaci 1 osobni obtize svych déti.

Ttidni ucitelé plnili cile primarni prevence ptevazné v hodinach vychovy ke zdravi a vychovy
k obcanstvi, ale prolinaly se také ostatnimi vyucovacimi pfedméty 1 béznym zivotem Skoly.
Pedagogové se zamétovali na vytvareni bezpecného a podporujiciho prostiedi, ve kterém méli
zaci prostor pro rozvoj vzajemnych vztahl, otevienou komunikaci a spolupraci v ramci
ttidniho kolektivu. Dilezitou soucasti prace bylo také predchazeni stresovym situacim a
podpora pozitivniho klimatu ve tfidach. Preventivni pisobeni skoly sméfovalo také k podpote
zdravého osobnostniho vyvoje zakd. Pedagogové se snazili rozvijet schopnost oteviené
vyjadfovat vlastni nazory, vhodné komunikovat a soucasné¢ respektovat odlisSné postoje
ostatnich. Dulezitou soucasti prace byla podpora tolerance, vzajemného respektu a empatie
mezi zaky. Velkd pozornost byla vénovana budovani pozitivnich vztahli v tfidnich
kolektivech a vytvareni bezpecného Skolniho prostfedi, ve kterém se zaci citi pfijimani a
mohou se bez obav své&fit se svymi problémy. Zaci méli moznost obracet se na své tfidni
ucitele ¢i ostatni pedagogy. V loniském Skolnim roce byla nové zfizena dal$i schranka
diivéry. TakZe nyni madme na Skole 2 schranky. Tyto schranky divéry poskytuji détem dalsi
moznost, jak anonymné upozornit na problémy, se kterymi se potykaji, nebo pozadat o pomoc
v situacich, které je trapi. Cilem je podpotfit otevienou komunikaci, pfedchazet problémovym
situacim a posilovat pocit bezpe¢i a davéry ve Skolnim prostiedi. Zaci byli vedeni k feseni
konflikti nendsilnou cestou, k vzdjemné spolupriaci a odpovédnosti za své chovani.
Vyznamna pozornost byla vénovana problematice bezpecného chovani na socialnich sitich a
internetu. Zaci byli seznamovani s pravidly bezpeéné komunikace v online prostiedi, s riziky
kybersikany, ochranou osobnich idaji a odpovédnym pouzivanim digitalnich technologii.
Soucasti prevence bylo také vedeni Zaki ke stanoveni redlnych Zivotnich cil, k respektu vici
ostatnim a k odpovédnosti za své chovani.

Vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly sméfovala rovnéz k rozvoji komunikacnich a sociadlnich
dovednosti zakl. Pedagogové podporovali schopnost samostatného a zodpoveédného
rozhodovani, vedli zaky k posilovani sebediivéry, zdravého sebevédomi a k uvédomeéni si
vlastnich hodnot a moZnosti.

Vyznamnou soucasti priméarni prevence je také poskytovani informaci o navykovych latkach a
jejich negativnich dopadech na zdravi 1 osobni Zivot ¢lovéka. Diiraz byl kladen nejen na
pfedavani teoretickych poznatki, ale predev§im na vytvafeni spravnych postoji a posilovani
schopnosti zakl tyto latky odmitat. Zaci byli vedeni k uvédoméni si rizik spojenych
s uzivanim alkoholu, cigaret, energetickych ndpoji 1 dalSich navykovych latek a
k odpovédnému pfistupu ke svému zdravi. Preventivni aktivity byly zaméfeny na pfedchazeni
rizikovym formam chovani, jako jsou Sikana, kyberSikana, vandalismus, agresivni
chovani, kriminalita, xenofobie, ¢i projevy intolerance.

Z analyzy soucasné situace ve Skole vyplyva, Ze je i1 naddle potfeba vénovat zvySenou
pozornost vzajemnym vztahim mezi zaky, dodrzovani zasad slusného chovani a respektovani
Skolnich pravidel. Vyznamnym tématem zlstava také bezpecné, a odpovédné pouzivani
mobilnich telefoni ve Skole, zejména potizovani fotografii a videi a jejich nasledné sdileni na
socialnich sitich. Zaci jsou proto priibézné seznamovéni s pravidly bezpe¢ného chovéni
v online prostfedi a s moZnymi digitalnimi technologii. Ve Skolnim roce se objevilo také vice
piipadii nevhodného chovani zakl vici dospelym osobam. Pedagogové proto diisledné vedli
zaky k respektu vuci u€itelim, zaméstnanciim $koly 1 ostatnim autoritam. ZvySend pozornost
byla vénovéana kultivaci vzijemné komunikaci, omezeni pouzivani vulgarismii a feSeni
projevii agresivniho chovani. Skola se snaZi vytvafet prostfedi zalozené na vzajemné tctg,
oteviené¢ komunikaci a spolupraci. Dllezitou soucasti prevence je pravidelna prace s tfidnimi
kolektivy, podpora pozitivnich vztahii mezi zdky a posilovani schopnosti fesit konflikty
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vhodnym a nendsilnym zpusobem. Pedagogové vedou zéky k odpovédnosti za vlastni chovani
a k uvédomeni si disledkt svych cintl.

Ke zlepSeni vitahit mezi Zaky a k socidalnich a komunikacnich dovednosti prispivaji také
mimoSkolni a spolecné zdZitkové aktivity. Velky vyznam maji naptiklad spani ve Skole,
tematické projektové dny, exkurze, Skolni vylety, sportovni soutéze a dalsi spolecné akce
poradané Skolou. Tyto aktivity podporuji spolupraci, posiluji tiidni kolektivy a piipivaji
k vytvareni pozitivniho klimatu Skoly.

V priabehu skolniho roku probéhly tii pravidelna setkani zakovského parlamentu a také
jedna mimoradna schiizka zaméfend na aktualni potfeby Skoly a zdkd. Zastupci
jednotlivych tiid zde méli oteviené vyjadrit své nadzory, upozornit na problémy, které je trapi a
sdilet podméty tykajici se Skoly. Soucasné piinesli vlastni nadvrhy a napady vedouci se ke
zlepseni Skolniho prosttedi, vztahii mezi zaky a celkového klimatu skoly.

Intervenéni programy s p.Hrbackem a s Mgr.Ségnerovou probihaly ve tfidach — 3.B, 4.D, 5.A,
B, 6.B, C, D,7.A, C, 8.B, C, D.

Ve tiidach 1. a 2.stupné¢ se uskutecnily programy méstské policie s prap. R. Srbovou a
prap. M. Motiakem, jednalo se o tato témata — Chovame se dobie Kk pejskiim,
Kybersikana, Rasismus, Vandalismus, Nenechte si ublizit, Pravni védomi.

Ke zlepSeni vztahii mezi détmi, k rozvijeni jejich osobnosti, k prohlubovani spoluprace mezi
ttidami ptispivaji akce, které si pfipravili star$i Zaci pro své mladsi spoluzaky — 7.B pro 2.C
(spole¢né vanocni vareni, projekt Evropa, sportovni den). Ttida 7.C zorganizovala Den Zemé
pro l.stupné. Reditel §koly spolupraci mezi tiidami podporuje. V kvétnu se uskutednily
terénni praktika pro 6. ro¢niky. Naplni programu byla komunikace, sebepoznavani, rozvoj
osobnosti, stmeleni kolektivu. V kvétnu se na druhém stupni uskutecnily projektové dny. Dale
probéhl program Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti, do néhoz byli zapojeni zaci
prvniho i1 druhého stupné.

Soucasti prevence rizikového chovani je také pribézné vzdélavani pedagogickych
pracovnikd. UCcitelé si v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki (DVPP)
prib&zné rozsifovali své znalosti a dovednosti prostfednictvim odbornych Skoleni, seminait a
webinaifi zaméfenych na oblast primarni prevence, praci s tfidnimi kolektivy 1 feSeni
problémového chovani Z4kd. Bé&hem Skolniho roku se pedagogové =zucastnili fady
vzdélavacich akci, naptiklad Sikana, Komunikace s détmi, Agresivni jedinec, T¥ida plna
pohody, Uzkost u déti, Vychovny poradce, Navykové liatka, Konfliktni a agresivni
jedinec ve §kolnim prostiedi, Emo¢ni potieby déti, Skola bez Sikany.

Pii teSeni vychovnych a vzdélavacich problémil vychdzime z programu proti Sikanovani,
z krizového planu Skoly, ze strategie predchazeni Skolni netspéSnosti, které jsou soucasti
minimalniho preventivniho programu. Na plnéni planu a cili primarni prevence se také
podileji Skolni specidlni pedagozka a Skolni psycholog. Pedagogové také méli moznost
supervize s Mgr. L. Sdgnerovou. Pokraovala spoluprace s OSPOD /navstévy skoly/, s PPP, s
Méstskou policii Mélnik a s Policii CR.

ZvySenou pozornost vénujeme Zakum s rizikovym chovanim. Snazime se, aby rodicCe Castéji
spolupracovali s tfidnim ucitelem, popf. s jednotlivymi uciteli.

VSichni pedagogicti pracovnici se pii své praci snazi zamezit feSeni spori mezi détmi
nepfimefenymi prostfedky, vyzaduji dodrZzovani pravidel slusného chovéni a skolniho fadu,
zaméiuji se na vytvdieni priznivého klimatu ve tiidach a na budovani pozitivni atmosféry a
bezpecného prostiedi ve Skole.
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Seznam zakladnich zakonu a metodickvch pokyniu v oblasti prevence

Zékon ¢€.65/2017 Sb. O ochrané zdravi pted skodlivymi G¢inky navykovych latek

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon).

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

Zakon ¢. 383/2005 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich.

Zéakon ¢€.167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon €. 89/2012 obcansky zdkonik

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a $kolskych zaiizenich, &.j.

MSMT- 21149/2016

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentt
ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢€.j.21291/2010-28

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani
mezi 74ky $kol a §kolskych zafizeni &.j. 28 275/2000-22 /Véstnik MSMT sesit 1/2001/

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k vychove proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance ¢&.j. 14 423/1999-22 /Véstnik MSMT sesit5/1999/

Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvéni zakt z vyuéovani

¢.j. MSMT-780/2024-1

Informace o spolupréci predskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pii
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané &.j. 25 884/2003-24 /Veéstnik MSMT sesit 11/2003/

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a studentii ve Skolach a

$kolskych zafizenich &j. 37 014/2005 /Véstnik MSMT sesit 2/2006/

MSMT sesit 6/2004/

Metodické doporugeni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci

feSeni rizikového chovani zak.

Usneseni vlady ¢.1046 k Dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva
Ceské republiky Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve §kolach a skolskych
poradenskych zatizenich.

Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzd&lavani déti, zaka a studentd se specialnimi

vzdelavacimi potiebami a déti, zaki a studenti mimotadné nadanych.
Pedagogové proti drogdm - Program preventivnich aktivit uplatiiovanych ve skolach a
skolskych zafizenich /MSMT 1999/

Seznam internetovych adres

www.linkabezpeci.cz
www.msmt.cz
www.nasedite.cz
www.detskaprava.cz
WWW.0S-semiramis.cz
WwWWw.preveentrum.cz
www.drogy-info.cz
www.kontakt-centrum.cz
WWW.opatrujse.cz
www.mpmelnik.cz
www.kr-stredocesky.cz
www.sikana.cz

www.e-bezpeci.cz
http://vtisni.cz/drogy.htm
http://www.sex-aids.cz/sexdrogy
WWW.iprev.cz
www.odrogach.cz
WWW.sananim.cz
www.portal.cz
www.odyssea.cz
www.czechkid.cz
www.mpedu.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.ditevohrozeni.cz
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http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://www.detskaprava.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.czechkid.cz/
http://www.mpmelnik.cz/
http://www.kr-stredocesky.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.cz/

www.zivot-bez-zavislosti.cz www.policie.cz

www.vzkazdomu.cz www.pobavme-se-o-alkoholu.cz
WWW.1Vpp.cz www.aids-hiv.cz
www.sikana.org. www.clovekvtisni.cz
www.bezcigaret.cz www.saferinternet.cz
www.KPBI.cz /Kraj pro bezpecny internet/ www.bezepecnyinternet.cz

www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatel - seznam certifikovanych
poskytovatell priméarni prevence rizikového chovani

ABECEDNI SEZNAM CEl}TIFIKOVANYCH POSKYTOVATELU
PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE

ACET CR zs.

Advaita, z.0.

Agentura Wenku s.r.0.

Arkéda — socialné psychologické centrum, o.s.
Centrum podpory zdravi, z.u.

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL
Centrum pro rodinu a socialni péci

Centrum protidrogové prevence a terapie, 0.p.s.
Cesta integrace, 0.p.s.

DO SVETA

Drop In

Elio, o.s.

Hoped4kids, z.s.

Jules a Jim, z.s.

KAPPA-HELP

Kolpingovo dilo Ceské republiky o.s.

Madio, o.s.

Magdaléna, o.p.s.

MAJAK o.p.s.

Metha, z.u.

Nérodni iniciativa pro Zivot, 0.p.s.

Obcanské sdruzeni AVE

Obcanské sdruzeni LECCOS

Open House o.p.s.

P-centrum

Podané ruce o.p.s.

Point 14

PorCeTa, o.p.s.

Portimo, 0.p.s.

Prev-Centrum, z. 0.

Prevalis, z. s.

Projekt Odyssea

ProPrev, z.s.

PROSPE, o.s.

Prostor plus, o.p.s.

PROSTOR PRO, o.p.s.

Proxima Sociale o.p.s.

R-Ego o.s.

Renarkon o.p.s.

Rizika internetu a komunikacnich technologii, o.s.
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http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.policie.cz/
http://www.vzkazdomu.cz/
http://www.ivpp.cz/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.kpbi.cz/
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatel
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/acet
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/advaita-z-u
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/agentura-wenku-s-r-o
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/arkada-socialne-psychologicke-centrum-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/centrum-podpory-zdravi-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/centrum-prevence-rizikove-virtualni-komunikace-upol
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/centrum-pro-rodinu-a-socialni-peci
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/centrum-protidrogove-prevence-a-terapie-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/cesta-integrace-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/do-sveta
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/drop-in
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/elio-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/jules-a-jim-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/kappa-help
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/kolpingovo-dilo-ceske-republiky-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/madio-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/magdalena-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/majak-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/sdruzeni-meta-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/narodni-iniciativa-pro-zivot-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/obcanske-sdruzeni-ave
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/obcanske-sdruzeni-leccos
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/open-house-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/p-centrum
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/spolecnost-podane-ruce-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/point14
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/porceta-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/portimo-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/prev-centrum-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/prevalis
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/projekt-odyssea
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/proprev-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/prospe-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/prostor-plus-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/prostor-pro-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/proxima-sociale-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/r-ego-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/renarkon-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/rizika-internetu-a-komunikacnich-technologii-o-s

Semiramis o.s.

Sion — Nové generace, 0.S.
Spolecné k bezpeci

Spolek psychologickych sluzeb
Spondea

Stred z.1.

Svétlo Kadan

THEIA — krizové centrum o.p.s.
ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

Adresar organizaci zabvvajicich se primarni prevenci

Adiktologické centrum — OAT M¢lnik, Bezrucova 612, M¢lnik 315670 511
731947 512
Horka linka Détského krizového centra 241 484 149
777 715 215
Linka bezpeci 116 111
Linka vzkaz domi 800 111 113
z mobilu 724727 777
Meéstska policie Mélnik 315635185
Meéstsky arad nam. Miru 1, Mélnik
Odbor socialni kurately 315635318
Odbor socialn€ pravni ochrany déti 315 635 331
Obcanské sdruzeni Sananim Praha — poradenska sluzba 283 872 184
Obcanské sdruzeni Semiramis Dlabacova 2208, Nymburk 606 936 212
OS Rekni ne drogam Sobéslavska 32, Praha 3 222 362 264
Pedag. psychologicka poradna Bezrucova 109, Mélnik 315 623 045
Policie CR Bezrutova, Mélnik 974 876 111
974 876 700
Preventivné informaéni skupina PCR Por. Be. M. Hamplova 974 876 208
974 876 207
Poradenska linka pro pedagogy 841 220 220
777 711 439
V Mélniku: 15.9.2026 Vypracovaly: Mgr. Ivana Koutilova

Ing. Veronika Dédi¢ova
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http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/semiramis-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/sion-nova-generace-o-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/spolecne-k-bezpeci
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/spolek-psychologickych-sluzeb
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/spondea
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/stred-z-u
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/svetlo-kadan
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/theia-krizove-centrum-o-p-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/zivot-bez-zavislosti

