Evaluace Minimálního preventivního programu   2015/2016

V tomto školním roce bylo cílem primární prevence především zvýšení odolnosti dětí vůči společensky nežádoucím jevům a zabránění rizikovému chování - šikana, vandalismus, kriminalita, kyberšikana, záškoláctví, sebepoškozování, rasismus, užívání návykových látek.

Vycházeli jsme z Minimálního preventivního programu a z plánu akcí primární prevence na školní rok. Většina naplánovaných akcí byla splněna a během školního roku jsme reagovali na aktuální potřeby jednotlivých tříd, a tak jsme zařadili přednášky na téma rasismus, sexuální výchova a bezpečný internet. Z analýzy současného stavu na škole vyplynulo, že je stále potřeba, tak jako v minulém roce, zaměřovat se zejména na chování žáků vůči sobě i k dospělým osobám. Agresivní chování žáků se nám daří eliminovat, stále však přetrvává. četné používání vulgárních výrazů a vyskytují se i častější slovní útoky žáků vůči pedagogům. Oproti loňskému školnímu roku se objevilo více případů sebepoškozování žáků, především u dívek.

Snahou důsledně vést žáky k odpovědnosti za své chování a jednání jsme omezili výskyt případů ničení školního majetku. Vyžadováním dodržování školního řádu a pravidel slušného a bezpečného chování jsme ve většině případů zamezili řešení konfliktů mezi žáky nepřiměřenými prostředky. Také jsme neodkladně řešili problémy týkající se rizikového chování jednotlivců v některých třídách. 

V září proběhl, jako každý rok, kurz Zdravý životní styl - VIII.A,B, byl pětidenní a konal se v Jindřichově. Žáci hodnotili náplň kurzu kladně. Jednotlivé aktivity přispěly k lepšímu poznání spolužáků a k upevnění vztahů v třídním kolektivu. Uvědomili si, jak je v životě v mnoha situacích důležitá spolupráce a pomoc druhého. Ujasnili si zásady zdravého životního stylu, zaměřili se také na zdravou výživu a poruchy příjmu potravy. Na modelových situacích si ověřili znalost pravidel správné komunikace a vyzkoušeli si různé arteterapie.  

Na kurzu se žáky pracovala externí psycholožka Mgr. H. Grohmanová a školní psycholožka Mgr. Valerie Mlynářová. Jejich aktivity byly zaměřeny na komunikaci, sebepoznávání, hledání vlastní identity, objasnění role muže a ženy apod. S preventisty městské policie P. Limprechtem a  M.Motákem si žáci prakticky zkusili prvky sebeobrany a činnosti zaměřené na spolupráci celého týmu..   

V průběhu školního roku jsme pružně reagovali na problémy týkající se rizikového chování žáků ve třídách. Výchovné problémy se projevily ve třídách VI.A, VI.B, VI.C, VII.B, VIII.A, IX.B. Jednalo se o nevhodné chování žáků vůči vyučujícím i vůči spolužákům, nekázeň o přestávkách, špatná pracovní morálka, záškoláctví, vandalismus. Se třídou, jednotlivými žáky, ale i s rodiči po celý rok pracovala také školní psycholožka. Intervenční programy probíhaly v jednotlivých třídách prvního i druhého stupně. Na druhém stupni se programy pro třídy uskutečňovaly v rámci hodin rodinné výchovy a výchovy ke zdraví. 

Při plnění cílů primární prevence jsme využili nabídku Městské policie Mělník. Na 1.stupni se jednalo o projekty s názvem Lvíček eMPíček, Malý eMPík, Vím, kdo mě v noci hlídá, Cyklistou bezpečně. 

Na 2.stupni proběhly přednášky vztahující se k prevenci sociálně patologických jevů – rasismus, šikana, vandalismus, sexualita. 

Ve třídách VI.A,B,C, VII.A, IX.A,B proběhl v listopadu preventivní program KVP II. Lektoři se zaměřovali na celkové klima třídy, vzájemné vztahy ve třídě, slušné chování, vzájemné respektování.

V devátém ročníku realizovalo OS Semiramis závěrečný blok dlouhodobého preventivního programu zaměřeného na sexuální výchovu, zodpovědnost za své chování a přípravu na přechod na střední školu.

V měsíci červnu se žáci osmého a devátého ročníku zúčastnili projektu „Protidrogový vlak“ -  multimediální interaktivní program zaměřený na prevenci užívání návykových látek.

Ke zlepšení vztahů mezi žáky, k rozvíjení komunikace a asertivního chování přispěly i další školní akce jako jsou: školy v přírodě, terénní praktika v 6.ročníku, školní akademie, předmětové exkurze, sportovní a vědomostní soutěže. Žáci při jednotlivých aktivitách rozvíjí svou pohybovou i fyzickou zdatnost, která zvyšuje odolnost vůči stresu a učí je jak zvládat různé životní problémy a konflikty. Aktivity vyžadují dodržování pravidel komunikace.

V závěru školního roku se konala školní akademie 1. a 2.stupně. Žáci jednotlivých tříd předvedli spolužákům, čím se zabývají ve svém volném čase nebo co se naučili v zájmových kroužcích, které ve školním roce navštěvovali.

V průběhu školního roku se uskutečnila tři jednání žákovského parlamentu. Jednotliví zástupci tříd pověděli, co je trápí, v čem potřebují pomoci. Méně často již přicházeli s vlastními nápady, které by vedly ke zlepšení spolupráce jednotlivých tříd a celkového prostředí školy.

V oblasti primární prevence se nevzdělávají pouze žáci, ale i pedagogové. V rámci dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků se zúčastnili několika seminářů – např. Jak komunikovat s rodiči v problémových situacích, Kázeňské problémy ve školní třídě, Sebepoškozování, Agrese, šikana a proces jejich řešení. 

Při řešení výchovných problémů vycházíme z programu proti šikanování a z krizového plánu školy, které jsou součástí minimálního preventivního programu, úzce spolupracujeme s OSPOD, s PPP, s Policií ČR, s Městskou policií Mělník. V průběhu školního roku spolupracovali vybraní učitelé s PhDr. Čedíkem na supervizi.

Zvýšenou pozornost věnujeme žákům s rizikovým chováním. Naše škola využívá Individuální výchovné programy /smlouvy s rodiči/, při jejichž plnění je nutná spolupráce s rodiči – důsledné plnění konkrétních úkolů, pomoc při řešení chování jejich dětí, větší komunikaci se školou. Snažíme se, aby rodiče více využívali konzultační hodiny učitelů.

Všichni pedagogičtí pracovníci se při své práci snaží zamezit řešení sporů mezi dětmi nepřiměřenými prostředky, vyžadují dodržování pravidel společenského chování a školního řádu, zaměřují se na vytváření příznivého klimatu ve třídách a na budování pozitivní atmosféry a bezpečného prostředí ve škole.
Přehled akcí primární prevence – 1. stupeň 

	Měsíc
	Název akce
	Účast

	září
	Program pro třídu se školní psycholožkou
	 3.C,4.C,5.C

	říjen
	Schůzka žákovského parlamentu
	 výběr žáků

	
	Program pro třídu se školní psycholožkou
	 1.C,4.A,B,C;5.B

	
	Dopravní výchova
	 4.B,C

	listopad
	Program pro třídu se školní psycholožkou
	5.C

	prosinec
	Program pro třídu se školní psycholožkou
	 3.A,B

	leden
	Program pro třídu se školní psycholožkou
	5.C

	
	Vím, kdo mě v noci hlídá - MP
	2.A,C

	
	Lvíček eMPíček - MP
	1.A

	únor
	Lvíček eMPíček - MP
	1.B

	
	Vím, kdo mě v noci hlídá - MP
	3.A,B,C

	
	Program pro třídu se školní psycholožkou
	1.A, 2.C

	
	Schůzka žákovského parlamentu
	výběr žáků

	           březen
	Program pro třídu se školní psycholožkou
	2.A, 3.A,B,C

	
	Program pro třídu se školní psycholožkou
	4.A,B; 5.A,B

	
	Vím, kdo mě v noci hlídá - MP
	2.A,B,C

	            
	Malý eMPík  - MP
	4.B

	         duben
	Program pro třídu se školní psycholožkou
	5.A,C

	        květen
	Program pro třídu se školní psycholožkou
	1.A; 4.A,C

	
	Cyklistou bezpečně
	5.A,B,C

	
	Ochrana člověka za mimořádných událostí
	všichni

	
	Schůzka žákovského parlamentu
	výběr žáků

	       červen
	Bezpečný internet - ACET
	5.A,B,C

	        
	Dopravní výchova
	4.A


Přehled akcí primární prevence – 2. stupeň 

	Měsíc
	Název akce
	Účast

	září
	Kurz - Zdravý životní styl - Jindřichov
	8.A,B

	
	Program pro třídu se školní psycholožkou
	6.A

	říjen
	Schůzka žákovského parlamentu
	výběr žáků

	
	Program pro třídu se školní psycholožkou
	6.A,B,C

	
	Rasismus - ACET
	6.A,B

	listopad
	Šikana - MP
	6.B,C

	
	Preventivní program KVP II
	6.A,B,C;7.A;9.A,B

	    prosinec
	Program pro třídu se školní psycholožkou
	6.C; 7.B

	leden
	Rasismus -ACET
	7.A,B;8.A

	
	Preventivní program – OS Semiramis
	9.A,B

	
	Program pro třídu /Visions boards/ - ŠP
	6.A,8.B

	
	Sociometrie - ŠP
	6.B

	únor
	Schůzka žákovského parlamentu
	výběr žáků

	
	Program pro třídu /Visions boards/ - ŠP
	6.C,7.B

	
	Vandalismus  -  MP
	7.A,.B

	
	Rasismus - ACET
	6.C,9.B

	březen
	Nenechte si ublížit - MP
	8.B

	
	Hrou proti AIDS – DDM 
	9.A,B

	
	Sexuální výchova
	9.A,B

	duben
	Program pro třídu se školní psycholožkou
	6.C,7.A,9.B

	
	Představení zaměřené na bezpečnost - MKD
	8.B

	
	Intervenční program – OS Společně k bezpečí
	6.B

	květen
	Schůzka žákovského parlamentu
	výběr žáků

	
	Preventivní program – OS Semiramis
	9.A,B

	
	Program pro třídu se školní psycholožkou
	8.B, 9.B

	
	Ochrana člověka za mimořádných událostí
	všichni žáci

	červen
	Program pro třídu se školní psycholožkou
	9.A

	
	Bezpečný internet - ACET
	6.B

	
	Protidrogový vlak
	8.A,B;9.A,B


