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5.5.2 RODINNA VYCHOVA
55.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Rodinna vychova

Vyuéovaci pfedmét Rodinnd vychova pfinasi zakladni poznatky o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou zdravi, diraz je kladen na osobnostni utvafeni zaka.
Vychazi z myslenky, Ze zdravi jedince, jeho zdravy Zivotni styl, Zivot v rodiné a Zivot ve spoleCnosti jsou vzajemné velmi uzce propojeny. Jeho cile, zaméfeni a vzdélavaci
obsah vychazeji ze vzd€lavacich obord RVP ZV Vychova k obcanstvi a Vychova ke zdravi. Kazda spole¢nost usiluje o vychovu zdravého jedince a zdravé rodiny. Cilem
vyucovaciho pfedmétu je vést zaka k pozitivnimu vztahu k rodinnym hodnotam, vychovavat mladého ¢lovéka ke zdravému Zivotnimu stylu, pfipravovat ho na zivot ve své
budouci rodin€, pomahat mu pti odpovédném rozhodovani v Zivotni a profesni orientaci a pfipravovat ho na plnohodnotny Zivot v moderni demokratické spole¢nosti.

Rodinna vychova se zaméfuje na vytvafeni kvalit, které souviseji s orientaci zakt v socialni realité a s jejich za¢lenovanim do riznych spolecenskych vztahd a vazeb.
Pripravuje zaky fesit nékteré problémy souvisejici se zakladanim a vedenim vlastni domacnosti. Otevira cestu k realistickému sebepoznéni a poznavani osobnosti druhych lidi
a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a §irSich spole€enstvich. U¢i zaky respektovat
a uplatnovat pravidla spolecenského souZiti a prebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani i jejich dusledky. Rozviji obéanské a pravni védomi zaku, usiluje o
vytvoreni a upevnéni jejich osobni i obanské odpovédnosti. U¢i Zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vsech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za
né odpovédny. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat §kodlivé latky, uéi se predchazet uraziim a
Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimofadnych situacich.

Vyucovaci pifedmét Rodinna vychova rozsifuje a prohlubuje poznatky o roding, $kole a spoledenstvi vrstevniki, o ptirodé, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi a uéi zaky
divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Zajistovani dostatecného mnozstvi
informaci a systematické vychovné ptisobeni je pfedpokladem pozitivniho ovliviiovani vztah mezi mladymi lidmi, formovani jejich postoji k hodnotam. To v§e by mélo
Casem vést k posileni stability mladych manzelstvi i ke kvalitnéjsimu zabezpeceni funkei, které rodiné ve spole¢nosti pfisluseji.

55.2.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu Rodinna vychova

Rodinna vychova je povinnym vyuovacim predmétem pro zaky II. stupné ZS s hodinovymi dotacemi odpovidajicimi uebnimu planu. Navazuje na zaklady
(dovednosti, védomosti, postoje), které zaci ziskali v prvouce, vlastivédé a pfirodovédé v 1. - 5. roéniku (vzdélavaci oblast Clovek a jeho svet). Vyuka probiha prevazné v
kmenovych tfidach, podle potieby v pocitacové uéebné, v ucebné s interaktivni tabuli a komunitnim kruhem.

Vyuka ptedmétu Rodinnd vychova sméfuje k:

Mevs v

- vnimani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty; k ziskavani zékladni orientace v nazorech na to, co je zdravé, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

Ny

- rozsifeni a prohloubeni si poznatkl o roding, skole a spolecenstvi vrstevniki, o pfirode¢, clovéku i vztazich mezi lidmi, v partnerskych vztazich, v manzelstvi

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitkd z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim
a atmosférou pfiznivych vztaht

- poznévani ¢lovéka jako jedince zavislého ve svém zivoté na zplisobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi
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- vyuzivani osvojenych preventivnich postupli pro ovlivitovani zdravi v dennim rezimu, k upevitovani zpisobii rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou
zdravi v kazdé zivotni situaci 1 k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- osvojovani ucelného chovani pfi ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimoiadnych udalostech

- propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného pfedpokladu vybéru profesni drahy, partnerd, spole¢enskych ¢innosti atd.

- ochrané zdravi a zivotl pii kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupti spojenych s feSenim jednotlivych
mimotéadnych udélosti

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve $kole i v obci

- utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni sebepozndvani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

- vnimani pocitu soundlezitosti s vlastni rodinou i spolecenstvim v nejbliz§im okoli i s lidmi, se kterymi se Zaci ndhodné setkaji

- ucté k sobé, svému partnerovi, své roding, vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikiim, k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odlisnostem lidi

- utvareni pozitivnich vztahl k opacnému pohlavi v prostfedi skoly i mimo skolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a zeny v rodiné

- ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svétg; k pripravé Zdka na Zivot v sou¢asném svété; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci

- uplatiovani vhodnych prosttedki komunikace k vyjadfovani vlastnich nazorti a postoju, citd; k zaujimani a obhajovani vlastnich postoju a prav

- rozvijeni ¢tena¥ské a informadni gramotnosti; k vyuzivani ¢teni k seberozvijeni, k uméni vyvozovat z pieéteného zavéry a texty posuzovat z riznych hledisek

- vyuzivani ciziho jazyka a riznych informacnich a komunikacénich technologii pti vyhledavani, vybéru a zpracovavani informaci
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5.5.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Rodinna vychova

KOMPETENCE K UCENI - Vedeme zéky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani, pfipravujeme je na celozivotni uceni.

- Na praktickych ptikladech blizkych zékovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
- Ucime zaky efektivné vyuzivat Cas urceny ke vzdélavani i k odpocinku

- Podporujeme samostatnost a tvofivost, u¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.

- Podporujeme rizné ptijatelné zplisoby dosazeni cile.

- Ve vyuce se zaméfujeme na aktivni dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostiedek k jejich ziskani.

- Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni ucivo a ucivo rozsifujici (dopliujici).

- Uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe, na internetu, dennim tisku.

- Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Umoznujeme Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

- Uplatitujeme individualni pfistup k zakovi

- Pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

KOMPETENCE K RESENi - Ucime zaky nebat se problémd, podporujeme rtizné ptijatelné zpiisoby jejich feseni.
PROBLEMU - Vytvafenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.

- Podporujeme samostatnost, tvotivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupraci a vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému.

-V ramci svych predméti ucime, jak n¢kterym problémiim piedchézet.

- Ucime zaky vhodné pracovat s chybou, ukazujeme zakovi cestu ke spravnému feseni.

- Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné sledujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Prioritn€ se zamétujeme na rozvijeni komunikaénich dovednosti zakli v matefském jazyce, v cizim jazyce, v informacnich a
komunikac¢nich technologiich a v socidlnich

T3

Podporujeme rizné formy komunikace, klademe diiraz na ,,kulturni aroven* komunikace.

Rozvijime ctenafskou gramotnost, vedeme zaky k vytvafeni ndzoru na piecteny text, k pochopeni zaméru a postoje autora, k
porovnani s jinym textem.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakt, zamé&stnanct §koly i rodi¢l.

Ve vsech vyucovacich predmétech podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij nazor podpofeny logickymi argumenty.

Uc¢ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Skolni asopis, mistni tisk, web, prezentace ap.).
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, rocnikd, vékovych kategorii.

Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vefejnosti.

Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

Dusledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel, umoznujeme zakiim podilet se na jejich sestavovani.
Uc¢ime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace.

U¢ime zaky asertivnimu chovani a nonverbalni komunikaci.

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

Podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyuc¢ovani.

Uc¢ime zaky pracovat v tymech, ucime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rtizné role.

Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci ostatnich ¢lent tymu.
Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

Upeviniujeme v Zacich védomi, ze ve spolupraci 1ze 1€pe naplilovat osobni i spolecné cile.

Podporujeme integraci zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do téidnich kolektivii.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

Pribézné sledujeme socialni vztahy ve tfidé, skupiné.

Uc¢ime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zaky a uciteli).

Diisledné vyzadujeme dodrzovani dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci sami podileli.
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KOMPETENCE OBCANSKE

Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana,kybersikana, homofobie, kriminalita mladeze).
Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani zaki, zaméstnanc $koly i rodi¢a.
Diskusi a pomoci her Zaky uéime respektovat piesvédéeni jinych lidi a chapat zakladni spole¢enské normy
Dtsledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve $kole, stanovenych ve vnitfnich normach skoly.
Vedeme zaky k sebetcté a k tcté k druhym lidem.

Podporujeme rizné formalni i neformalni zptisoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.

V ramci svych pfedmétli i na mimoskolnich akcich upeviiujeme Zadouci pozitivni formy chovani zaka.

Na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani

Neustale monitorujeme chovani zakt, véas pfijimame ucinna opatieni.

Vedeme zaky k aktivni ochrang jejich zdravi, a k ochrané zivotniho prosttedi.

Nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, ap.) jako protipdl rizikového chovani

V hodnoceni zakl uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, dbame na dokonéeni ukolu nebo zadané prace
Kvalitné¢ odvedenou praci vzdy pochvalime.

Pfi vyuce vytvatime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

Dusledné zaky vedeme k dodrZzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k pInéni svych povinnosti. -
motivujeme zaky k dosazeni jejich kratkodobych i dlouhodobych osobnich cild

Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi — cilené ujasfiujeme predstavu zaka
o realné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.
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KOMPETENCE DIGITALNI

Uc¢ime zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pfi uceni i pfi zapojeni do zivota Skoly a
do spolecnosti; samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

Uc¢ime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah, k tomu volit
postupy, zpusoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

Uc¢ime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostredkt

Uc¢ime zaky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili
své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

Uc¢ime zadky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamovat se s novymi technologiemi, kriticky
hodnotit jejich piinosy a reflektovat rizika jejich vyuzivani

Uc¢ime zaky predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jejich t€lesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich

Vedeme zaky k etickému jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi




