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Rodinna vychova 6. ro¢nik — osnovy od 2016/2017 (Pro vyuku nepouzivat od 2021/2022!!! Pfedmét od 2021/2022 pro 6. ro¢nik zrusen!!! Pfedmét od 2022/2023 komplet zrusen!!!)

VO-9-1-06
VO-9-1-07
VO-9-1-08
VO-9-1-09
VO-9-1-10
VO-9-2-02
VO-9-2-03
VO-9-3-02
VO-9-3-03
VO-9-4-05
VO-9-4-06
VO-9-4-08
VO-9-4-09
VO-9-4-10

VZ-9-1-01
VZ-9-1-01
VZ-9-1-13
VZ-9-1-14

Z4k:

vysvétli pojem domov, rodina; charakterizuje
role ¢lent rodiny a uvede ptiklady vlivli na
rodinny Zivot

- nakonkrétnich pfikladech uvede, jak Ize
upeviiovat pozitivni vztahy mezi ¢leny
rodiny

- zvlada modelové situace zamétené na
osvojeni komunikac¢nich dovednosti
navozujicich pfiznivé klima v rodingé

- seznami spoluzaky se zvyky a tradicemi své
rodiny, s rodinnym fadem

- sestroji jednoduchy rodokmen vlastni rodiny

- uvede postup, jak zajisti bydleni pro svoji
budouci rodinu

- sestroji planek bytu, ve kterém by si pial
bydlet se soupisem zatizeni, kterym by jej
vybavil; pomoci internetu (prodejnich
katalogti apod.) ur¢i cenu tohoto zafizeni

- sestavi plan a cenovou kalkulaci udrzby
bytového zafizeni bytu, ve kterém Zije, a
uvede, jak se na této drzbé osobné podili

- na konkrétnich ptikladech objasni funkce
rodiny, které plni kazdé4 spravna rodina

- vyjmenuje formy nahradni rodinné vychovy

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

- moje rodina (vztahy v roding, vliv rodiny na vyvoj

ditéte)

- rodinné zvyky a tradice

- domov a bydleni

- usporadani bytu

- funkce rodiny

- néhradni rodinna vychova

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj

Socialni rozvoj

Multikulturni vychova
Lidské vztahy
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nezletilych déti

- uvede vztahy, které v CR fesi Zakon o
rodiné

- uvede podminky, za jakych Ize v CR uzaviit
manzelstvi; jeho vyhody a nevyhody
-vysvétli pojmy: civilni a cirkevni snatek,
registrované partnerstvi, planované
rodicovstvi, antikoncepce, monogamie,
polygamie

v dennim tisku vyhleda zpravy, které na
konkrétnich ptikladech informuji o
zévaznych problémech manzelského souziti;
pokusi se vysvétlit piic¢iny téchto problému a
navrhnout konkrétni zptisoby feSeni téchto
problému

- uvede, jaké dulezité vlastnosti a dovednosti
by sdm mél mit pro budouci spokojeny
manzelsky Zivot

- sestavi jednoduchy rozpocet své budouci
domaécnosti (piijmy a vydaje); objasni
jednotlivé druhy rozpoctu

- na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych
nastroji hotovostniho a bezhotovostniho
placeni; uvede piiklady pouziti platebnich
karet

- uvede ptiklady, jak lze zvysit mési¢ni piijem
a snizit mési¢ni vydaje rodinného rozpoctu.

- v tisku vyhleda ptiklady, kdy se nevyplatila
davétivost k neznamym lidem; z informaci
vyvodi zavéry; uvede, jak jednat s

- Zdakon o rodiné

- manzelstvi a rodi¢ovstvi

- pravidla souziti

hospodaieni domacnosti

- rodinny rozpocet

- sousedé, hosté¢ a cizi lidé (nasili na détech)

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

Eticka vychova

e zakladni prvky verbalni
komunikace
v mezilidskych vztazich

e asertivni
chovani,aktivni
naslouchani

e rozumné nakladani s
penézi

Matematickd gramotnost

e uziti poCetnich operaci
pfi feSeni
problémovych situaci
z bézného zivota

e rozumné nakladani s
penézi
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neznamymi lidmi v riznych situacich

v modelovych piikladech prokaze ovladani
zakladnich spolecenskych pravidel chovani
(pozdravy, piedstavovani, blahopiani,
slavnostni chvile, stolovani apod.)

- ve skupiné se spoluzaky sepise zasady
spravného kamaradstvi

- rozpoznava situace ohrozujici zivot jeho i
vrstevniki, pouziva v situacich ohrozeni
ucinné
zpusoby chovani, uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve §kole i mimo ni

- nepodcenuje nebezpeci, ktera hrozi pii
nevhodném vyuzivani internetu

- uvede osoby ¢i instituce, na které by se
Vv piipad¢ potieby o pomoc obratil a dokaze
na n¢ vyhledat kontakt v informac¢nich
zdrojich; zna telefonni ¢isla linek tisnového
volani
- na modelovych ptikladech spravné
zhodnoti, kdy jsou si lidé rovni a kdy (a
¢im) si rovni nejsou

- spoledenska pravidla chovani

- lidska setkani, kamaradstvi

- détska prava a jejich poruSovani (Sikana,
kybersikana,,homofobie)

- rovnost a nerovnost lidi
diskriminace, rasismus

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily
Lidské vztahy

Etnicky ptvod

VO-9-1-06
VO-9-1-07
VO-9-2-03
VO-9-4-08
VO-9-5-04

VZ-9-1-04
VZ-9-1-06
VZ-9-1-07

Zak:

- vysvétli vyznam dilezitosti hygieny a
bezpecénosti v domacnosti; dodrzuje zakladni
zasady ptispivajici k zachovani a upevitovani
zdravi

- objasni, jaky vliv ma kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, teplota na zdravi ¢lovéka

- uplatiiuje zasady zdravého stravovani
(pyramida vyzivy),do svého rezimu dne
zatazuje vhodné formy vyuziti volného ¢asu

Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi

- bezpecéné chovani v domacim prostiedi

- vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostedi na zdravi

- vyziva a zdravi

Environmentalni vychova

Vztah ¢lovéka k prostiedi
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VZ-9-1-15
- projevuje odpoveédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné pfedchévz'i situacim f)hrovieni zdravia | _ zéklady prvni pomoci
osobniho bezpeci; v piipad¢ potieby
poskytne prvni pomoc
Z4k: Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence Osobnostni a socidlni vychova
V0-9-2-01 - posoudi zdravotni a sociélni rizika gjgg?gfﬁ;ﬁvo]
VO-9-2-02 zneu21va.n1vnavyk0V):c’:h latekw , - nebezpeci navykovych latek (tabak, alkohol) Moralni rozvoj
VO-9-2-03 - ve skuping se spoluzéky sepise vyhody a
nevyhody koufeni, kladné a zaporné ucinky
V0O-9-2-04 alkoholu; uvede lepsi moznosti vyuziti
V0O-9-4-08 volného ¢asu
VO-9-4-09 - uplatiiuje pravidla bezpeénosti pii - dodrsovani idel b ot b dravi
VO-9-4-10 pohybovych aktivitich v podminkach odrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi
silni¢niho provozu; uvede rizika silni¢ni a
zelezni¢ni doprav;
VZ-9-1-01 , . pw Y , . L. - prevence infek¢énich nemoci
- znd zdroje a pfi¢iny nemoci, uvédomuje si
VZ-9-1-02 dilezitost prevence
VZ-9-1-04 - projevuje odpovédnost k sobé samému,
VZ-9-1-06 odpovédnost za své zdravi i zdravi druhych
VZ-9-1-08
\VVZ-9-1-09 - uvédomuje si vyznam prevence o?hra’na pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a
VZ-9-1-13 kardiovaskuldrnich a metabolickych pied trazy

onemocnéni; chova se odpoveédné v situacich
urazu a zivotu ohrozujicich stavii

Konec osnov rodinné vychovy pro 6. rocnik
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Rodinna vychova 7. ro¢nik — osnovy od 2016/2017 (Pro vyuku pouZivat pouze do 2021/2022, véetné!!! Piedmét od 2022/2023 komplet zrusen!!!)

~

Zak:

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

Osobnostni a socialni vychova

V0O-9-1-07 - nakonkrétnich ptikladech uvede, jak 1ze rodina gSOPIIIO,Stni . OZ,VOj
VO-9-1-08 upeviiovat pozitivni vztahy mezi ¢leny rodiny ociaini rozvoj
VO-9-1-09 |- schraje scénky na téma souitf tfi generaci — souziti generaci (vztahy v roding)
VO-9-1-10 uvede rtizné zpusoby feSeni predvedené situace
Bl - namodelovych situacich ukaze rtizné zptisoby typy chovéni pfi konfliktu
VO-9-2-02 chovani lidi pti konfliktu (agrese, asertivita, 24 p
V0-9-4-05 pasivita apod.) . o o
VO-9-4-08 v modelovych prikladech prokéze ovladani pravidla spolecenského chovani Multikulturni vichova
zékladnich spolecenskych pravidel chovéni Kulturni rozdil y
(pozdravy, pfedstavovani, chovani v restauraci, Lidské vztah Y
divadle apod.) (k¥ D Y
VZ-9-1-01 pnlcs paved
ultikulturalita
VZ-9-1-02 ) e
- uvede prava a povinnosti ob¢ana, objasni ulohu , o,
obéanapv demolfqatické spole¢nosti ! prava a povinnosti obcanti Vychova demokratické¢ho
obc¢ana
- nakonkrétnich piikladech uvede, jak pfiméfené Obéan, obcanska spole¢nost a
uplatiiuje sva prava a jak respektuje prava a Stéat
z4jmy druhych
- posoudi vyznam ochrany lidskych prav; ) )
vysvétli pojem pravni a mravni norma pravo a moralka
7.4Kk: Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe
Osobnostni a socialni vychova
PR Osobnostni rozvoj
VO-9-1-07 iuvedve', V ¢em vidi nejvétsi problémy puberty a jak dospivani za¢ina Saciélni rozvoj J
V0O-9-2-01 ji proziva 5 o Moralni rozvoj
V0-9-2-02 - respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na zmény v dospivani
VO-9-2-03 né reaguje; kultivované se chova k opa¢nému
ohlavi
vO-9-2-04 |°

- sepise se spoluzaky ve skupiné diivody, pro¢
dochazi ke konfliktim mezi dospivajicimi détmi a
rodici; co je pric¢inou konfliktl mezi zaky a
vyucujicimi; zamysli se, jak vztahy zlepsit

zmény chovani v obdobi
dospivani
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VZ-9-1-01 napiée krétkou' uvahu, Javk si predstavuje idealni
\/Z-9-1-02 rodice; porovna se spoluzaky
- v souvislosti s moralkou, zdravim a Zivotnimi sexualni dospivani
VZ-9-1-08
T cili dospivajicich chape vyznam zdrzenlivosti
VZ-9-1-09 Vv dospivani a odpovédného sexudlniho chovani
VZ-9-1-11
VZ-9-1-12 - orrierltuje se v bez.peénv}’/cvh zpusobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty - problémy v komunikaci
- pouziva vhodné zptisoby komunikace; pfispiva - efektivni a asertivni
k utvateni dobrych mezilidskych vztahd, ,asertivni Komunikace
jednani
- vysvétli dilezitost sebepoznani; uvede pét svych | ~ sebepoznini
kladnych a pét zapornych vlastnosti
- objasni pojem temperament; zjisti svij typ
temperamentu; uvede rozdily reakci lidi - temperament
S riznym temperamentem . .
- Zivot ve spole¢nosti
- podle raznych hledisek (velikost, pravidla)
uvede déleni spolecenskych skupin
Zak: Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence Osobnostni a soc-iélni vychova
VO-9-1-06 — projevuje odpovédné a bezpecné chovani - bezpecné chovani a komunikace SSOPTOFtnl rOZ.VOJ
VO-9-1-07 | y rizikovych situacich; aktivné predchézi situacim N}’;l:lzl‘ I;’z;’j
VO-9-2-02 ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci
xg:g:g:gi - uvede moznosti feSeni danych nebezpeénych - chranime své bezpeci Environmentilni vychova
situaci, ve kterych by se mohl ocitnout Vtah Slovéka k i
xg-g_i-gg - uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany - zpusoby chovani v nebezpeénych situacich ztah cloveka k prostredi
v 0-9-5-04 v modelovych situacich ohroZeni, nebezpecnych i

mimotadnych udalosti
- vysvétli, co je Sikana; uvede typy Sikany, formy
sexualniho zneuzivani; ve skupiné napise

zplsoby obrany proti Sikané, pak spolecné se

- $ikana a jiné projevy nasili

- sexualni kriminalita, nasili v sexualité
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spoluzaky a s uéitelem o nich diskutuje

Medialni vychova
Kritické teni s

VZ-9-1-01 | - uvede pficiny a rizika uZivéni ndvykovych lstek | - nebezpedi navykovych latek ke crent @ vinmant
\/Z-9-1-02 medialnich sdéleni
VZ-9-1-03 | zna weinky navykovych latek na zdravi clovéka | - drogy a jejich acinky
VZ-9-1-09 - na modelovych situacich si nacvici rizné
VZ-9-1-12 zplsoby odmitéani cigaret, alkoholu ¢i jinych
VZ-9-1-13 navykovych latek

- rozpoznava taktiky reklamy a médii, zaujima - navykové latky a reklama

k nim spravné stanovisko

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

V0O-9-2-02 uvede zasady vyzivy a zdravi; nakresli do seSitu - zdrava vyziva Vychova k mySleni o
VO-9-2-04 . e Vv evropskych a globalnich

pyramidu vyzivy .
Vo_9_5_04 souvislostech

- sestavi jidelnicek s tradi¢nimi ¢eskymi jidly

nebo s tradi¢nimi jidly jinych narodd Evropa a svét nés zajimd

- vysvétli, ¢im se od sebe lisi vegetarianstvi, - alternativni vyziva a poruchy
VZ-9-1-03 veganstvi a makrobiotika VyZzZivy
VZ-9-1-05 - uvede pfi¢iny a komplikace spojené s poruchami
\VZ-9-1-06 piijmu potravy (anorexie, bulimie)
VZ-9-1-07
\VZ-9-1-08 - objasni pojmy télesna a duSevni hygiena, zna - ochrana pted pfenosnymi chorobami
VZ-9-1-12 zdroje a pric¢iny nemoci; ochranu pfed nimi

- projevuje odpoveédny vztah k sobé samému a
pravidlim zdravého zptisobu zivota
- ve skuping vytvoii reklamu na zdravy zpisob

Zivota

zdravy zplsob Zivota

Konec osnov rodinné vychovy pro 7. ro¢nik




