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5.5.4 VYCHOVA KE ZDRAVI

5.5.4.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi

Ve vyuéovacim piedmétu Vychova ke zdravi je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vychova ke zdravi piinasi zakladni poznani o &lovéku
v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. Vychazi z myslenky, ze zdravi ¢lovéka je v soucasnosti chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody.
Kazda spolecnost usiluje o vychovu zdravého jedince a zdravé rodiny. Cilem vyufovaciho predmétu je vychovavat mladého cloveéka ke zdravému Zivotnimu stylu,
piipravovat ho na Zivot ve své budouci rodin€, pomahat mu pti rozhodovani v zivotni orientaci a pfipravovat ho na plnohodnotny Zivot v demokratické spole¢nosti.

Vzdélavaci obsah Vychovy ke zdravi vede zaky k uvédomeéni si zakladnich pravidel v mezilidskych vztazich, pomaha analyzovat zmény v zivoté ¢lovéka, vnimat
rizika ohroZujici zdravi a jejich prevenci. Vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické, fyzické) a byt za né¢ odpovédny.
Zéci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém Zivotd, uéi se piedchdzet urazim a ¢elit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i
mimofadnych situacich Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotn& preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat $kodlivé latky. Vzhledem
k individualnimu i sociadlnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor obsahuje vychovu k mezilidskym vztahiim a je velmi uzce propojen s prufezovym tématem Osobnostni a
socialni vychova. Zéci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, roding, §kole a spoleéenstvi vrstevniki.

5.5.4.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi je povinnym vyuovacim piedmétem pro zaky II..stupné ZS v 6. — 7. roéniku. Navazuje na zaklady (dovednosti, védomosti, postoje), které Zaci
ziskali v prvouce a pfirodovédé v 1. — 5. roéniku. Vyucuje se s hodinovymi dotacemi odpovidajicimi u¢ebnimu planu. Vyuka probihd v kmenovych tfidach, podle potieby
byva vyuzivana pracovna s interaktivni tabuli a komunitnim kruhem nebo pocitacova ucebna.

Vyuka ptedmétu Vychova ke zdravi smétuje k:

- poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkl z ¢innosti podpotfenych pohybem, piijemnym prostiedim
a atmosférou piiznivych vztaht

- poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahd i na kvalité
prostredi

- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupll pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobti rozhodovéni a jednani v souladu s aktivni podporou
zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
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- propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim atd.
- chépani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusSevni pohody jako vyznamného predpokladu vybéru profesni drahy, partnerd, spoleCenskych ¢innosti atd.

- ochrané zdravi a zivotd pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupti spojenych s fesenim jednotlivych
mimotadnych udélosti

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych cinnosti ve Skole i v obci

- k objektivnimu poznavani rizik socialné patologickych jevil ve Skole i mimo ni

- k u€eni vyuzivat a ovladat prostiedky slouzici k ochrané zdravi

- utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych
- vnimani pocitu soundlezitosti s vlastni rodinou i spolecenstvim v nejbliz§im okoli i s lidmi, se kterymi se Zaci ndhodné setkaji

- ucté k sob€, svému partnerovi, své roding, vlastnimu nérodu i k jinym narodiim a etniktim

- utvareni pozitivnich vztahl k opacnému pohlavi v prostfedi skoly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a zeny v roding, v
zaméstnani i v politickém Zzivoté€, k vnimani pfedsudkli v nazirani na roli Zen ve spole¢nosti

- k rozvijeni zajmu o vefejné zalezitosti; ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété

- rozpoznavani nazord a postoji ohrozujicich lidskou diistojnost nebo odporujicich zékladnim principim demokratického souziti, ke zvySovani odolnosti viici
myslenkové manipulaci

- uplatiiovani vhodnych prostiedkii komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citi, ndzorl a postoju, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k pfimérenému
obhajovani svych prav

- zvySovani €tenarské gramotnosti Zaku, k praci s textem jako zdrojem informaci, k formulaci vlastnich nazort o pfecteném textu apod.

- aktivnimu vyuzivani ciziho jazyka a riznych informaénich a komunikacnich technologii pfi vyhledavani, vybéru a zpracovavani informaci
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5543 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi

KOMPETENCE K UCENI - Vedeme zéky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich "budoucnost”, pfipravujeme je na celozivotni uceni.
- Na praktickych ptikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil uéeni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.

- Podporujeme samostatnost a tvofivost, u¢ime trpelivosti a aktivite.

- Podporujeme rizné pfijatelné zptisoby dosazeni cile.

- Ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na aktivni dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostiedek k jejich ziskani.

- Ve vyuce zfetelné rozlisujeme zakladni uc¢ivo a uéivo rozsitujici (dopliujici).

- Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe a na internetu.

- Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- Pfi hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace.

- Pomahame zakovi hledat cesty ke zlepsSeni vysledki ve vzdélavani.

KOMPETENCE K RESENI - U¢ime zaky nebét se problémi (problém neni hrozba, ale vyzva).
PROBLEMU - Vytvafenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.

- Podporujeme rizné ptijatelné zpisoby feSeni problému.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

- Podporujeme tymovou spolupréci pii feSeni problému.

- Predkladame zaktim problémové situace souvisejici s uc¢ivem vychovy ke zdravi.

- Klademe dtiraz na aplikaci poznatkd v praxi, zak sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému.

- Ve skole i pii mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problémi prakticky zvladaji.

- Vedeme zaky k uvazlivym rozhodnutim, ke schopnosti je obhéjit a uvédomeéni si zodpovédnosti za sva rozhodnuti
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI -

Zameéiujeme se na rozvijeni komunikaénich dovednosti zakti v informacnich a komunikaénich technologiich a v socialnich
vztazich.

Podporujeme rizné formy komunikace, klademe diraz na "kulturni" uroven komunikace.

Ucime zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v logickém sledu, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim
projevu.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaki, zaméstnanct Skoly i rodica.
Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sviij nazor podpofeny logickymi argumenty.
Podporujeme kritiku a sebekritiku.

Ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Skolni Casopis, mistni tisk, web apod.).
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zéky z riznych tfid, rocnikt, vékovych kategorii.

Vedeme zéaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vetejnosti.

Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.
Dusledné vyZadujeme dodrzovani stanovenych pravidel, umoznujeme Zakiim podilet se na jejich sestavovani.
Ucime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ti€inné mezilidské komunikace.

Uc¢ime zaky asertivnimu chovani a nonverbalni komunikaci.

KOMPETENCE SOCIALNI -

A PERSONALNI

Podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu€ovani.

Uc¢ime zaky pracovat v tymech, uéime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.
Rozvijime schopnost zakil zastavat v tymu riizné role.

Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci ostatnich ¢lenti tymu.
Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

Upevilujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci lze Iépe napliiovat osobni i spolecné cile.

Vedeme zaky k vytvateni si pozitivni piedstavy o sobé samém, ktera podporuje sebedivéru ("zazit uspéch™).
Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami do tfidnich kolektivii.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Pribézné sledujeme socialni vztahy ve tid€, skupiné.

Uc¢ime zaky k odmitavému postoji ke v§emu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zaky a uciteli).

Dtsledné vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci sami podileli.
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KOMPETENCE OBCANSKE - Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kyberSikana, homofobie, kriminalita mladeze).

- Pomdhame zaktim uvédomit si zodpovédnost za své zdravi i zdravi druhych.

- Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané¢ zivotniho prosttedi.

- Vedeme zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zaki, zaméstnanct $koly i rodici.

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

- Disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve skole, stanovenych ve vnitinich norméach skoly.

- Vedeme zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem.

- Podporujeme rizné formy spoluprace s obci, policii, slozkami IZS, vyuzivame zkuSenosti psychologii, kuratort apod.
- Neustale monitorujeme chovani zakd, v€as pfijimadme u¢innd opatieni.

- Nabizime zdkim vhodné aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni) jako protipol rizikového chovani.

KOMPETENCE PRACOVNI - Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.

- Pfi vyuce vytvatime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi, zdky vedeme k adaptaci na zménéné nebo nové pracovni
podminky.

- Dtsledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran¢ zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazkt.

- Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi — cilen¢ ujasfiujeme predstavu zaka
o realné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.

- Ucime zaky pristupovat k vysledktim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, hospodarnosti a spoleCenského vyznamu,
ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych
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KOMPETENCE DIGITALNI -

Ucime zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a
do spolecnosti; samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou €innost ¢i feSeny problém pouzit

Ucime zéky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitdlni obsah, k tomu volit
postupy, zptisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a icelu

Uc¢ime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredkii

Ucime zaky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili
své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

Uc¢ime zaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamovat se s novymi technologiemi, kriticky
hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich vyuzivani

Ucime zdky predchézet situacim ohrozujicim bezpe€nost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jejich télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich

Vedeme zaky k etickému jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi




