Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni Skola Jindiicha Matiegky Mélnik, prispévkova organizace

??Setll‘léva“é KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
Z}IIQVFE yZV (doslovna citace do TK !!!) PRUREZOVYCH TEMAT ROZSIRUJICI UCIVO
5.5.4.4a Vzdélavaci obsah (osnovy) vyuc¢ovaciho piredmétu Vychova ke zdravi — dojezd

Vychova ke zdravi 8. ro¢nik — osnovy od 2016/2017 (Pro vyuku pouZivat pouze do 2022/2023, véetné !!! Pit‘esun piedmétu do nizsich ro¢nikia!!!)

Zak: Zmény v zZivoté ¢lovéka a jejich reflexe

VO-9-1-07 | - uvede etapy vyvoje lidského jedince a jejich | - obdobi lidského Zivota Osobnostni a socialni vychova Ptirodopis
VO0-9-2-01 typické znaky , .
VO-9-2-02 Osobnostni rozvoj vznik a vyvin nového jedince
V0-9-2-03 uvede télesné, dusevni a spolecenské rozdily Socidlni rozvoj o
VO-9-2-04 mezi ditétem a dosp&lym &lovekem - dospivani (tlesné, duevni a spoledenské zmény) Ctenaiskd gramotnost
VO-9-4-05 Morilni rozvoj e prace s textem, piemysleni o

objasni pojmy: puberta, adolescence; « y ’ <

latiiuje vhodné zptisoby chovani ném za ucelem plnéni

uplatiy Y zadanych tkolt
VZ-9-1-01 o . - e 74k dokaze vystihnout hlavni
VZ-9-1-02 uvede piiklady genera¢nich konfliktd (z . e

tislku, svého okoli), jejich disledky a mySlenku textu, vysvétlit jeho
VZ-9-1-03 moznosti jejich feseni ucel
VZ-9-1-10 - hledéani nového naplnéni Zivota e vyhledava v textu
VZ-9-1-11 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, poZadovanou informac
VZ-9-1-13 K viastnimu dospivani e zobeciiuje obsah textu

vlastnimi slovy

ve skupiné se spoluzaky sestavi soupis ) clovek jako osobnost

Castych problémi charakteristickych pro

obdobi dospivani a uvede mozné zpusoby,

jak jim pfedchazet a jak je vhodné fesit

Zak: Hodnota a podpora zdravi

V0O-9-2-01
VO-9-2-02 - uspotada lidské potieby Maslowovy - nase potieby Osobnostni a socidlni vychova
VO-9-2-03 hierarchie ve spravném potadi
\VO-9-2-04 Osobnostni rozvoj
VO-9-4-05 prokéaze na konkrétnich ptikladech pfimou Socidlni rozvoj
VO-9-4-08 souvislost mezi t€lesnou, duSevni a socialni

slozkou zdravi a vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi
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ve skupin¢ se spoluzaky sepise rizné
davody, pro¢ Eloveék potiebuje spole¢nost hledani blizkého ¢lovéka Ctenaiska gramotnost
Vz_9_1_01 jinych lidi
\VVZ-9-1-02 . . . prvace s t’ezitem, prezn}’/slem o
VZ-9-1-03 - uvede ptiklady kladnych postojli v Zivoté; ném za uéelem plnéni
\VZ-9-1-09 uplatfiuje chovani podporujici dobré vztahy zadanych kol
VZ-9-1-12 o 73k dokaze vystihnout hlavni
- napiikladech znamych "velkych pfételstvi" - pravidla souziti r,nvyélenku textu, vysvétlit jeho
(z literatury, filmu apod.) se pokusi ucel
charakterizovat dilezita pravidla souziti s
mezi prateli e vyhledava v textu
pozadovanou informaci
e zobecnuje obsah textu
vlastnimi slovy
V0-9-1-05 5 Osobnostni a socialni vychova
-9-1- Zik: Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
xg g % 8]7. = AUNCLZCrAvLa ICIEL DIeY Osobnostni rozvoj
VO-9-2-02 - uvedft:) pfikll(ady Sikanovani all vhodné . sikana, formy nasili Socidlni rozvoj
zpusoby, jak tomuto jevu Celit
xg-g-g-gi Moralni rozvoj
et - uvede rizné zptisoby a prostiedky Medialni vich
VO-9-4-05 komunikace v rtiznych modelovych L L, . edialnl vychova
V0-9-4-08 . , . R . - bezpecné chovani a komunikace
situacich; uvédomi si, jaka nebezpeci L, . L per
V0-9-4-10 e er o Fungovéni a vliv médii ve
vyplyvaji z uzivani socialnich siti na spolecnosti
internetu
VZ-9-1-01 - vytvoii zasady bezpe&ného internetu - nebezpeti komunikace prostiednictvim
-0-1- elektronickych medi
VZ-9-1-02 lektronickych médii
VZ-9-1-03 - vysvétli pojem empatie, asertivni jednani;
VZ-9-1-09 uvede nekteré zasady a situace, kdy je - asertivni jednani
_0.1- vhodné takto jednat
VZ-9-1-11 J
VZ-9-1-12
VZ-9-1-13 - vysvétli pojmy: sexualita, sex, promiskuita,

pohlavni choroby, AIDS, virus HIV,
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VZ-9-1-14 bezpecny sex, planované rodiovstvi,
antikoncepce, sexudlni zneuzivani, sexualni | -  muz Zena a laska
kriminalita, sexualni orientace, sexualni - sexualné pfenosné nemoci Medialni vychova
deviace, gravidita, interrupce, poruchy - antikoncepce | ;
fs : Fungovéni a vliv médii ve
pohlavni identity - sexualni deviace spol%:énosti
- uvede zasady zodpovédného sexudlniho
chovani ve vztahu ke zdravi, etice, moralce a
Zivotnim cilim mladych lidi - sexualita jako soucast formovani osobnosti
- uvede, ve kterych piipadech je sex
nezakonny
- objasni souvislost sexudlniho chovani a . L1
. - sexualita a média
bezpecného internetu
- ve skuping se spoluzaky sepise mozna
nebezpeci ,,nevhodného vyuzivani
internetovych sluzeb*
Environmentalni vychova Ptirodopis
VO-9-2-02 . : biologi .
ologie rostlin
VO-9-2-03 ., Vztah ¢loveka k prostiedi . g_ o
V09204 Zak: e biologie clovéka
TJmes L N ) (pozitivni a negativni dopad
V0O-9-4-05 - uvede, které vlastnosti jsou spole¢né viem Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi prostiedi a Zivotniho stylu na
Zivym organismum zdravi ¢lovéka)
VZ-9-1-03 - &lovek a svét ’ .
o zaklady ekologie
VZ-9-1-05 - uvede, které vlastnosti zajistuji ¢lovéku
VVZ-9-1-06 vyjime¢né postaveni v Zivocisné 1isi
VZ-9-1-07
VZ-9-1-09 - objasni pojem biologické hodiny, biorytmus,
chronobiologie
VZ-9-1-10 g zdravy zpusob zivota
VVZ-9-1-13 - vysvétli pojem zdravy zivotni styl
VZ-9-1-14
VZ-9-1-15 - uvede Sest zakladnich zasad zdravé vyzivy;
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- uvede faktory ovliviiujici zpisob vyZzivy
V obdobi dospivani

- uvede priklady poruch pfijmu potravy,
vysvétli jaky vliv tyto poruchy maji na
zdravi ¢loveka

ve skupin€ se svymi spoluzéky napise soupis
divodu pro a proti kouteni, sepiSe kladné a
zaporné ucinky alkoholu na ¢lovéka

- vysvétli pojmy: nebezpecéna latka, tvrdé
drogy, mékké drogy; objasni, v ¢em spociva
nebezpedi drog; uvede, pro¢ je droga vétsim
nebezpecim pro dospivajici nez pro dospélé

- dava do souvislosti rizika spojena
s nebezpecnymi latkami

- zdrava vyziva, alternativni vyziva

- poruchy piijmu potravy

rizikové chovani — kouteni, alkohol

- auto-destruktivni zavislosti — nebezpecné latky a
predméty

- kriminalita mladeze

Chemie
e chemické slouceniny
e chemie a spolecnost
e vliv latek na zdravi
¢loveka

Konec osnov vychovy ke zdravi pro 8. ro¢nik
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Ocekavané

vystupy
ZRVP 2V

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:

KONKRETIZOVANE UCIVO
(doslovna citace do TK !!!)

INTEGRACE
PRUREZOVYCH TEMAT

VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

Vychova ke zdravi 9. ro¢nik — osnovy od 2016/2017 (Pro vyuku pouZivat pouze do 2023/2024, v¢etné !!! Piesun predmétu do nizSich ro¢nika!!!)

evw s

VO-9-1-07
VO-9-2-01
VO-9-2-02
VO-9-2-03
VO-9-2-04
VO-9-4-05

VZ-9-1-01
VZ-9-1-02
VZ-9-1-03
VZ-9-1-10
VZ-9-1-11
VZ-9-1-13

~

Zak:

- uvede, konkrétni pfiklady spoluprace ve svém
okoli (mezi pfibuznymi, obyvateli obce, ve
skole, v zajmovych krouzcich)

- uvede, jaké jsou zakladni podminky kazdé
spoluprace a na piikladech dolozi dusledky
poruseni téchto podminek

- zhodnoti a na piikladech dolozi vyznam
vzajemné solidarity mezi lidmi; uvede své
moznosti, jak mize v piipadé potieby pomahat
lidem v nouzi a v situacich ohrozeni

- vyjmenuje zakladni svétova nabozenstvi,
uvede jejich charakteristiky

- uvede zékladni projevy lidského Zivota z
hlediska psychologie

- vysvétli pojmy: afekt, citovy cynismus, vyssi a
nizsi city

- vyuziva relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu a
pfedchazeni stresovym situacim; rozehraje
stresové situace s naznakem jejich feseni

- vyjmenuje alespon tii divody, pro které
nemiize byt v CR uzavieno manzelstvi
- uvede, jak jsou pravné oSetfeny vztahy mezi
manzely a mezi rodi¢i a détmi
- uvede sluzby poradny pro rodinu

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

- spoluprace lidi a jeji podminky

solidarita mezi lidmi

- mytus a ndbozenstvi

- citovy Zivot ¢lovéka

- stres a jeho vztah ke zdravi

- rodina a péce statu o rodinu

- Zdkon o rodiné

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

Moralni rozvoj
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- vymezi hodnoty ¢lovéka dilezitych pro
navazovani pratelskych a partnerskych vztaht | - piatelstvi a laska
- napiSe deset vlastnosti, které by mél mit
spravny manzel(ka) a rodi¢ a deset
takovych, které mit nesmi
- role muze a zeny
- respektuje pravidla souziti mezi partnery;
vysvétli muzské a zenské role ve spoleénosti
Jik: Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
' Cesky jazyk
VO-9-1-07 . . . o - sexualni dospivani a reprodukéni zdravi (pred¢asna Osobnostni a socialni vychova 4}_}’__ ..
VO-9-1-10 | -  napise tvahu na téma ,,Odlisnosti muze a sexualni zkuSenost) e stylizuje jednoduchou
zeny“ nebo ,,Vztahy rodicl a dospivajicich , . avahu
VO-9-2-01 d&ti; popf. vyhleda basné oslavujici krasu Osebnostni rozvoj Siva vovany
VO-9-2-02 nebo vlastnosti Zen a muzii Alni . * P c’)uzwa’ kulFlvovany
VO-9-2-03 N L » Socialni rozvoj pisemny  projev  na
VO-9-2-04 EZJPT;S; g\(/)lljlllz::l ;Zt;:i;u?él;z; Zeny; vysvetli - pohlavni organy, rozmnoZovani Mordlni rozvoj jZ;zk)}ggea o )I/)I(L)Jznatku 0
VO-9-4-08 ' '
VO-9-4-10 L o Pfirodopis
. ltlyl?dte “Ztlvk,a ptedCasného ukonceni - problémy t&hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych e Dbiologie cloveka
¢hotenstvi
a zplsoby ochrany proti ot€hotnéni — hlavni . Y .
\VZ-9-1-06 antikoncepce, promiskuita (pohlavni ustroji, rozmnozovaci
soustava)
VZ-9-1-09 - nasili v sexualité
VZ-9-1-10 | - s spoluzaky ve skuping sepiSe pficiny
ruznych forem sexualniho nésili
VZ-9-1-11
VZ-9-1-12 . o ) - poruchy pohlavni identity, sexudlni deviace
\VZ-9-1-13 | - vyhleda informace o sexudlnich ichylkach
VZ-9-1-14 (voyeurstvi, froteurstvi, exhibicionismus)

- diskutuje o odlisnostech sexualnich ichylek od
homosexuality
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Z4k: Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
VZ-9-1-01 |. uplatiiuje bezpecné a odpoveédné sexualni - bezpeéné zpuisoby chovani
VZ-9-1-02 chovani s ohledem na zdravi, moralku a (pohlavni choroby)
\VZ-9-1-03 zivotni cile mladych lidi
VZ-9-1-10 NV e
- vysvétli pojem nezrald manzelstvi
VZ-9-1-11 - preventivni a 1é¢ebna péce Environmentalni vVchova
VZ-9-1-12 | -  uplattiuje preventivni zpiisoby chovani a y
\VZ-9-1-13 jednani v souvislosti s pfenosnymi o s
chorobami; v pfipade¢ potfeby vyhleda Vztah Elovéka k prostredi
odbornou pomoc
o - ochrana pfed pfenosnymi chorobami
- uvede zakladni cesty pfenosu nékaz a jejich
prevence
- uvede ucinky drog na lidsky organismus; - drogy — zradny pfitel
zpusoby prevence drogovych zavislosti
- vyjmenuje v8e, co je v souvislosti se - drogy a legislativa
zneuzivanim navykovych latek trestano
VO-9-1-07 | Zak: Osobnostni a socialni rozvoj
V0-9-1-08 Osobnostni a socidlni vychova
VO-9-2-01 o Lo ) . ) sebereflexe, sebekontrola, sebeovladani, utvareni
- projevuje odpovédny vztah k sobé samému i v&domi vlastni identity Osobnostni r0zvoj
V0-9-2-02 k druhym
V0-9-2-03 Socialni rozvoj
VO-9-2-04 | . samostame vyuziva relaxacni techniky a hohve Hled ol N Morln i
Ani i pti ¢ oralni rozvo
VO-9-4-08 | soiin dovednosi Kk piekonivin peychohygina (e pamoc i et J
psychickych problémi, zvladani respektovani sebe sama 1 druhyc
VZ-9-1-01 problémovych situaci N
VZ-9-1-02 . \ . T feseni probléml v mezilidskych vztazich
- zaujima hodnotové postoje a uvédomi si
VZ-9-1-03 o -
dopad vlastniho jednani a chovani
VZ-9-1-09
VZ-9-1-10

Konec osnov vychovy ke zdravi pro 9. ro¢nik




