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5.5.4.4b Vzdélavaci obsah (osnovy) vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi 6. ro¢nik

VZ-9-1-01
VZ-9-1-02
VZ-9-1-04
VZ-9-1-13
VZ-9-1-14

VO-9-1-04
VO-9-1-05
VO-9-1-06
VO0-9-2-02
VO-9-2-03
VO-9-4-05
VO-9-4-08
VO-9-4-10

Z.4k:

vysvétli pojem domov, rodina;
charakterizuje role ¢lenti rodiny a uvede
ptiklady vlivii na rodinny zivot

na konkrétnich ptikladech uvede, jak lze
upeviiovat pozitivni vztahy mezi ¢leny
rodiny

zvlada modelové situace zaméfené na
osvojeni komunika¢nich dovednosti
navozujicich pfiznivé klima v rodiné

v tisku vyhleda piiklady, kdy se nevyplatila
davétivost k neznamym lidem; z informaci
vyvodi zavéry; uvede, jak jednat s
neznamymi lidmi v riznych situacich

v modelovych ptikladech prokaze ovladani
zakladnich spolecenskych pravidel chovani
(pozdravy, ptedstavovani, blahoptani,
slavnostni chvile, stolovani apod.)
ve skuping se spoluzaky sepiSe zasady
spravného kamaradstvi
rozpoznava situace ohrozujici zivot jeho i
vrstevnikt, pouziva v situacich ohrozeni
ucinné zpusoby chovani

uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti pii
kontaktu se socialné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni
nepodcenuje nebezpeci, ktera hrozi pii
nevhodném vyuzivani internetu
uvede osoby ¢i instituce, na které by se
v ptipadé potfeby o pomoc obratil a dokaze
na né¢ vyhledat kontakt v informacnich
zdrojich; zna telefonni ¢isla linek tisniového

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

- rodina

- pravidla souziti

- sousedé, hosté a cizi lidé (nasili na détech)

- spolecenska pravidla chovani

- lidska setkani, kamaradstvi

- détska prava a jejich poruSovani
(sikana, kyberSikana, homofobie)

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

Eticka vychova

zakladni prvky verbalni
komunikace

v mezilidskych vztazich
asertivni chovani,
aktivni naslouchani
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volani

Z4k: Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe Osobnostni a socialni Piirodopis

VZ-9-1-01 vychova
VZ-9-1-02 o o o - obdobi lidského Zivota Osobnostni rozvoj vznik a vyvin nového jedince
V7Z-9-1-03 - uvede etapy vyvoje lidského jedince a jejich
VZ-9-1-09 typické znaky o Socialni rozvoj Ctenafska gramotnost
VZ-9-1-10 - uvede télesné, dusevni a spolecenské rozdily

mezi ditétem a dospélym ¢lovékem (1 . , .t
VZ-9-1-11 oo - dospivéni zating Moralni rozvoj e prace s textem, ptemysleni o
VZ-9-1-12 - objasni pojmy: puberta, adolescence; uvede, ném za acelem plnéni
VZ-9-1-13 v ¢em vidi nejveétsi problémy puberty zadanych tkoltt

i prosiv . .

VO-9-1-04 At proziva o 73k dokaze vystihnout hlavni
VO-9-2-01 - respektuje zmény v obdobi dospivani, - zmény v dospivani (t&lesné, dusevni) r’nvyélenku textu, vysvétlit jeho
VO-9-2-02 vhodné na né reaguje; kultivované se chova ucel

k opa¢nému pohlavi fos
VO0-9-2-03 o vyhledava v textu
VO0-9-2-04 - zmény chovani v obdobi dospivani pozadovanou informaci

- sepiSe se spoluzaky ve skupiné divody, proc¢
dochazi ke konfliktim mezi dospivajicimi
détmi a rodici;

- uvede priklady genera¢nich konfliktt (z

tisku, svého okoli), jejich disledky a
moznosti jejich feSeni

- projevuje odpoveédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani

- v souvislosti s moralkou, zdravim a Zivotnimi
cili dospivajicich chape vyznam
zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

- orientuje se v bezpeénych zptsobech

sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty

- clovek jako osobnost

- sexudlni dospivéni

e zobecnuje obsah textu
vlastnimi slovy
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Z4k: Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
VZ-9-1-03 - vysvétli viznam dileZitosti hygieny a - bezpetné chovani v domacim prostfedi Environmentalni vychova
VZ-9-1-04 bezpecnosti v domacnosti; dodrzuje zakladni
VZ-9-1-06 zasady prispivajici k zachovani a upevitovani Vztah ¢loveka k prostredi
VZ-5-1-07 zdravi
Xé_g_ } _(1)2 - objasni, jaky vliv ma kvalita ovzdus$i a vody, | -  vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na zdravi
T hluk, osvétleni, teplota na zdravi lovéka
VO-9-1-04 )
V0-9-2-03 - uplatiiuje zasady zdravého stravovani
V0-9-4-08 (pyramida vyzivy),do svého rezimu dne - vyziva a zdravi Vychova k mySleni

zatazuje vhodné formy vyuziti volného Casu
- sestavi jidelniCek s tradi¢nimi ¢eskymi jidly
nebo s tradi¢nimi jidly jinych narodt

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému a
pravidlim zdravého zplsobu Zivota

- ve skupiné vytvoti reklamu na zdravy
zivotni styl

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy;
aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v piipad¢ potieby
poskytne prvni pomoc

- zdravy zivotni styl

- zaklady prvni pomoci

v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajima
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Z4k: Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

. . . _- nebezpedi navykovych latek (tabak, alkohol)

VZ-9-1-01 - posoudi zdravotni a socialni rizika
VZ-9-1-02 zneuzivani navykovych latek
VZ-9-1-04 - ve skupiné se spoluzaky sepiSe vyhody a Osobnostni a socialni
VZ-9-1-06 nevyhody koufeni, kladné a zaporné Gcinky vychova
VZ-9-1-08 alkoholu; uvede lepsi moznosti vyuziti
VZ-9-1-09 volného &asu Osobnostni rozvoj
VZ-9-1-13 _ . . - dodrzovani pravidel bezpenosti a ochrany zdravi Socialni rozvoj

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii 1 .

: L Co Moralni rozvoj
pohybovych aktivitach v podminkach

V0-9-2-01 silni¢niho provozu
V0-9-2-02
VO0-9-2-03 - zné zdroje a piiginy nemoci, uvédomuje si - prevence infekénich nemoci
VO0-9-2-04 dulezitost prevence p
VO0-9-4-08 - projevuje odpoveédnost k sobé samému,
VO0-9-4-10 odpovédnost za své zdravi i zdravi druhych - ochrana pred chronickymi chorobami

- uvédomuje si vyznam prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni; chova se odpovédné v situacich
Urazu a zivotu ohrozujicich stavi

— projevuje odpoveédné a bezpecné chovani
v rizikovych situacich;

- vysvétli pojem empatie, asertivni jednani;

uvede nékteré zasady a situace, kdy je

vhodné takto jednat
uvédomi si, jakd nebezpeci vyplyvaji

z uzivani socialnich siti na internetu

- vytvorii zasady bezpeéného internetu

- uvede moznosti feSeni danych nebezpecnych
situaci, ve kterych by se mohl ocitnout

- uplatiuje adekvatni zpisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpecnych i mimotadnych udalosti

- bezpecéné chovani a komunikace

- nebezpeci komunikace prostfednictvim

elektronickych médii

- chrénime své bezpeci

- zpusoby chovani v krizovych situacich

Medialni vychova

Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

Konec osnov: Vychova ke zdravi — 6. ro¢nik
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Vychova ke zdravi 7. ro¢nik

Zak: Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
VZ-9-1-01 - uvede zékladni projevy lidského Zivota o Qsobnostni a socidlni
VZ-9-1-02 hlediska psychologie citovy zivot ¢loveka vychova ) ]
VZ-9-1-03 e e o Osobnostni rozvoj

- vysvétli pojmy: emoce, afekt, citovy cynismus, o ;
VZ-9-1-10 vy&i a niz city Socialni rozvoj
VZ-9-1-11
VO-9-1-04 - vyuziva relaxacni techniky a socialni
VO-9-1-05 dovednf)stl k regeneTam ?rgarflsmu a - stres a jeho vztah ke zdravi
VO-9-1-06 predchazeni stresovym situacim
Xg_g_g'gé - namodelovych situacich ukéze riizné zpisoby - typy chovéni pHi konfliktu
VO_9_2-03 chovani lidi pti konfliktu (agrese, asertivita, (socidlni chovéni)
VO_9_2-04 pasivita apod.)

- vysvétli pojem empatie, asertivni jednani; . asertivni jednéni

uvede nékteré zasady a situace, kdy je vhodné
takto jednat

Z4k:
VZ-9-1-06 - obiasni poimy: pohlavni stvk. b -
VZ-9-1-09 objasni pojmy: pohiavil styX, bezpecny sex, Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe
V7-9-1-11 planované rodiCovstvi, gravidita, interrupce, ,
VZ-9-1-12 - sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi (pfedCasna
VZ-9-1-13 - uvede jaké problémy muize pfinést t€hotenstvi sexualni zkugenost)
VZ-9-1-14 a rodicovstvi mladistvych

- téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych

VO-9-2-01 - se spoluzéky ve skupiné sepise pficiny
VO0-9-2-03 ruznych forem sexudlniho nasili
VO-9-2-04 - nasili v sexualité
VO0-9-4-08
VO0-9-4-10 - vyhleda informace o sexudlnich uchylkich

(voyeurstvi, froteurstvi, exhibicionismus),

diskutuje o odlisnostech sexualnich tchylek od

homosexuality

- poruchy pohlavni identity, sexudlni deviace
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Z4k: Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Ny de piiklady Sikanovéni a vhodné zpiisob
- uvede piiklady $ikanovani a vhodné zpuisoby, IS sili , cer .
VZ-9-1-02 . priiacy sike pUsoby Sikana, formy nisili Osobnostni a socialni
VZ-9-1-03 jak tomuto jevu &elit - bezpeéné chovani a komunikace ich
VZ-9-1-09 - uvede rizné zpusoby a prostiedky komunikace = ) o vychova Ctenaiska gramotnost
VZ-9-1-11 v riiznych modelovych situacich; uvédomi si, B nebezpe.m kf)mun{kz?,ce prostfednictvim Osobnostni rozvoj
VZ-9-1-12 jakd nebezpeti vyplyvaji z uzivani socidlnich clektronickch medi Socidlni rozvoj e price s textem, premysleni o
VZ-9-1-13 siti na inte@etu ‘ o Moralni rozvoj ném za ucelem plnéni
VZ-9-1-14 - Vﬁvétlf pzjrm; sezlllla)hta, sex, I?Irlc;/mlskulfa;, ’ - mu2, %enaa liska zadanych ukoll
(P;;)ie;t\:;c OrobYs S, virus > sexuaint - sexualné pfenosné nemoci e 74k dokaze vystihnout hlavni
U ) . myslenku textu, vysvétlit

VO-9-1-04 - vysvétli pojem antikoncepce, uvede druhy ) Medialni vychova ‘oho ncel
V0-9-2-02 antikoncepce - antikoncepce Kritické &teni a vniméni .

-9-2- %

. 1 o e vyhledava v textu

V0-9-2-03 - uved,e z,asady zodpovednehf) sgxualmh(? medialnich sd&leni Ziadovanou formaci
VO0-9-2-04 chovani ve vztahu ke zdravi, etice, morlce a - sexualita jako soudast formovani osobnosti e pozadovz
VO-9.4.05 Zivotnim cilim mladgch lidi Fungovani a vliv médii ve zobeciiuje obsah textu
v O_ 9_ 4_ 08 - uvede, ve kterych piipadech je sex nezakonny spolecnosti vlastnimi slovy

el - objasni souvislost sexualniho chovani a - sexualita a média
VO-9-5-02 bezpeéného internetu
VZ-9-1-01 Zik: Zdravy zpiisob Zivota a péée o zdravi
VZ-9-1-02 - vysvétli pojem zdravy Zivotni styl Vychova k mySleni Pfirodopis
VZ-9-1-03 - uvede Sest zakladnich zdsad zdravé vyZivy - zdravy zptisob Zivota v evropskych a globélnich e biologie rostlin
VZ-9-1-04 - uvede faktory ovliviiujici zplsob vyzivy souvislostech e biologie clovéka
VZ-9-1-05 v obdobi dospivani - zdravé vyziva o L
VZ-9-1-06 - uvede piic¢iny a komplikace spojené E %t nd o, (pozitivni a r'legatlvnl dopad
VZ-9-1-07 s poruchami p¥{jmu potravy (anorexie, bulimie) vropa a svetnas zajima prostiedi a Zivotniho stylu
VZ-9-1-08 - vysvétli, ¢im se od sebe lisi vegetarianstvi, - poruchy pi{jmu potravy na zdravi ¢loveka)
VZ-9-1-11 veganstvi a makrobiotika e zéklady ekologie
VZ-9-1-12 - obj a.sni p(ijrrvr?y télesna a dusevni hyvgienz.l, z.né - alternativni zpisoby vyZivy
V0-9-2-02 zdrOJeva.pncmy I}er,nOCl’ ochfanu' pfed flm,n - ochrana pied pfenosnymi chorobami Chemie

s - uplatiiuje bezpecné a odpovédné sexualni e chemické sloudenin
VO-9-2-03 chovéani s ohledem na zdravi, moralku a . Y
V0-9-5-02 e chemie a spolecnost

zivotni cile mladych lidi
- uplatiuje preventivni zpiisoby chovani a

jednani v souvislosti s pfenosnymi

- bezpeéné zpisoby chovani

- preventivni a lécebna péce

vliv latek na zdravi ¢loveéka
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chorobami; v ptipadé¢ potieby vyhleda
odbornou pomoc
VZ-9-1-01 Zik: - Hodnota a podpora zdravi
VZ-9-1-02
VZ-9-1-03 usporada lidské potfeby Maslowovy hierarchie | - nage potieby
VZ-9-1-09 (. oy
ve spravném potadi
V0-9-2-01 - prokaze na konkrétnich ptikladech ptimou
V0-9-2-02 souvislost mezi t€lesnou, duSevni a socialni
V0-9-2-03 slozkou zdravi a vztah mezi uspokojovanim
-9.0- zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi
V0-9-2-04 . yep - hledani blizkého cloveka
ve skupiné se spoluzaky sepiSe rizné ditvody,
pro¢ ¢loveék potiebuje spole¢nost jinych lidi
- projevuje odpovédny vztah k sobé samému i
k druhym
VZ-9-1-01 Z4k: Osobnostni a socidlni rozvoj Osobnostni a socidlni
VZ-9-1-02 vychova
VZ-9-1-03 - samostatné vyuziva relaxaéni techniky a - scbereflexe, sebekor}trola, sebeovladani, utvéfeni
VZ-9-1-09 socialni dovednosti k pfekondvani védomi vlastni identity Osobnostni rozvoj
VZ-9-1-10 psychickych problémtl, zvladani Socialni rozvoj
problémovych situaci ) Moralni rozvoj
V0-9-2-01 . o . .
V0-9-2-02 - zaujima hodnotové postoje a uvédomi i - psychohygiena (hledani pomoci pfi problémech)
VO-9-2-03 dopad vlastniho jednani a chovéni - respektovani sebe sama i druhych
VO-9-2-04
V0O-9-4-08

Konec osnov: Vychova ke zdravi — 7. roénik




