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5.8 TELESNA VYCHOVA, SPORTOVNI VYCHOVA

5.8.1 TELESNA VYCHOVA

5.8.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Télesna vychova

Vyucovaci predmét Télesnd vychova vychazi ze vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyudovaciho pfedmétu je komplexni vzdélavani zaki
v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného Cinitele pisobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
z4jmi, sou¢asné i k poznani G&inkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Zaci se uéi uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti
v rizném prostfedi a s riznymi Ucinky, kdy si zvykaji na rozlicné socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvotivost, pfekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani,
organizacni schopnosti i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzakt. T¢lesna vychova umoziuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti a prednosti i
zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat nebo cilené ovliviiovat. Vede Zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové
¢innosti a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitdm lze rozvijet jen v atmosféfe daveéry,
uzké spolupréce a radostného prozitku z pohybového vykonu.

5.8.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu Télesna vychova

S ohledem na pomérné znac¢nou rozdilnost fyziologického i mentalniho vyvoje jednotlivych zakd v rocniku a na velmi riiznou tiroven jejich pohybovych schopnosti a
dovednosti, je vyuka vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova sice ¢lenéna do tiech zakladnich na sebe navazujicich etap, ty se vSak mezirocnikové znac¢né prolinaji. (Prvni
etapa zahrnuje 1. a 2. ro¢nik, druha 3. az 5. ro¢nik a tieti etapa 6. az 9. ro¢nik.) I kdyz je vzdélavaci obsah pfedmétu rozpracovan do jednotlivych rocnikd, je rozdélen do
tématickych blokd, které se meziro¢nikoveé opakuji a postupné rozsifuji. Pro 6. ro¢nik jsou vyrazné rozsifujici konkretizované vystupy vymezeny ve volitelném piedmétu
Sportovni vychova, ktery je uréen predevs§im pohybové nadanym zaktim. Vyuka do 5. ro¢niku probihd koedukované v ramci jedné tfidy, od 6. ro¢niku odd€lené. V ramci
projektt $koly mtize vyuka zakt i na druhém stupni probihat koedukované.

Na 1. stupni ZS se vyucovaci predmét Télesna vychova vyucuje jako povinny piedmét s hodinovymi dotacemi odpovidajicimi u¢ebnimu planu. U zak, kteii
nepotiebuji disponibiln¢ navysit hodinové dotace matematiky a ¢eského jazyka, je hodinova dotace navysena dle uc¢ebniho planu. Do vyuky Télesné vychovy na 1. stupni (ve
2. a 3. roéniku) je zafazen plavecky vycvik, ktery je zajistén "smluvng" s plaveckou $kolou. Ve 4. roéniku miize byt zatazena Skola v piirodé a ve 4. a 5. roéniku mize byt
zatazen Sportovni kurz.

Na 2. stupni ZS se vyudovaci predmét Télesna vychova vyuéuje od 6. roéniku. Tento vyuovaci pfedmét se vyuéuje s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé roéniky
odpovidajicimi uéebnimu planu. V prubéhu 2. stupné Zaci maji moznost absolvovat tydenni projekt Terénni praktika (z matematiky, pfirodopisu, zemépisu a télesné
vychovy), kde si osvoji dovednosti v netradi¢nich sportech, jakymi jsou napf. softball, ringo, florbal, zaklady raftingu, orientacni béh apod., Béhem 2. stupné se mohou
prihlasit také na tydenni lyzatsky kurz, mtize byt zatazen téz tydenni projekt Zdravy Zivotni styl a Program protidrogové prevence a prevence dalSich soc. pat. jeviia v 9.
ro¢niku ptipadné Zahrani¢ni poznavaci zéjezd.

Vyuka je organizovana ve dvou télocvicnach v budové Skoly. Soucasné jsou vyuZzivana i jina sportovisté: venkovni hfisté, které je soucasti arealu skoly, sportoviste
(nafukovaci hala, fotbalové a hazenkarské hriste) hazenkarského klubu HC Wendy Mélnik a TJ] EME Mélnik, kryty plavecky bazén Na Podoli apod.
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5.8.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Télesna vychova

KOMPETENCE K UCENI - Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty.

- Podporujeme riizné ptijatelné zptisoby dosazeni cile.

- Ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

- Vedeme zéky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svlij pohybovy projev i spravné drzeni téla a
postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti.

- Uplatitujeme individualni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.

- Pii hodnoceni pouzivame ve zietelné pievaze prvky pozitivni motivace.

KOMPETENCE K RESENI - Podporujeme tymovou spolupraci pii feseni problému.
PROBLEMU - Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji.
- Podporujeme zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové Cinnosti a vyuzivali je jako prostiedek k prekondvani
aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stavi.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI - Klademe diraz na ,,kulturni troven* komunikace.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakl, zaméstnanct skoly i rodict.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zéky z riznych tfid, rocniktl, v€kovych kategorii.

- Vedeme zéky k pozitivni prezentaci a reprezentaci své osoby a své skoly na vefejnosti.

- Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

- Dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci mimo
Skolu apod. a umoziujeme zaktm podilet se na sestavovani téchto pravidel.

- Vedeme zéky k ¢estnému jednani v duchu "fair play".

KOMPETENCE SOCIALNI - Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni*) - volime formy prace, které pojimaji riiznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se
A PERSONALNI doplnujicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tridniho
kolektivu.

- Ucime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

- Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rtizné role.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvafime situace, kdy se zaci vzdjemné potiebuji.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Uc¢ime zaky tomu, aby si uvédomovali vyznam socidlnich vztaht a roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitach a uméli je
vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské meziosobni vztahy.

- Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupen. Upfednostiiujeme
zajmy Skoly, zajmy zakl a opravnéné zajmy rodicu pied svymi osobnimi zajmy. Pomédhame svym spolupracovnikliim, u¢ime
se od nich, vyménujeme si s nimi zku§enosti.
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KOMPETENCE OBCANSKE -

Netolerujeme socidlné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZzadované pomoci.

Dusledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitinich normach skoly.

Pii kazenskych problémech zakl se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pfic¢inu).

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochran¢ zivotniho prostiedi.

Nabizime zaktiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipol nezadoucim socialné
patologickym jevum.

V hodnoceni zakt (ve zfetelné pfevaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy pfipraveni komukoli z zakti podat pomocnou ruku.

Respektujeme osobnost zdka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tridé i ve skole. Chovame se
k zakdm jejich rodi¢im a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm.

KOMPETENCE PRACOVNI -

Vedeme 74ky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.

Pfi vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zéky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

Dusledné u¢ime zéky dodrzovat, organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti ve zndimém i mén¢ znadmem prostiedi.

KOMPETENCE DIGITALNI -

Vedeme zaky k vyhledavani informaci o sportovnich disciplinach a soutézich

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci s riznymi digitdlnimi technologiemi souvisejicimi s télesnou vychovou (stopky,
aplikace zdravi, aplikace vysledkovych listin)

Vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii k efektivni vyuce (pomoci digitdlnich multimédii zaci sleduji a diskutuji
nad olympijskymi uspéchy Ceské republiky).




