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Télesna vychova 1. ro¢nik — osnov od 2021/2022

TV-3-1-01

- uplatiuje pravidla bezpecnosti pti atletickych
TV-3-1-02 innostech, za pomoci utitele je dodriuje

- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho
TV-3-1-04 uboru

- reaguje na zakladni pokyny a povely

k osvojované ¢innosti a jeji organizaci (atletika,

TV-3-1-05 ) Jon ore (

gymnastika, pohybové, sportovni hry a tpoly)

ATLETIKA

Zakladni pojmy

tykajici se béhu, skokl a hodd, nazvy ¢asti atletického
hristé

zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech
zjednodusené startovni povely a signdly

vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompenzace
Reseni problémd a rozhodovaci
dovednosti

RELAXACNI, VYROVNAVACI
TVORIVA A JINA cVICENI:

Zaiazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

v hodindch Tv predevsim

v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

- uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi béhu, za
pomoci ucitele je dodrZuje

- zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem

- predvede nizky a polovysoky start

- zvlada zékladni techniku béhu

Béh

pripravna cvic¢eni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti

béZecka abeceda (LIFTING, SKIPING, PREDKOPAVANI,
ZAKOPAVANI, STUPNOVANY BEH)

zaklady nizkého a polovysokého startu
rychly béh na20az 40 m

motivovany béh vterénu az do 10 minut (béh
prokladany chizi, souvisly béh podle Urovné zaka)

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompenzace
Regeni problém0 a rozhodovaci
dovednosti

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA cVICENI:

Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

v hodindch Tv predevSim

v ndvaznosti na jejich svalovd
oslabeni, dlouhodobé sezeni

- uplatiuje pravidla bezpec€nosti pfi skoku, za
pomoci uditele je dodrzuje

- zvlada zadkladni pojmy souvisejici se skokem z
mista do dalky

- zvlada zakladni techniku skoku z mista do dalky

Sko

k

Prlpravnd cvi¢eni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

pripravna cvi¢eni pro odraz z mista snozmo

skok do dalky z mista snozmo

Osobni a socidlni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena
Kooperace a kompenzace

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:

Zaiazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti
v hodindch Tv piedevsim
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Redenfi problémti a rozhodovaci | v ndvaznosti na jejich svalovi
- uplatiuje pravidla bezpeénosti pfi hodu za dovednosti oslabeni, dlouhodobé sezeni
pomoci uditele je dodrZuje
- zvlada zakladni pojmy souvisejici s hodem
- zvlada zakladni techniku hodu kriketovym ; L
- ) Osobni a socidlni vychova
mi¢kem z mista Hod PRUPRAVNA, KONDICNI,
-prapravna cviceni pro hod kriketovym mickem Seberegulace a sebe organizace KOORD|‘|'\|A’(‘§N|', KOMP’ENZAIENI',
-hod kriketovym mickem z mista Psychohygiena RELAvXA(’ZNI VY!ROVI\iAVIACI
Kooperace a kompenzace TVORIVA A JINA CVICENI
Reseni problémd a rozhodovaci Y . .
. zafazuji se pravidelné do
dovednosti pohybového rezimu déti v hodinach
TV, pfedevsim v navaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.
TV-3-1-01 | - uplatiiuje pravidla bezpeénosti pti | SPORTOVNI GYMNASTIKA Osobni a sociélni vychova PRUPRAVNA, KONDIENi
gymnastickych cvicenich a za pomoci ucitele je KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
TV-3-1-02 dodrzuje L o - lavicka Seberegulace a sebe organizace | RELAXACNI, VYROVNAVACI,
- gg\(/j;:le se samostatné pfevléct do cviebniho | | pase na lavicce s obménami's dopomoci psychohygiena TVORIVA A JINA CVICENI
TV-3-1-04 | . reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele Kooperace a kompenzace W . «
- zvladd alespoii pasivné zakladni pojmy Reseni problém( a rozhodovaci | - zarazulise prav&:lelne fjo
ZTV-3-1-01 osvojenych cvikl dovednosti pohyl?oyeho reZimu de:t:|
- zvlada zakladni gymnastické drzeni téla v h?dlnach TV' Prt?.devmm .
s - . v ndvaznosti na jejich svalova
ZTv-3-1-02 | - 2vlada se soustFedit na cvicen oslabeni, dlouhodobé sezeni

uvédomuije si, Ze pfi zpevnéni téla se provadéji
gymnasticka cviceni snaze

zvlada zaklady chlize na lavi¢ce s dopomoci
ucitele

atd.
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uplatiiuje zaklady pravidel bezpeénosti pfi | Splh na tyci
Splhu
reaguje na zakladni pokyny a gesta utitele - prdpravna cvi€eni pro nacvik pfirazu obounoz Osobni a socialni vychova
wyéplhé dle svych schopnosti na ty& za | - Splhdovysky max.2 metrd s dopomoci
dopomoci ucitele pfirazem obounoz Seberegulace a sebe organizace
zvlada se soustiedit na cviéeni Psychohygiena
Kooperace a kompenzace
Reseni problémd a rozhodovaci
dovednosti
uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi preskoku | Preskoky Svihadla Osobni a socidlni vychova RELAXACNI, VYROVNAVACI,
gvihadla TVORIVA A JINA CVICENI:
zvlada zékladni techniku pieskoku (podvlékani) | zPrdpravna cviceni pro pfeskoky 3vihadla tocenim vpied Seberegulace a sebe organizace
$vihadla to¢enim vpred snoZmo snozmo- pfeskokem 3vihadla nebo podvlékanim pod nohy Psychohygiena Zarazuji se pravidelné do
Kooperace a kompenzace pohybového reZimu déti
Reseni problém(i a rozhodovaci | v hodindch Tv piedevsim
dovednosti v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
TV-3-1-01 uplatiuje pravidla bezpeénosti pfi | RYTMICKA A KOORDINACNI GYMNASTIKA PRUPRAVNA, KONDICNI,
gymnastickych c¢innostech a rytmizaci, za KOORDINACNI. KOMPENZACENI
TV-3-1-02 pomoci ucitele je dodrzuje Zakladni pojm RELAXACNI, VYROVNAVACI
zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se o ) 5 5 ) 5 ) o TVORIVA A JINA CVICENI:
TV-3-1-04 to) - zasady bezpecnosti pii gymnastickych cinnostech, | Osobni a socidlni vychova
zvladad zakladni esteticky pohyb téla a jeho rytmizace Zaiazuji se pravidelné do
7TV-3-1-01 Casti (chlzi, béh, poskoky, obraty, atd.) - zaklsdl?| eskt)etitcky prc:hglb t:ala :3 :']eblo t-,catST ()chuze, béh, Seberegulace a sebe organizace pohybového rezimu déti
oskoky, obraty, po riznych ¢asti téla i ., . v
P Y ¥ POVRY y Psychohygiena v hodinach Tv piedevsim
- rytmizovany pohyb, napodoba pohybem, tvorivé Kooperace a kompenzace , . . .. p
ZTV-3-1-02 v ndvaznosti na jejich svalovd

vyjadreni rytmu pohybem

Regeni problém0 a rozhodovaci
dovednosti

oslabeni, dlouhodobé sezeni.
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TV-3-1-01 POHYBOVE HRY Multikulturni vychova RELAXACNI, VYROVNAVACI,
uvédomuje si rlizna nebezpedi pFi hrach a snaii ) TVORIVA A JINA CVICENI:
TV-3-1-02 se jim za pomoci ucitele zabranit Zékladni pojmy: Lidské vztahy
zvldda nékteré pohybové hry a je schopen je o . smi hrami L Zatazuji se pravidelné do
TV-3-1-03 hrat se spoluzaky i mimo TV - souvisejicts osvojovanymi hrami a pouzivanym pohybového reZimu déti
nacinim ., . -,
zvldadd v pohybové hie wvyuZit i hratky a <Kladni oL | v hodindch Tv piedevsim
TV-3-1-04 netradi¢ni nacini (mimo télocviéné nacini) - zakladni organizacni povely pro v ndvaznosti na jejich svalovi
uvédomuje si, Ze Ize pohyb spojovat realizaci her oslabeni, dlouhodobé sezeni
s predstavou, rytmem, piibéhem, pohadkou | - zakladni pravidla osvojovanych her
(pohybovou tvofivosti) - bezpecnost pfi riiznych druzich her
v rGznych podminkach
- vyuZiti predmétl denni potfeby k pohybovym hram
TV-3-1-01 SPORTOVNI HRY Soutéze:
Z4kladni poim Multikulturni vychova
TV-310p | 28 edkladni poimy omatujc ndci, | EedniBelny Mc Donald's cup v
osvo;ovafme 9ve nOSt" “castj fiste a zakladnl | _ spojené s osvojovanymi ¢innostmi, nacinim, Lidské vztahy minikooané
TV-3-1-03 sportovni hry jako je vybijena oble¢enim pro sportovni hry a ¢astmi sportovniho P
hristé
TV-3-1-04 - zaklady bezpelnosti a hygieny pfi sportovnich hrach
uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich | Vlastni nacvik Multikulturni vychova Soutéze:

hrach, za pomoci ucitele je dodrzuje
zvladd zakladni zplsoby hazeni a chytdni mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

drZzeni mice jednoruc a obouruc

manipulace s micem odpovidajici velikosti a hmotnosti
(na misté a v pohybu, vyvolenou i opacnou rukou)

zakladni prihravky rukou (vyvolenou i opacnou)

zékladni sportovni hry - vybijena (se zjednodusenymi

Lidské vztahy Mc Donald’s cup v

minikopané
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pravidly, na malém hristi)

TV-3-1-02 - uplatnuje pravidla bezpecnosti a za pomoci upoLY Multikulturni vychova V ramci témat ,, Pohybové hry“ a
ucitele je dodrzuje

TV-3-1-04 - reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele - pretahy a pretlaky Lidské vztahy Pripravnd, kondiéni cviceni” je

- zvlada se soustfedit na cviCeni mozne zafazo,vat cvicent z cevle Skaly
pripravnych upoli a zddrazriovat
vyznam vhodné aktivni obrany a
pripravy na ni.

TV-3-1-03 PLAVANI
(Dle moZnosti skoly)
TV-3-1-04 LYZOVANI, BRUSLENi

(Dle moZnosti skoly)
TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

Den Zemé
Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti

Konec osnov Télesné vychovy pro 1. ro¢nik
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Télesna vychova 2. ro¢nik — osnovy od 2021/2022

TV-3-1-01

TV-3-1-02

TV-3-1-04

TV-3-1-05

uplatriuje pravidla bezpecnosti pri atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrZuje
reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem,
skokem do dalky z mista a hodem

nizkého a

zvldda  zadkladni  techniku

polovysokého startu
zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky
z mista, hodu mi¢kem z mista -i za chlze

reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti a jeji organizaci (atletika,
gymnastika, pohybové, sportovni hry a Upoly)

ATLETIKA

Zakladni pojmy

nazvy Casti atletického htisté tykajicich se béha, skokt
a hodu

zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech

vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

zjednodusené startovni povely, signaly a gesta

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Regeni problém a rozhodovaci
dovednost

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

PRUPRAVNA, KONDIENI
KOORDINACNI, KOMPENZACNI
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI

- zarazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
v hodinach TV, predevsim
v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.

uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi béhu a za
pomoci ucitele je dodrzuje
zvlada zékladni pojmy souvisejici s béhem

zvlada  zakladni  techniku nizkého a

polovysokého startu

h

pripravna cvic¢eni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti

bézeckd abeceda (LIFTING, SKIPING, PREDKOPAVANI
ZAKOPAVANI, STUPNOVANY BEH)

zaklady nizkého a polovysokého startu
rychly béh na30az 50 m

motivovany béh v terénu az do 10 min(béh prokladany
chuzi, dle vykonnosti Zak( i souvisly béh)

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Reseni probléma a rozhodovaci
dovednost

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

PRUPRAVNA, KONDIENI
KOORDINACNI, KOMPENZACNI
RELAXACNI, VYROVNAVACI
TVORIVA A JINA cVICENI

- zarazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
v hodinach TV, prfedevsim
v navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.

uplatriuje pravidla bezpecénosti pfi skokua za
pomoci uditele je dodrzuje

zvlada zakladni pojmy souvisejici se skokem do
dalky z mista

zvlada zakladni techniku skoku do dalky z mista

Skok

pripravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

pripravna cviceni pro odraz z mista snozmo

skok do dalky z mista snoZmo, dvojskok z mista

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Regeni problém( a rozhodovaci

PRUPRAVNA, KONDIENI
KOORDINACNi, KOMPENZACNI
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA cVICENI

- zarazuji se pravidelné do
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odrazem snoZmo dovednost pohybového rezimu déti
v hodinach TV, predevsim
v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.
uplatiiuje pravidla bezpeénosti pfi hodu a za | Hod Osobni a sociélni vychova PRUPRAVNA, KONDIENI
pomoci utitele je dodriuje KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
2vl4da zakladni pojmy souvisejici s hodem - pripravna cviceni pro hod mitkem Seberegulace a sebe organizace | Rl AXAENI, VYROVNAVACI,
zvladd zékladni techniku hodu mi¢kem z mista - hod mickem z mista Psychohygiena TVORIVA A JINA CVICEN{
(za chlize) - hod mitkem za chiize (spojeni odhodu s chiizi, bez | Kooperace a kompetence
zastaveni pti odhodu) Reseni problém{ a rozhodovaci - zafazuji se pravidelné do
nécvik techniky hodu s medicinbalem 1 kg - priipravn4 cvigeni s medicinbalem (1 kg) dovednost pohybového rezimu déti
v hodinach TV, predevsim
- hod medicinbalem 1 kg v navaznosti na jejich svalovd
oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.
TV-3-1-01 uplatfiuje pravidla bezpeénosti pfi | SPORTOVNI GYMNASTIKA Multikulturni vychova PRUPRAVNA, KONDIENI
gymnastickych cvi¢enich a za pomoci ucitele je KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
TV_3_1_02 dodriuje Zakladni pojm Lidské vztahy RELAXAEN'I, VYROVNAVACi,
zvladd alespori pasivné zdkladni pojmy TVORIVA A JINA cVICENI
TV-3-1-04 osvojovanych cviki a dovede pojmenovat | - zakladni cvigebni polohy, postoje, pohyby paZi, nohou,
zékladni  gymnastické nafadi a nacini trupu - zafazuji se pravideln& do
1 odpovidajici hmotnosti a velikosti - ndzvy pouzivaného nadini a naradi pohybového rezimu déti
ZTV-3-1-0 zvlada zakladni gymnastické drieni téla - zakladni bezpeénostni pravidla p¥i gymnastickém v hodinach TV, predevsim
zvlada se soustiedit na cviéeni cviceni v névaznosti na jejich svalova
ZTV-3-1-02 oslabeni, dlouhodobé sezeni

uvédomuje si, Ze pfi zpevnéni téla se provadéji
gymnasticka cvi€eni snaze

- vhodné obleceni pro gymnastiku
- gymnastické drzeni téla

- soustfedéni se na cviceni

atd.

uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi
gymnastickych cvi¢enich a za pomoci uditele je
dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

Akrobacie

- pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred
(kolébka)

- kotoul vpred

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena
Kooperace a kompetence

RELAXACNI, VYROVNAVACI
TVORIVA A JINA cVICENI:

Zaiazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti
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- zvlddd alespont  pasivné zakladni pojmy
osvojovanych cviki a dovede pojmenovat
zakladni gymnastické naradi a nacini

- zvlada zakladni gymnastické drzeni téla
- zvlada se soustredit na cviceni

- uvédomuje si, Ze pti zpevnéni téla se provadéji
gymnasticka cviceni snaze

- zvlada kotoul vpred

Reseni probléma a rozhodovaci
dovednost

v hodinach Tv piedevsim
v ndvaznosti na jejich svalovd
oslabeni, dlouhodobé sezeni

- uplatiuje pravidla bezpecnosti pri
gymnastickych cvicenich a za pomoci ucitele je
dodriuje

Lavicka

- chlize sdopomoci srlznymi obménami, vzdjemné

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:

- zvlddd alespoi pasivné zakladni pojmy vyhybani se Psychohygiena Zaiazuji se pravidelné do
osvojovanych cviki a dovede pojmenovat Kooperace a kompetence pohybového reZimu déti
zakladni gymnastické naradi a nacini Regeni probléma a rozhodovaci v hodindch Tv pFedeviim

- zvlada zakladni gymnastické drzeni téla dovednost v ndvaznosti na jejich svalovi

- zvlada se soustredit na cviceni oslabeni, dlouhodobé sezeni

- uvédomuje si, Ze pfi zpevnéni téla se provadéji
gymnasticka cvi¢eni snaze

- zvladd zadklady chize na laviéce s dopomoci
ucitele

- uplatiiuje zaklady pravidel bezpecnosti p¥i | Splh na tyci Osobni a socialni vychova

Splhu

- vySplha dle svych schopnosti na tyci za
dopomoci ucitele

- zvlada se soustredit na cviceni

- prlpravna cviceni pro nacvik pfirazu obounoz

- $plh do vysky maximalné 2 metrd s dopomoci

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Reseni probléma a rozhodovaci
dovednost

- uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi preskoku
Svihadla

- zvlada zakladni techniku preskoku (podvlékani)
Svihadla to¢enim vpred snoZzmo

- zvlada zakladni techniku preskoku (podvlékani)

Preskoky Svihadla

- prdpravna cvi¢eni pro preskoky Svihadla tocenim
vpred snoZzmo- preskokem Svihadla nebo podvlékanim

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena
Kooperace a kompenzace

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:

Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti
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$vihadla toéenim vzad snoZmo pod nohy Reseni problémti a rozhodovaci | v hodindch Tv piedevsim
dovednosti v ndvaznosti na jejich svalova
- prUpravna cviceni pro preskoky Svihadla to¢enim vzad oslabeni, dlouhodobé sezeni
snoZzmo- preskokem svihadla nebo podvlékanim pod nohy
TV-3-1-01 RYTMICKA A KOORDINACNiI GYMNASTIKA Osobni a socialni vychova PRUPRAVNA, KONDICNI,
uplatriuje pravidla bezpecénosti pri 2akladni poim KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
- Y . £akladni pojmy ; . B -
TV-3-1-02 gymnastickych ¢innostech a rytmizaci za Seberegulace a sebe organizace RELAXACNI, VYROVNAVACI
pomoci ucitele je dodriuje - zaklady bezpeénosti pfi gymnastickych &innostech, Psychohygiena TVORIVA A JINA cVICENI
TV-3-1-04 zvlada zékladni estetické drieni téla (snai se o rytmizace Kooperace a kompetence
to) - vhodné obleéeni a obuti pro gymnastickou ¢innost, ReZeni problémi a rozhodovaci - zafazuji se pravidelné do
7TV-3-1-01 zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho rytmizace dovednost pohyt?O\,/eho rezimu devt,"
¢asti (chdzi, béh, poskoky, obraty atd.) - zékladni esteticky pohyb téla a jeho &asti (chlize, béh, v h(l)dmach TV’ p.rtle.dev5|m ]
umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus poskoky, obraty, pohyby rliznych &asti téla) v navaznosti na JeJICh, svalov,a
ZTV-3-1-02 ¢ oslabeni, dlouhodobé sezeni
pohybem - rytmizovany pohyb, ndpodoba pohybem atd.
- tvorivé vyjadreni rytmu a melodie pohybem
- soustfedéni na hudebni a rytmicky doprovod, vnimani
a prozivani rytmu, tempa a melodie
TV-3-1-01 POHYBOVE HRY Multikulturni vychova PRUPRAVNA, KONDICNI,
uvédomuje si rlizna nebezpedi pfi pohybovych 2akladni poim KOORDINACNI{, KOMPENZACNI,
. i - (o £akladni pojmy . . . B -
TV-3-1-02 hrach a snaZi se jim za pomoci ucitele zabranit Lidské vztahy RELAXACNI, VYROVNAVACI
zvladd nékteré pohybové hry a je schopen je | -  souvisejici s osvojovanymi hrami a pouZivanym TVORIVA A JINA CVICEN{
TV-3-1-03 hrat se spoluzaky i mimo TV nacinim
2vladé v pohybové hie vyusit i hratky a jiné | - zékladni organizagni povely pro realizaci her - zafazuji se pravidelné do
TV-3-1-04 pfedméty (mimo télocvicné nacini) - zakladni pravidla osvojovanych her pohybového rezimu déti
. o . ; L ’ o v hodinach TV, predevsim
UVtEdOF\"UJe SIIVZ'EVIrie pohyb SPEJ%\Lat s hudbou, | - bezpe’cnolst pfi rtiznych druzich her a réiznych v névaznosti na jejich svalové
Yy rgem, r:(nve ém, ~ pohadkou,  svou podminkach oslabeni, dlouhodobé sezeni
predstavou, zkusenosti - vyuZziti pfedmétd denni potreby k pohybovym hram atd.
TV-3-1-01 uplatiuje pravidla bezpe€nosti pfi sportovnich | SPORTOVNI HRY Multikulturni vychova Soutéze:

hrach a za pomoci ucitele je dodrzuje

zvlada zakladni pojmy pouzivaného nacini,

Mc Donald’s cup
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?i‘;ﬁévané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ZyRVII,’yZV 74k (doslovné citace do TK I1)) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO
TV-3-1-02 osvojené dovednosti, Casti hfisté a nejznaméjsi | Zakladni pojmy Lidské vztahy v minikopané
sportovni hry jako je vybijena apod.
TV-3-1-03 - zvlada zakladni zpisoby hazeni a chytani mice | - spojevné’ S osvojovany'/rT\i éinrvul)stm.i, ”ééi”fm' Florbal
odpovidajici velikosti a hmotnosti obleCenim pro sportovni hry a &astmi sportovniho
- [ . . . hFisté
TV-3-1-04 - uplatnuje zakladni znalosti sportovnich her
v praxi - zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach
Vlastni nécvik Osobni a socidlni vychova Soutéze:
- uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich o 3 5 )
hrach a za pomoci uitele je dodriuje - drZeni mice jednoruc a obouruc Seberegula?ce a sebe organizace Mc Donald’s cup
- zvlddd zdkladni pojmy pougivané nacini, | - manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti Psychohygiena
osvojené dovednosti, &asti hiité a nejzndméjgi (na misté i v pohybu, vyvolenou i opacnou rukou) Iv(o?pe’race a lkorppetence , v minikopané
sportovni hry jako je vybijena apod. - zékladni pfihravky rukou (vyvolenou i opagnou) Reseni problému a rozhodovaci
- zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mite | - zakladni sportovni hry - vybijend (se zjednoduSenymi | dovednost Florbal
odpovidajici velikosti a hmotnosti pravidly, na malém hfisti)
- uplatnuje zakladni znalosti sportovnich her
v praxi
TV-3-1-02 upoLY Multikulturni vychova V rédmci témat ,,Pohybové hry“ a
- uplatnuje pravidla bezpecnosti a za pomoci
TV-3-1-04 ucitele je dodrzuje - pretahy a pfetlaky Lidské vztahy Pripravnd, kondiéni cviceni” je
- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele mozZné zarazovat cviceni z celé skdly
- zvlada se soustredit na cviceni pripravnych upoli a zdiraziiovat
vyznam vhodné aktivni obrany a
pripravy na ni.
TV-3-1-03 (PLAVANI
(Dle moZnosti skoly)
TV-3-1-04

Zdkladni plavecky vycvik
LYZOVANI, BRUSLENi

(Dle moZnosti skoly)

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
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Den Zemé
Ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti

Konec osnov télesné vychovy pro 2. ro¢nik
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Télesna vychova 3. ro¢nik — osnovy od 2021/2022

TV-3-1-01

TV-3-1-02

TV-3-1-04

TV-3-1-05

uplatiuje pravidla bezpecnosti pti atletickych
disciplinach

zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
souvisejici s béhem, skokem do délky a hodem
mickem

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam

reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované cinnosti a jeji organizaci (atletika,
gymnastika, pohybové, sportovni hry a Upoly)

ATLETIKA

Zakladni pojmy

- zakladni discipliny, ¢asti béZecké
- drahy skokanskych sektorl, pomucky pro méreni
vykon(, Upravu doskocisté

- zaklady bezpecnosti pfi atletickych Cinnostech, vhodné

obleceni
- startovni povely

- zaklady techniky béhd, skokd a hodd

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Regeni problém a rozhodovaci
dovednost

PRUPRAVNA, KONDIENI
KOORDINACNI, KOMPENZACNI
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI

- zarazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
v hodinach TV, predevsim
v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.

uplatnuje pravidla bezpecnosti pri béhu

zvladd aktivné zakladni osvojované pojmy
souvisejici s béhem
nizkého a

zvlada  zadkladni  techniku

polovysokého startu
zvlada zékladni techniku béhu

reaguje na pokyny k vlastnim chybam

Béh
- prUpravna cviceni pro ovliviiovani béZecké rychlosti a
vytrvalosti

- bézecka abeceda (LIFTING, SKIPING, PREDKOPAVANI,
ZAKOPAVANI, CVAL STRANOU, STUPNOVANY BEH)

- nizky start na povel, polovysoky start

- rychly béh do 60 m

- vytrvaly béh v terénu aZ do 15 minut (dle vykonnosti
z4kua)

- vytrvaly béh do 300 m

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Regeni problém a rozhodovaci
dovednost

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNi, KOMPENZACNI
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA cVICENI

- zarazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
v hodinach TV, predevsim
v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.

uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi skoku

zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
souvisejici se skokem do dalky z mista

zvlada zakladni techniku skoku do dalky s
rozbéhem

zvlada upravit doskocisté

reaguje na pokyny k vlastnim chybam

Skok

obratnosti
- prUpravna cvieni pro odraz z mista snozmo
- skok do dalky z mista snoZzmo

- prlpravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a

pripravna cvi¢eni pro ovliviovani odrazové sily a

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Regeni problém( a rozhodovaci
dovednost

PRUPRAVNA, KONDIENI
KOORDINACNI, KOMPENZACNI
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI

- zarazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
v hodinach TV, predevsim
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obratnosti v nadvaznosti na jejich svalova
- skok do dalky s rozb&hem (odraz z pasma Sirokého oslabeni, dlouhodobé sezeni
100 cm z 3 a2 4 dvojkrokd) atd.
(Dle podminek a prostor skoly)
- uplatriuje pravidla bezpe¢nosti pi hodu Hod Osobni a socialni vychova PRUPRAVNA, KONDIENI,
- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
souvisejici s hodem migkem - prlpravna cviceni pro hod mickem Seberegulace a sebe organizace RELAXACNI. VYROVNAVACI.
- zvlada zakladni techniku hodu mi¢kem z chiize | = hod mickem z chiize (postupné spojeni s rozb&hem) Psychohygiena TVORIVA A JINA CVICENI
i z rozb&hu - hod mitkem s rozbéhem Kooperace a kompetence
- reaguje na pokyny k vlastnim chybam - spojeni rozbéhu s odhodem Reseni problému a rozhodovaci - zafazuji s’e pravifjelne 90
i L dicinbalern 2 k dovednost pohybového rezimu déti
- prdpravna cvi¢eni s medicinbalem 2 kg y Y <
- ndcvik techniky hodu s medicinbalem 2 kg . v h(?d|nach TV’ p.r(.eldev5|m )
- hod medicinbalem 2 kg v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.
TV-3-1-01 | - uplatfiuje pravidla bezpeénosti pFi gymnastickych | SPORTOVNI GYMNASTIKA Multikulturni vychova PRUPRAVNA, KONDIENI
¢innostech za pomoci ucitele je dodrzuje KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
TV-3-1-02 | - aktivné se zapojuje do pohybovych €innosti Zakladni pojm Lidské vztahy RELAXACNI, VYROVNAVACI,
- zvladé zékladni esteticky pohyb téla a jeho ) o . 5 TVORIVA A JINA CVICEN{
i e s L - zakladni cvi¢ebni polohy, postoje a pohyby pazi,
TV-3-1-04 Casti (chdzi, béh, poskoky, obraty atd.) hou. t 3 sivaného natadi a nadini
nok 'ou,v rupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini - zafazuji se pravidelné do
(aktivne) pohybového rezimu déti
ZTv-3-1-01 - zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém v hodinach TV, predevsim
cviceni, vhodné obleceni v navaznosti na jejich svalova
ZTV-3-1-02 oslabeni, dlouhodobé sezeni

- priUpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohyb atd. (s
Sirsim spektrem nacini)

atd.

- aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti
- uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi akrobacii

- spravné provede kotoul vpred

Akrobacie

- prlpravna cviceni pro kotoul vpred (kolébka)
- kotoul vpred a jeho modifikace

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

RELAXACNI, VYROVNAVACI
TVORIVA A JINA CVICENI:

Zaiazuji se pravidelné do

13




Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
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Kooperace a kompetence
Regeni problém a rozhodovaci
dovednost

pohybového reZimu déti

v hodinach Tv piedevsim

v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi cviceni na
lavicce

zvlada zéklady estetického drzeni téla

zvlada zdaklady estetického pohybu téla a jeho
casti

snazi se reagovat na hezky i nezvladnuty pohyb

zvlada zaklady chdze na lavi¢ce s obménami

Lavicka

chiize bez pomoci (rizné obmény chiize)

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Regeni problém a rozhodovaci
dovednost

RELAXACNI, VYROVNAVACI
TVORIVA A JINA CVICENI:

Zaiazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

v hodindch Tv predevsim

v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

uplatniuje zaklady pravidel bezpecnosti pfri
Splhu

vy$plha dle svych schopnosti na tyci za
dopomoci ucitele

zvlada se soustredit na cvi¢eni

Splh na tygi

prapravna cvic¢eni pro nacvik pfirazu obounoz
$plh do vysky 2 metr( s dopomoci ucitele

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Reseni problémd a rozhodovaci
dovednost

uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi preskoku
Svihadla

zvlada zdakladni techniku preskoku Svihadla
tocenim vpred snozmo

zvlada zakladni techniku preskok Svihadla
tocenim vzad snoZmo

zvlada zdakladni techniku preskoku Svihadla
toCenim vpred stfidnonoZ (stfidani levé a
pravé nohy vpredu)

Preskoky Svihadla

vpred snozmo- preskokem Svihadla nebo podvilékanim

prapravna cviceni pro preskoky Svihadla tocenim

pod nohy

prapravna cvic¢eni pro preskoky Svihadla tocenim vzad
snoZzmo- preskokem 3Svihadla nebo podvlékanim pod nohy

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Regeni problém a rozhodovaci
Dovednosti

PRUPRAVNA, KONDIENI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA cVICENI

- zafazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
v hodinach TV, predevsim
v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.
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TV-3-1-01 uplatiiuje pravidla bezpeénosti pfi | RYTMICKA A KOORDINACNI GYMNASTIKA Osobni a socidlni vychova PRUPRAVNA, KONDIENI,
gymnastickych Cinnostech a rytmizaci za KOORDINACNI, KOMPENZACENI
TV-3-1-02 pomoci ucitele je dodrzuje Zékladni pojmy Seberegulace a sebe organizace | RELAXAENI. VYROVNAVACI
) . o Psychohygiena TVORIVA A JINA CVICENI
TV-3-1-04 zvlada zékladni estetické drzeni téla (snaZise o | ~ zaklad,y estetlvckeho pohybu tfla a jeho Casti v rdznych Kooperace a kompetence
to) polohdch, zmény poloh, obmény tempa a rytmu Reseni problém{ a rozhodovaci - zarazuji se pravidelné do
7TV-3-1-01 zvlddd zékladni esteticky pohyb téla a jeho | ~ tvofivé vyjadreni rytmu pohybem dovednost pohybového rezimu déti
gasti (chtizi, béh, poskoky, obraty atd.) - zakladni tance zaloZené na taneénim rytmu, v hodinach TV, pfedevsim
, 4dfit iednoduch lodii chtizi, béhu (klusu) v ndvaznosti na jejich svalova
7TV-3-1-02 umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus , oslabeni, dlouhodobé sezen
pohyb - zékladni tance zaloZené na kroku posko¢ném, atd.
zvlada zaklady tance zaloZené na chizi, béhu, pfisunném, pfeménném (seznameni's 2/4 a 3/4
klusu, na kroku posko¢ném, pfisunném, tanecnim krokem)
pfeménném - bezpecnost pii gymnastickych ¢innostech
TV-3-1-01 POHYBOVE HRY Multikulturni vychova PRUPRAVNA, KONDIEN
KOORDINACNI{, KOMPENZACNI
TV-3-1-02 uv'édomujevs:i rﬁ_z_né neblez.peéi pfi pohybovych | Zékladni pojmy Lidské vztahy RELAXACNI. VYROVNAVACI
hrach a snazi se jim zabranit o ‘ ‘ o TVORIVA A JINA CVICENI
TV-3-1-03 2vlddd minimaing 5 pohybovych her a zng | -  souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym
jejich zaméfeni nacinim - zafazuji se pravidelné do
TV-3-1-04 snai se samostatn& vytvaret pohybové hry, | - variace her jednoho druhu pohybového rezimu déti
hledat varianty znamych pohybovych her - vyutiti pfirodniho prostiedi pro pohybové hry v hodinach TV, pfedevsim
M e , v ndvaznosti na jejich svalova
- bezpecnost pfi raznych druzich her N 3 N
oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.
TV-3-1-01 uvédomuije si r(iznd nebezpedi pfi sportovnich | SPORTOVNI HRY: Multikulturni vychova Soutéze:
hrach a snaZi se jim zabranit ,
. i - Mc Donald’s cup
TV-3-1-02 uplatfiuje pravidla bezpetnosti a hygieny pri | Zakladni pojm Lidské vztahy o )
sportovnich hrach v minikopané
TV-3-1-03 zvlada zakladni pojmy osvojovanych &innosti - zakladnirole ve hfe, pravidla ziednodusenych Preventan cup ve vybijené

zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi
pravidly (vybijend, mini fotbal, florbal)

sportovnich her (miniher) souvisejici s osvojovanou

¢innosti

Florbal
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
O?ikf‘vané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
Z)i:\l/llr’)yZV Jak: (doslovnd citace do TK 11) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO
TV-3-1-04 - zékladni oznaceni a vybaveni hrist
- vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry
- uvédomuje si rlizna nebezpedi pfi sportovnich | Vlastni nacvik Osobni a socidlni vychova Soutéze:
hrach a snaZi se jim zabranit ,
! . . . . Mc Donald’s cup
- zvladé zékladni pojmy osvojovanych &innosti - pfihravka vrchem jednoruc a obouru¢ Seberegulace a sebe organizace inik ,
ey v \ . V Minikopane
- zvlada elementérni herni &innosti jednotlivce a | -  chytani mice jednoru a obouru¢ Psychohygiena P o
vyuziva je v zakladnich kombinacich i v utkdni | - vedeni mi€e driblinkem, zastaveni s mi¢em Kooperace a kompetence Preventan cup ve vybijené
podle zjednodusenych pravidel Reseni problém a rozhodovaci Florbal
- zvladdd konkrétni hry sew zjednoduéen\'/mvi - pohyb s migem a bez mice, zastaveni Dovednosti
pravidly a dovede je vyuZivat (samostatné . i tovni h tkan{ bod|
nebo za pomodi uditele - prapravné sportovni hry, utkdni podle . o
] P ) . zjednodu3enych pravidel (vybijena, mini fotbal, Multikulturni vychova
- jedna v duchu fair play, za pomoci ucitele
florbal)
dodrzuje pravidla soutézi Lidské vztahy
TV-3-1-02 - uplatriuje pravidla bezpe¢nosti pii Gpolech aza | UPOLY Multikulturni vychova V rémci témat ,Pohybové hry“ a
pomoci uditele je dodrzuje
TV-3-1-04 - zvlada se soustiedit na cviceni - pretahy a pretlaky Lidské vztahy Pripravnd, kondicni cviceni” je
mozZné zarazovat cviceni z celé skaly
prupravnych upolt a zddrazriovat
vyznam vhodné aktivni obrany a
pripravy na ni.
TV-3-1-03 PLAVANI
(Dle moznosti skoly)
TV-3-1-04

Zakladni plavecky vycvik
LYZOVANI, BRUSLENi

(Dle moZnosti skoly)

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

Den Zemé
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
?f;‘;ll‘lévané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ZyRVII,’yZV 74k (doslovné citace do TK I1)) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Konec osnov télesné vychovy pro 3. ro¢nik
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
O?ikf‘vané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
Zyﬁ\‘,‘lf,’yzv Jak: (doslovnd citace do TK !11) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJiCi UCIVO
Télesna vychova 4. ro¢nik — osnovy od 2021/2022
TV-5-1-01 - uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych | ATLETIKA Osobni a socialni vychova Soutéze:

disciplinach
TV-5-1-02 - uplatfiuje pravidla hygieny a bezpeéného | zikladni pojmy Seberegulace a sebe organizace OVOV-0Odznak viestrannosti

chovdni vbéiném sportovnim prostredi, Psychohygiena Y fy_e

. T .l olympijskych vitézu
TV-5-1-04 adekvatné reaguje v situaci Grazu spoluzika - zékladni discipliny, ¢asti bézecké drahy, skokanského Kooperace a kompetence ymplsiy
- zvlada aktivné osvojované pojmy sektoru, pomUcky pro méreni vykon(, Gpravu Reseni probléma a rozhodovaci

TV-5-1-05 | - 2vldda aktivné zakladni techniky b&hi, skokd, doskotiste Dovednosti

hodd - zakladni techniky béha, skokd, hodU
TV-5-1-09 - jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti - startovni povely

a reaguje na pokyny k vlastnim chybam - zakladni zpGsoby méfeni a zaznamenavani vykond
TV-5-1-10
ZTV-5-1-03

- uplatniuje pravidla bezpecnosti pti béhu

- zvlada aktivné osvojované pojmy

- zvlada aktivné  techniku nizkého a
polovysokého startu

- zvladé aktivné zakladni techniky béhl (kratky
béh, vytrvalostni béh)

- zvlada pripravit start béhu (startovni c¢aru) a
vydat povely pro start

- dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplinach a porovnd je s predchozimi
vysledky

- reaguje na pokyny k vlastnim chybam

- prUpravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti

- bé%ecka abeceda (LIFTING, SKIPING, KROK POSKOCNY,
PREDKOPAVAVANI, ZAKOPAVANI, CVAL STRANOU,
STUPNOVANY BEH)

- nizky start (na povel) , polovysoky start”

- rychly béh na 60 m

- vytrvalostni béh v terénu 12-15 min. (dle vykonnosti

Zaka)

vytrvaly béh na 400 m

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Regeni problém a rozhodovaci
Dovednosti

Soutéze:

OVOV-0dznak vsestrannosti
olympijskych vitézi

- uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi skoku
- zvlada aktivné osvojované pojmy

- zvlada aktivné zakladni techniku skok( z mista i
z rozbéhu

Skok

- prdpravna cvieni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Soutéze:

OVOV-0dznak vsestrannosti
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Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
?i‘;ﬁévané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ZyRVII,’yZV 74k (doslovné citace do TK I1)) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO
zvladd upravit doskocisté trojskok z mista (tfi rychle nasledujici skoky za sebou) Kooperace a kompetence olympijskych vitéza
dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych . L L o Reseni problém( a rozhodovaci
disciplindch a porovnd je s predchozimi prlipravna cviceni pro ovliviiovani odrazove sily a Dovednosti
vysledky obratnosti
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti zaklady rozméFeni rozbehu
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma Sirokého 50
cm-postupné z 5 az 7 dvojkroku)
skok do dalky s rozbéhem-(postupné odraz z bfevna)
(Dle podminek a prostor skoly)
uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi hodu d Osobni a socialni vychova Soutéze:
zvlada aktivné osvojované pojmy
zvlada aktivné zakladni techniku hodd prépravna cviceni pro hod mitkem Seberegulace a sebe organizace | OVOV-Odznak viestrannosti
zvlada vydat povely pro odhod micku hod mi¢kem s rozbéhem Psychohygiena olympijskych vitézt
dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych spojeni rozbéhu s odhodem go?pelraceba: Ikor:]peter;]ced .
N L . . esSeni problém( a rozhodovaci
disciplindach a porovnd je s predchozimi pripravna cviceni s medicinbalem 2 kg Doved:osti
ysledk
SIECY hod medicinbalem vzad 2 kg
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam
zvlada zékladni techniku hodu medicinbalem 2
kg
TV-5-1-01 uplatfiuje zaklady pravidel bezpe¢nosti SPORTOVNi GYMNASTIKA Osobni a socialni vychova PRUPRAVNA, KONDIENI
zvlada zakladni pojmy aktivné KOORDINACNI, KOMPENZACNI
TV-5-1-02 2vlada  poskytnout zakladni dopomoc pFi Zakladni pojm Seberegulace a sebe organizace | RELAXACNI, VYROVNAVACI
cvigeni ] o B Psychohygiena TVORIVA A JINA CVICEN{
zakladni cvic¢ebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
TV-5-1-03 trupu, ndzvy pouzivaného naradi a naéini (aktivné) Kooperace a kompetence
o N o Reseni problém a rozhodovaci | -  zafazuji se pravidelné do
TV-5-1-04 zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém Dovednost pohybového rezimu déti
T cviCeni v hodinach TV, predevsim
priipravna cvieni pro ovliviiovani pohyblivosti, v ndvaznosti na jejich svalova
TV-5-1-05 oslabeni, dlouhodobé sezeni

obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybu

atd.
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

organizace

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

Ocekavané

vystupy
zRVP ZV

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:

KONKRETIZOVANE UCIVO
(doslovna citace do TK !!!)

INTEGRACE
PRUREZOVYCH TEMAT

VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ROZSIRUJICI UCIVO

TV-5-1-06

TV-5-1-08

ZTV-5-1-01

ZTV-5-1-02

- uplatiuje zaklady pravidel bezpecnosti pfri

akrobacii
- zvlada zakladni pojmy aktivné

- zvlddd poskytnout zakladni

cviceni

dopomoc pfi

- zvlada kotoul vpred

Akrobacie

- prdpravna cviceni pro kotoul vpred
- kotoul vpred a jeho modifikace

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Reseni problémd a rozhodovaci
Dovednosti

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:

Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

v hodinach Tv piedevsim

v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

- uplatiuje zaklady pravidel
preskoku

bezpecnosti pfi

- zvlada zakladni pojmy aktivné
- zvlada zakladni

cviceni

poskytnout dopomoc pfi

- zvlada roznozku pres naradi odpovidajici vysky

Preskok

- prlpravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu
z mUstku

- roznozka pres kozu nasif odrazem z mustku

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Regeni problém a rozhodovaci
Dovednosti

RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA cVICENI:

Zaiazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti

v hodindch Tv piedevsim

v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

- uplatiuje zaklady pravidel
cvi¢eni na laviéce

bezpecnosti pfi

- zvlada zakladni pojmy aktivné

- zvladd poskytnout zdkladni dopomoc pfi

Lavicka

- chuze na lavi¢ce bez dopomoci s riiznymi obménami

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace

RELAXACNI, VYROVNAVACI
TVORIVA A JINA CVICENI:

Zai'azuji se pravidelné do
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Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
Otekavané | KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
vEYy | Zik: (doslovnd citace do TK !11) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICI UCIVO
cviceni Psychohygiena pohybového reZimu déti
Kooperace a kompetence v hodindch Tv predevsim
ReZeni problémii a rozhodovaci v ndvaznosti na jejich svalovd
Dovednosti oslabeni, dlouhodobé sezeni
uplatiiuje zaklady pravidel bezpecnosti pfi | Splh na tyci Osobni a socialni vychova
Splhu
vysplha dle svych schopnosti na tyci za - prapravna cvi¢eni pro Splh na tyci Seberegulace a sebe organizace
dopomoci ucitele - splhdovysky3m Psychohygiena
Kooperace a kompetence
Reseni probléma a rozhodovaci
Dovednosti
uplatiiuje pravidla bezpelnosti pFi preskoku | PFeskoky Svihadla RELAXACNI, VYROVNAVACI,
Svihadla Osobni a socialni vychova TVORIVA A JINA CVICENI:
2vlddd zakladni techniku preskoku %vihadla | = - pripravna cvieni pro preskoky Svihadla tocenim
tocenim vpfed snoZmo vpred snoZzmo- pieskokem svihadla nebo podviékanim Seberegulace a sebe organizace Zaiazuji se pravidelné do
zvlvédél zékladni Vtechniku preskok 3vihadla pod nohy Psychohygiena pohybového refimu déti
toclenllm v,zad snozmo y . Kooperace a kompetence v hodindach Ty piedevsim
zvlvadal zaklvadnl vjcechnlkvu pjes,k?ku ,SVIhadltj\ - - prapravna cvieni pro preskoky $vihadla to¢enim Regeni problémii a rozhodovaci v ndvaznosti na jejich svalovi
tocenim vpred stfidnonoz (stfidani leve a praveé vzad sno?mo- preskokem $vihadla nebo podvlékdnim ) , , ,
nohy vpredu) Dovednosti oslabeni, dlouhodobé sezeni
pod nohy
procvicuje zakladni techniku preskoku Svihadla
vajickem (prekfizenim rukou a proskocenim
nohama snozmo tocenim vpred pres Svihadlo)
TV-5-1-02 Uplatiuje zaklady pravidel bezpeénosti pfi | RYTMICKA A KOORDINACNI GYMNASTIKA PRUPRAVNA, KONDIENI
gymnastice KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
TV-5-1-04 snaii se samostatné o estetické drzeni téla Zékladni pojmy Osobni a socidlni vychova RELAXACNI, VYROVNAVACI,
zvladd  pojmenovat osvojované &innosti i TVORIVA A JINA cVICENI
TV-5-1-05 cvicebni nacini - zékladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo, Seberegulace a sebe organizace

reaguje na hezky i nezvladnuty pohyb
(projevuje radost z hezky zvladnutého pohybu)

zvlada zéklady estetického pohybu a jeho ¢asti

takt, melodie)

- zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v riznych

Psychohygiena
Kooperace a kompetence
Reseni problémd a rozhodovaci

- zarazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti
v hodinach TV, predevsim
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Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
?i‘;ﬁévané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ZyRVII,’yZV 7.4k: (doslovnd citace do TK !11) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO
TV-5-1-07 i s obménami polohach Dovednosti v ndvaznosti na jejich svalova
- zvladd zéklady tance zaloZené na kroku | - zmény poloh, obmény tempa rytmu os(ljabenl', dlouhodobé sezeni
v oo . R . td.
po.svkoc’nerr’],wp’nsunnem, preménném, zaklady | _ 4kjady tance zalozené na kroku poskoéném, @
cviceni s nacinim prisunném, preménném (zakladni tane¢ni krok 2/4 a -
3/4)
- zaklady cviceni s nacinim (Satek, mic, svihadlo) pfi
hudebnim doprovodu
TV-5-1-01 | - uv&domuje si rCizna nebezpeci p¥i pohybovych | POHYBOVE HRY Multikulturni vychova PRUPRAVNA, KONDICNI,
5-1-0
hrach a snazi se jim za pomoci uditele zabranit KOORDINACNI{, KOMPENZACNI
TV-5-1-02 | - 2vl4da miniman& 10-20 pohybovych her a vi, | Zakladni pojm Lidské vztahy RELAXACNI, VYROVNAVACI,
jaké je jejich zaméFeni o _ _ o TVORIVA A JINA CVICEN(
TV-5-1-03 . dovede samostatnd vytvafet pohybové hry, | - sc{tjw?ejlsfunkceml her, pravidla a pouzivanym
vyhledavat varianty znamych her nacinim - zafazuji se pravidelné do
TV-5-1-04 - dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice) | ~ variace her jednoho druhu pohyk?O\,/eho re2|5nu devt;'
drugstva a dodriuje ji - vyuZiti pfirodniho prostiedi pro pohybové hry v h(l)dmach TV, p.r?dEVSlm )
- vyuziti netradi¢niho nacini v navazr]ostl na JeJICh, svalov,a
TV-5-1-05 oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.
TV-5-1-06
TV-5-1-08
ZTV-5-1-01
ZTV-5-1-02
ZTV-5-1-03
TV-5-1-01 - uplatriuje pravidla bezpeénosti a hygieny pii | SPORTOVNI HRY Osobni a socialni vychova Soutéze:
sportovnich hrach
TV-5-1-02 - zvladé zékladni pojmy osvojovanych &innosti Zakladni pojm Seberegulace a sebe organizace Mc Donald’s cup v minikopané

- zvladd konkrétni hry se zjednodusenymi
pravidly (vybijend, mini fotbal, mini basketbal,

- osvojovanych ¢innosti, zdkladni oznaceni a vybaveni

Psychohygiena
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O?ikf‘vané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,

Z)i:\l/llr’)yZV Jak: (doslovnd citace do TK 11) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO

TV-5-1-03 minihazena, florbal) hFist, zakladni role ve hfe, zjednodusend pravidla Kooperace a kompetence Preventan cup ve vybijeni
sportovnich her Reseni probléma a rozhodovaci

TV-5-1-04 - zakladni organizace utkdni: losovéni, zahajeni, po¢itani | Dovednosti Florbal
skore, ukonceni utkani

TV-5-1-05 - vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry Multikulturni vychova

TV-5-1-06 Lidské vztahy

TV-5-1-08

TV-5-1-10

ZTV-5-1-03

- zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a | Vlastni nacvik Osobni a socialni vychova Soutéze:

vyuzivda je v zdkladnich kombinacich i
v utkdnich podle zjednodusenych pravidel

- reaguje na hracéské funkce vdruistvu a
dodrzuje vutkani (za pomoci ucitele),
uplatiiuje zasady fair play jednani ve hre

- dohodne se na spolupréci (jednoduché taktice)
druzstva a dodrzuje ji

- dovede zaznamenat vysledek utkani a
pomahat pfi rozhodovani

- Projevuje v souladu
predpoklady, Uspéchem (i
pfiméfenou radost z pohybové
samostatnost, odvahu, vali pro
pohybové dovednosti (vykonu).

s ¢innosti  vlastnimi
neuspéchem
¢innosti,
zlepseni

- prihradvka jednoruc¢ a obouru¢ (vrchni, tréenim),
prihravka vnitfnim nartem (po zemi, obloukem)

- chytani mice jednoruc a obouruc, tlumeni mice vnitrni

stranou nohy

- vedeni mice (driblingem, nohou)

- stielba jednoruc a obouruc na kos, stfelba vnitinim
nartem na branku

-z mista iz pohybu, vyvolenou rukou, nohou

- pohyb s micem a bez mice, zastaveni

- prUpravné sportovni hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel (vybijenda, mini fotbal, mini
basketbal, minihdzena, prehazovana, florbal)

- udrZet mic¢ pod kontrolou druzstva, dopravit mic
z obranné poloviny na Uto¢nou a zakondit strelbou,
resit situaci jeden proti jednomu

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Regeni problém a rozhodovaci
Dovednosti

Mc Donald’s cup v minikopané
Preventan cup ve vybijeni

Florbal
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?f;‘;ll‘lévané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
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TV-5-1-04 - uplatriuje pravidla bezpeénosti p¥i Gpolech aza | UPOLY V ramci témat ,,Pohybové hry“ a

pomoci utitele je dodrzuje Multikulturni vychova )
- zvlada se soustredit na cviceni pretahy a pretlaky Prépravnd, kondiéni cviceni je
Lidské vztah mozZné zarazovat cviceni z celé skaly
1dske vztahy priapravnych upoli a zdirazriovat

vyznam vhodné aktivni obrany a
pripravy na ni.

TV-5-1-04 PLAVANI

(Dle mozZnosti skoly)
TV-5-1-08 LYZOVANI, BRUSLEN{

(Dle moZnosti skoly)
TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
(Skoly v pfirodé)

(Den Zemé)

(Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti)

Konec osnov télesné vychovy pro 4. rocnik
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Télesna vychova 5. ro¢nik — osnovy od 2021/2022
TV-5-1-01 | - uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych | ATLETIKA Osobni a socidlni vychova Soutéze:
disciplinach
TV-5-1-02 | - uplatiiuje pravidia hygieny a bezpeéného | Zakladni pojm Seberegulace a sebe organizace | OVOV-odznak véestrannosti
chovdni vbéiném sportovnim prostredi, Psychohygiena Lo, v o
TV-5-1-04 adekvatné reaguije v situaci Urazu spoluzaka - Zét!cadr:i discipliny, ¢asti bé%ecké drédhy a skokanskych Kooperace a kompetence olympijskych vitéza
- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy sektord Regeni problémd a rozhodovaci
TV-5-1-05 - uplatiuje pravidia fair play pfi atletickych | - pomlcky pro méreni vykond, Uprava doskocisté Dovednosti
&innostech - zaklady techniky béhd, skokd a hodd, startovni povely
TV-5-1-09 - jedna v duchu fair play - zakladni zplsoby méfeni a zaznamenavani vykond
- zna zakladni olympijské idealy a symboly
TV-5-1-10
ZTV-5-1-03

- uplatniuje pravidla bezpecnosti pti béhu
- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
nizkého a

- zvlddd  zakladni  techniku

polovysokého startu
- zvlada zékladni techniku béhd

- zvlada pripravit start béhu (startovni caru,
bloky) a vydat povely pro start

- dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplinach

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam

- prUpravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a
vytrvalosti

- bézecka abeceda (LIFTING, SKIPING, KROK POSKOCNY,

PREDKOPAVANI, ZAKOPAVANI, CVAL STRANOU,
STUPNOVANY BEH)

- nizky start (na povel) i z blok( (dle moZnosti skoly),
polovysoky start

- rychly béh na 60m
- vytrvaly béh na 500 m

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Regeni problém a rozhodovaci
Dovednosti

Soutéze:

OVOV-0dznak vsestrannosti
olympijskych vitézi

- uplatnuje pravidla bezpecnosti pti skoku

- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy

Skok do délky

Osobni a socialni vychova

Soutéze:
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- zvladé zékladni techniku skokd - prdpravna cvieni pro ovliviiovani odrazové sily a Seberegulace a sebe organizace OVOV- Odznak véestrannost
‘44 ; Xivix obratnosti i Lo fy_o
- zvladé upravit doskogisté o ’ N Psychohygiena olympijskych vitéz{
- dovede zméFit a zapsat vykony v osvojovanych | - trojskok z mista (tfi rychle nasledujici skoky za sebou Kooperace a kompetence
disciplinach o L o Reseni problém{ a rozhodovaci
- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové &innosti - prapravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a Dovednosti
obratnosti
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam i . . .
- skok do dalky z rozbéhu - postupné odraz z brevna (5
az 7 dvojkroka)
(Dle podminek a prostor skoly)
- uplatniuje pravidla bezpeénosti pfi hodu Hod Osobni a socialni vychova Soutéze:
- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
i g:éal?:m zakladni - techniku hodd kriketovym | _ prdpravna cvieni pro hod kriketovym mickem Seberegulace a sebe organizace OVOV-0dznak vsestrannosti
- dovede zmé&fit a zapsat vykony v osvojovanych | -  hod kriketovym mickem z mista Esychohyglenka . olympijskych vitézu
disciplinach - spojeni rozbéhu s odhodem kriketového micku vo?pe’race a ) 0r:1pe ence )
- jednoduse zhodnot kvalitu pohybové tinnosti | _ | 4 kriketovym mickem z rozb&hu Reseni prob.Iemu a rozhodovaci
a reaguje na pokyny k viastnim chybam - prlpravna cvi¢eni pro hod medicinbalem 2 kg Dovednost
- zvladd zékladni techniku hodu medicinbalem 2 .
ke - hod medicinbalem vzad 2 kg
TV-5-1-01 | - uplatiiuje zéklady pravidel bezpe¢nosti pfi SPORTOVNI GYMNASTIKA Osobni a sociélni vychova PRUPRAVNA, KONDIEN
gymnastice KOORDINACNI, KOMPENZACNI
TV-5-1-02 | - zvladd aktivné zakladni osvojované pojmy Zakladni pojm Seberegulace a sebe organizace RELAXACNI, VYROVNAVACI
- dovede poskytnout zakladni dopomoc pfi ) o . » Psychohygiena TVORIVA A JINA cVICENI
e - zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
TV-5-1-03 cvicen trupu, ndzvy pouzivaného naradi a nacini (aktivné) Kooperace a kompetence
- pfigymnastickém cviceni zvlada presné i ’ o B L Regeni problém0 a rozhodovaci (Zarazuji se pravidelné do
Cx o - zakladni zachrana a dopomoc pii gymnastickém .
TV-5-1-04 provadéni pohybd oo Dovednosti
cvicent pohybového reZimu déti v hodindch
TV-5-1-05 - prdpravna cvieni pro ovliviiovani pohyblivosti,

obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybu atd.

TV, predevsim v ndvaznosti na jejich
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TV-5-1-06 svalovd oslabeni, dlouhodobé sezeni
TV-5-1-08 atd.)

ZTV-5-1-01

ZTV-5-1-02

- uplatniuje zaklady pravidel bezpec¢nosti pfi
akrobacii

- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy

- dovede poskytnout zékladni dopomoc a pfi
cviceni

- pfi gymnastickém cvic¢eni zvlada presné
provadéni pohybu

- zvlada kotoul vpred, stoj na rukou (s
dopomoci)

Akrobacie

kotoul vpred a jeho modifikace

pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou
stoj na rukou (s dopomoci)

akrobatické kombinace

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Reseni probléma a rozhodovaci
Dovednosti

PRUPRAVNA, KONDIENI
KOORDINACNi, KOMPENZACNI
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA cVICENI

(Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti v hodindch
TV, predevsim v ndvaznosti na jejich
svalovd oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.)

- uplatnuje zaklady pravidel bezpecnosti pfi
preskoku

- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy

- dovede poskytnout zakladni dopomoc pfi
cviceni

- pfi gymnastickém cvic¢eni zvlada presné
provadéni pohybu

- zvlada zéklady gymnastického odrazu z mastku

- zvlada roznozku pres naradi odpovidajici vysky

Preskok

pripravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického odrazu z

mUstku
roznozka pres kozu nasif odrazem z mstku

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Regeni problém a rozhodovaci
Dovednosti

PRUPRAVNA, KONDIENI
KOORDINACNi, KOMPENZACNI
RELAXACNI, VYROVNAVACI
TVORIVA A JINA cVICENI

(Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZimu déti v hodindch
TV, predevsim v ndvaznosti na jejich
svalovd oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.)

- uplatiuje zaklady pravidel bezpec¢nosti pfi
cvi¢eni na laviéce

- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy

Lavicka

chiize bez dopomoci s riznymi obménami

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace

PRUPRAVNA, KONDIENI
KOORDINACENIi, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
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- dovede poskytnout zakladni dopomoc pfi Psychohygiena TVORIVA A JINA cVICENI

cviceni

- pfi gymnastickém cvic¢eni zvlada presné
provadéni pohybu

- zvlada zéklady chlize na kladiné s obménami

- jednoduse zhodnoti kvalitu vlastni ¢innosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

Kooperace a kompetence
Regeni problém a rozhodovaci
Dovednosti

(Zarazuji se pravidelné do
pohybového rezimu déti

v hodinach TV, predevsim

v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.)

uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi preskoku
Svihadla

- zvladd zakladni techniku preskoku Svihadla
tocenim vpred snoZmo

- zvladd zakladni techniku preskok Svihadla
tocenim vzad snoZmo

- zvlada zékladni techniku preskoku svihadla

- zvlada zakladni techniku preskoku Svihadla
tocenim vpred snozmo

- zvladd zakladni techniku preskok Svihadla
to¢enim vzad snoZzmo

- zvlddd zakladni techniku preskoku Svihadla
tocenim vpred stfidnonoz (stfidani levé a pravé
nohy vpredu)

- procvicuje zakladni techniku preskoku svihadla
vajickem (prektizenim rukou a proskocenim
nohama snozmo tocenim vpred pres Svihadlo)

Preskoky Svihadla

- prlpravna cviceni pro preskoky Svihadla to¢enim
vpred snoZzmo- preskokem Svihadla nebo podviékanim
pod nohy

- prlpravna cviceni pro preskoky Svihadla to¢enim vzad
snozmo- preskokem Svihadla nebo podvlékanim pod
nohy

- prlpravna cviceni pro preskoky Svihadla tocenim
vpred stfidnonoz

- prlpravna cviceni pro preskoky Svihadla to¢enim
vpred snoZmo vajickem

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Reseni problémd a rozhodovaci
Dovednosti

Soutéze:

OVOV-0dznak vsestrannosti
olympijskych vitézu

- uplatnuje zaklady pravidel bezpecnosti Splhu

- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy

- dovede poskytnout zakladni dopomoc pfi
cviceni

- jednoduse zhodnoti kvalitu viastni ¢innosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

Splh na tyéi, na lané

- prdpravna cvi¢eni pro $plh na tyci
- Splh natyéidovyse 4 m

- prlUpravna cviceni pro Splh na lané
- Splhnalané

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebe organizace
Psychohygiena

Kooperace a kompetence
Reseni probléma a rozhodovaci
Dovednosti

PRUPRAVNA, KONDIENI
KOORDINACNi, KOMPENZACNI
RELAXACNI, VYROVNAVACI
TVORIVA A JINA cVICENI

(Zarazuji se pravidelné do
pohybového reZzimu déti
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- zvlada zaklady $plhu v hodinach TV, predevsim
v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.)
TV-5-1-01 - uplatfiuje zaklady pravidel bezpeénosti RYTMICKA A KOORDINACNiI GYMNASTIKA Osobni a socidlni vychova PRUPRAVNA, KONDIENI
- zvlada aktivné zékladni osvojované pojmy KOORDINAENI, KOMPENZAENI
TV-5-1-02 | = uvédomujesijména zakladnich lidovych tancti, | Zakladni pojm Seberegulace a sebe organizace | RELAXAENI, VYROVNAVACI,
S\‘/’i‘é‘:‘;i ipnoé:'é?;"ovat osvojovane cinnosti | Psychohygiena TVORIVA A JINA CVICENT
TV-5-1-04 - vyjadH pohybem riizné &innosti, predstavy, - ndzvy zakladnich lidovych tanct, drzeni partnerd pfi Kooperace a kompetence
nalady, rytmy, melodii atd. rdznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci Regeni problémd a rozhodovaci | (Zafazuji se pravidelné do
TV-5-1-05 | - reaguje na hezky pohyb i nezvladnuty pohyb ) zzi!dady Fancevzalovzenle na Ifroku Fl)oskosn?m, Dovednosti
(projevuje radost z hezky zvladnutého pohybu) pfisunném, pifeménném, zakladni taneéni krok 2/4 a pohybového rezimu déti v hodindch
TV-5-1-07 | - dovede pohybem vyjadfit vyrazné rytmicky a 3(4 o e e, .. I
melodicky doprovod - zaklady cviceni s nacinim (satek, Svihadlo, mic) pfi TV, pfedevs$im v ndvaznosti na jejich
- nestydi se pfi tanci se 34kem opa&ného pohlavi hudebnim nebo rytmickém doprovodu, jednoduché
- umi nékolik lidovych tancl (valéikovy a polkovy sestavy svalovd oslabeni, dlouhodobé sezeni
krok)
- umi pohybové vyjadFit predmét, bytost, zvite, atd.)
ndladu
TV-5-1-01 - uvédomuje si rizna nebezpedi pti pohybovych | POHYBOVE HRY Osobni a socialni vychova PRUPRAVNA, KONDIENI
hrach a snazi se jim predchazet KOORDINACNI. KOMPENZACNI
TV-5-1-02 - 2vlada 10 - 20 réznych pohybovych her a vi Zakladni pojm Seberegulace a sebe organizace RELAXACNI, VYROVNAVACI
jaké je jejich zaméreni Psychohygiena TVORIVA A JINA CVICENI
- dovede samostatné vytvafet pohybové hry, - souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym K K X
TV-5-1-03 hledat varianty zndmych her nadinim vo?pe,race a ) or:1pe ence ,
- umi pohybové vyjadfit predmét, bytost, zvite, | - variace her, vice druhd ReSeni problémd a rozhodovaci | (ZaFazuji se pravidelné do
TV-5-1-04 naladu - vyutiti pfirodniho prostiedi pro pohybové hry Dovednosti pohybového rezimu déti
- dovede si pro pohybovou hru vytvofit nové - vyuditi netradicniho nacini a naméty na pfipravu v hodinach TV, predeviim
TV-5-1-05 nacini (samostatné nebo s pomoci rodiny, vlastniho nacini

ucitele)
- zvlada zakladni (zjednodusena) pravidla

v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
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TV-5-1-06 osvojovanych pohybovych her atd.)

- uplatnuje pravidla fair play u pohybovych her
TV-5-1-08
ZTV-5-1-01
ZTV-5-1-02
ZTV-5-1-03
TV-5-1-01 | - uplatriuje zaklady pravidel bezpecnosti pfi SPORTOVNI HRY Osobni a socidlni vychova Soutéze:

sportovnich hrach
TV-5-1-02 | - uvédomuje si riizna nebezpedi pfi sportovnich | z4kjadni pojmy Seberegulace a sebe organizace Mc Donald’s cup
hréach a snazi se jim predchazet Psychohygiena

TV-5-1-03 | - 2vlada zdkladni pojmy osvojovanych Cinnosti - souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi, zakladni Kooperace a kompetence Florbal

- dovede zaznamenat vysledek utkani a oznaceni a vybaveni hfist, zakladni role ve hfe, Reseni probléma a rozhodovaci
TV-5-1-04 poméhat p¥i rozhodovani pravidla zjednoduSenych sportovnich her (miniher) Dovednosti Minihazena

s P . . - zakladni organizace utkani — losovani zahajeni,
- zvlada zakladni (zjednodusend) pravidla vo s s o . (.
. ich ich h pocitani skére, ukonceni utkani . L. - , ,

TV-5-1-05 osvojovanych sportovnich her - vhodné obuti a obleéeni pro sportovni hry Multikulturni vychova Plavecko — bézecky pohar
TV-5-1-06 Lidské vztahy
TV-5-1-08
TV-5-1-10
ZTV-5-1-03

- dohodne se na spoluprdaci (jednoduché taktice)
druzstva a dodrzuje ji

Vlastni nacvik

- prihravka jednoruc¢ a obouru¢ (vrchni, tréenim),
prihravka vnitfnim nartem (po zemi, obloukem)

Soutéze:
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- zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi - chytani mice jednoru¢ a obourug, tlumeni mice vnitfni Mc Donald’s cup
pravidly (vybijend, mini fotbal, mini basketbal, stranou nohy
florbal) a dovede je vyuzivat (samostatné nebo | - vedeni mice (driblingem, nohou) Florbal
za pomoci ucitele) - strelba jednoruc a obouruc na kos, strelba jednoruc ze
- 2vlad4 elementarni ginnosti jednotlivce a zemé na branku, stfelba vnitfnim nartem na branku (z o i
dovede je vyuZit v zakladnich kombinacich i misEa) i zf(’hyb”' vyvolenou tukou, nohou Minihazena
v utkani podle zjednodusenych pravidel - udrzet mic pod kontrolou muzstva
. .. , , .| - dopravit mi¢ z obranné poloviny na Plavecko —béZzecky pohar
- Projevuje vsouladu s¢innosti  vlastnimi e x v by M
. C .. e - utoénou a zakondit strelbou, fesit
predpoklady, Uspéchem ¢&i  nelspéchem . s .
v ay PR . | - situaci jeden proti jednomu
pfiméfenou radost z pohybové Cinnosti, . . . (.
o .| - prapravné sportovni hry, utkani
samostatnost, odvahu, vali pro zlepseni . . . .
) o - podle zjednodusenych pravidel (vybijena, mini fotbal,
pohybové dovednosti (vykonu). L L, Y ,
- , . | - mini basketbal, minihazena, florbal, prehazovana)
- Dokdze se dohodnout na spolupraci | z8kladni spoluprace ve hfe
(jednoduché taktice) vedouci k Uspéchu
druZstva a dodrzuje ji.
- Dovede ziskat zdkladni informace o
pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich ve
Skole a dokdze tyto aktudlni informace predat.
- Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam.
- uvédomuje si zakladni role hracské funkce
v druzstvu a dodrzuje je v utkani (za pomoci
ucitele), uplatnuje zasady fair play jednani ve
hre
TV-5-1-04 - uplatnuje pravidla bezpecnosti a za pomoci upoLY V rédmci témat ,,Pohybové hry“ a

ucitele je dodrzuje
- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada se soustredit na cviceni

Pfetahy a pretlaky

V ramci tématu ,,Pohybové hry“ a

,Pripravnd a kondicni cviceni” je

mozZné zarazovat pohybové cinnosti z celé Skdly
prupravnych dpoli a

zddrazriovat vyznam vhodné aktivni obrany a pfipravy na
ni.

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

Pripravnd, kondicni cviceni” je
moZné zarazovat cviceni z celé skdly
prapravnych upolt a zddrazriovat

vyznam vhodné aktivni obrany a
pripravy na ni.
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace

Ofelivané | KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
RveZy | Zak: (doslovnd citace do TK 1) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICI UCIVO
TV-5-1-04 PLAVANI

TV-5-1-08 (Dle moznosti skoly)

LYZOVANI, BRUSLENi

(Dle moZnosti skoly)

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

(Skoly v pfirodé)
(Den Zemé)

(Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti)

Konec osnov télesné vychovy pro 5. roénik
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
?f;‘;ll‘lévané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ZyRVII,’yZV 74k (doslovné citace do TK I1)) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO

Télesna vychova 6. ro¢nik — osnovy od 2021/2022

TV-9-1-01 - Rozpozna vyznam atletiky jako vhodné Multikulturni vychova Soutéze:
prdpravy pro jiné sporty. ATLETIKA - Lidské vztahy
TV-9-1-02 ) Pr°}’f—,de organizaci jednotlivych - soutézi, | _ Pojmy olympijské discipliny OVOV- Odznak vSestrannosti
zméfia zapise vykony. - Zakladni pravidla atletickych soutézi | kvch
- siva 5 74 i i olympijskych vitézt
TV-9-1-03 U%I’VE'I a,rozpozna zal'dadnl fFartovnl'poveI}/. } Zaklady techniky disciplin ympljsky
- Uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych . e . . s g
A ) L, X - Pripravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti:
disciplin a snazi se o zlepsSeni své télesné . . . . .
TV-9-1-05 . béh (rychly, vytrvaly), skok (daleky, wvysoky,
zdatnosti . . M
. . . trojskok)-dle podminek a prostor skoly, hod
- Samostatné se pfipravi pred pohybovou v ..
TV-9-2-02 o ) U . , mickem, medicinbalem 2 kg
¢innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni . . , .
.. , vy o - Zaklady evidence vykonl
¢innosti — zatézovanymi svaly
TV-9-3-07 - Dokaze sestavit tabuli rekordl
- Zvlada zadkladni gesta, povely, signaly
ZTV-9-1-01 ucitele
- 2Zvldda méreni vykond a posuzovani
7TV-9-1-03 pohybovych dovednosti (méfeni evidence
vyhodnocovani)
TV-9-3-02 - Upla’thUJe vr,lod,ne a bezE)ec,ne chovan_|v ’|
vméné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silniéniho provozu, predvida mozna
nebezpedi Urazu a pfizplGsobi jim svou
¢innost
- Zna historii a soucasnost sportu (vyznamné
soutéZe a sportovce, olympionismus)
TV-9-1-03 - Zddvodni vyznam sportovnich her pro SPORTOVNI HRY Soutéze:
navazovani a upeviovani mezilidskych
TV-9-1-04 konfz’j\ktu. . . N ) - Zakladni , principy pro fizeni a rozhodovani Osobni a socialni vychova Mal4 kopan
- Snazi se o fair play jednani pti hrach, ma sportovnich her
TV-9-2-01 radost ze hry, ne z prohry jiného. - Ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve he - Seberegulace a sebe
- Odmitd drogy a jiné gkodliviny jako - Radost ze hry, proZitek, spoluprace organizace Florbal
TV-9-2-02 neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, - Vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich - Psychohygiena
upravi pohybovou aktivitu vzhledem dovednosti - Kooperace a kompetence Plavecko-béZzecky pohar
TV-9-3-01 k idajdm o znecisténi ovzdusi - Hernirole a funkce (brankaf, kapitan, atd.) P P

- Rozpoznd, kterd hra je vhodna pro urcity
vék, poet hrac, prostredi.

- Zakladni pravidla sportovnich her
- Specifikace bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich

- Redeni problémii a
rozhodovaci
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
Otekavané | KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
Z)i:t\lllII:yZV Jak: (doslovnd citace do TK 11) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO
TV-9-3-02 - Posoudi provedeni osvojované pohybové hrach - Dovednosti
Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich - Pfiprava a organizace utkani
TV-9-3-03 mozné pficiny - Uprava riiznych povrch( hrist
- Objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi - Sportovni hry: fotbal, basketbal, volejbal, florbal,
TV-9-3-04 jednotlivymi  druhy  sportovnich  her prehazovand, hazend
(kolektivni, individualni, brankové, sitové,
TV-9-3-05 palkové, atd.).
- Ovlada zakladni pravidla a uplatiuje je ve
TV-9-3-06 hre.
- Provede zakladni udrzbu nacini a Gpravu hfist
TV-9-3-07 pred utkani a po utkani.
- Rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce
a kombinace a uplatriuje je ve hre.
- Urdi taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci
spoluhracd a uditele.
- Rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje
herni dovednosti a samostatné posuzuje
hru, samostatné zorganizuje utkani
- Zvladé zaklady organizace  prostoru
v pohybovych cinnostech v nestandartnich
podminkach (sportovni vystroj a vyzbroj dle
vlastniho vybéru)
TV-9-1-01 - Pouziva aktivné osvojované pojmy.
- 0Ovlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi
TV-9-1-02 osvojovanych cvicich. SPORTOVNI GYMNASTIKA Multikulturni vychova PRUPRAVNA, KONDICNI,
- Provede stoj na rukou, pfemet stranou, - Lidské vztahy KOORDINACNI. KOMPENZACNI
TV-9-1-03 rOZ,nVOikU Fi'v'es nafadi, o o - Pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje RELAXACNI, VYROVNAVACI
- ka’aze vvyu2|’te fg,ymnastlcke prvky a uziva pfi - Zéchrané a dop?moc B TVORIVA A JINA CVICENI
TV-9-1-05 pripravé kratké sesvtavy. ) ) - Akrobacie — preskoky, kotouly, kruhy, $vihadlo,
- Provadi zdravotné pohybové a kulturné ¢plh . . ) .
estetické funkce pohybu shudebnim - Zapojeni do fizeni a samostatného hodnoceni (ZaFazuji se pravidelné do
TV-9-2-02 doprovodem. kvality pohybového rezimu déti
- Ukaze zakladni aerobni cvi¢eni s hudbou. - Rytmicka a kondi¢ni gymnastika v hodinach TV, pFedevgim
TV-9-3-01 - Zvllzvédn,e zékladni prvky sebeobranného - Rozné druhy pohybu shudebnim a rytmickym v névaznosti na jejich svalova
cviceni. doprovodem , , ,
ZTV-9-1-02 - Rozezna bezpecéné zakladni zpUsoby rozvoje - Technika a estetika pohybu oslabeni, dlouhodobé sezen
pohybovych  pfedpokladd i  korekce - Rychlostné silova cvi¢eni atd.)

34




Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani . Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova
organizace

?f;‘;ll‘lévané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ZyRVII,’yZV 74k (doslovné citace do TK I1)) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO
jednostranného  zatizeni a  svalovych - Protahovaci a napinaci cviceni (strecink)
dysbalanci a dovede je prevainé - Prlpravnda, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a
samostatné vyuZzivat. jind zdravotné zamérena cviceni

- 2vlada zaklady grafického zapisu pohybu

TV-9-1-02 - Uplatniuje pravidla bezpecnosti pfi Upolech UPOLY
- 2vlada zaklady sebeobrany
TV-9-1-03 Zéaklady sebeobrany
TV-9-1-01 - uvédomuje si riizna nebezpeti pFi pohybovych | POHYBOVE HRY
hrach a snazi se jim predchazet
TV-9-1-03 - dovede samostatné vytvaret pohybové hry,
hledat varianty znamych her
TV-9-1-05 - zvlada pohybové hry s riznym zamérenim

- zvlada netradi¢ni pohybové hry a aktivity

- zvlada zaklady vzajemné komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech,

TV-9-2-02 - zvlada zéklady jednani a chovani v rlizném

prostiedi a pfi riznych ¢innostech

TV-9-2-01

TV-9-3-03
TV-9-3-05
TV-9-1-02 - Zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam PLAVANI Osobni a socidlni vychova

plavani. PLAVANI

_9.1- - Pouziva 1 — 2 plavecké zpUsoby, startovni v , v - Seberegulace a sebe 5 P&

TV-9-1-03 (dle moZnosti $koly) (Dle moznosti skoly)

skok a obratku. organizace
TV-9-1-05 - Pfedvede prvni pomoc pfi zachrané _ Psychohygiena

tonouciho. - Kooperace a kompetence - Vyznam p.Iavénl' pro zdravi a
TV-9-3-05 - Reseni problémd a regeneracl

h (;p i ! - Zakladni plavecké discipliny
rozhodovacl - Zachrana tonouciho

TV-9-3-06 - Dovednosti
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
?f;‘;ll‘lévané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ZYRVII,’YZV 74k (doslovnd citace do TK !11) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJiCi UCIVO
TV-9-3-07
TV-9-1-01 - Zafadi brusleni jako vhodnou pohybovou i BRUSLENI Osobni a socidlni vychova BRUSLENI (dle moZnosti $koly)
spolecenskou cinnost.
TV-9-1-05 - Provede osetreni brusli. (dle moznosti gkoly) Seberegulace a sebe - Osvojeni sportu na ledé
- PFedvede prvni pomoc pfi Urazu na bruslich. organizace
- UkaZe jednoduché prvky pfi jizdé. Psychohygiena - Osetreni brusli a bot
Kooperace a kompetence - ZpUsoby zachrany a pfivolani
X o (o pomoci
Reseni prob{lemu a - Jednoduché prvky pfi jizdé —
rozhodovaci jizda vpted a vzad, obraty,
Dovednosti zastaveni, zména sméru
TV-9-1-05 - Zatadi lyZovani jako vhodnou pohybovou i LYZOVANI Osobni a socialni vychova LYZOVANI
spolecenskou ¢innost.
- Provede osetteni lyzi. (dle moznosti gkoly) Seberegulace a sebe (Dle mozZnosti skoly)
- Predvede prvni pomoc pfi Urazu na lyZich. organizace
- Ukaze jednoduché prvky pfi jizdé. Psychohygiena - Osvojeni sportu na horach
Kooperace a kompetence ) Os?trem lyzi a,bot
o, .. - Zpusoby zachrany a
Reseni problém( a v o .
. ptivolani pomoci
rozhodovaci - Jednoduché prvky pfi jizdé —
Dovednosti pluh, zakladni  (kroény)
oblouk, oblouk z pfivratu
vyssi lyzi
TV-9-1-05 TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
TV-9-2-01 (Terénni praktika)
TV-9-3-06
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
?f;‘;ll‘lévané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ZyRVII,’yZV 74k (doslovnd citace do TK !11) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO

(Den Zemé)

(Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti)

Konec osnov télesna vychova pro 6. roc¢nik
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
?f;‘;ll‘lévané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ZyRVII,’yZV 74k (doslovné citace do TK I1)) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO

Télesna vychova 7. ro¢nik — osnovy od 2021/2022

TV-9-1-01 - Rozpozna vyznam atletiky jako vhodné Multikulturni vychova Soutéze:
prdpravy pro jiné sporty. ATLETIKA - Lidské vztahy
TV-9-1-02 ) Pr°}’f—,de organizaci jednotlivych - soutézi, | _ Pojmy olympijské discipliny OVOV- Odznak vSestrannosti
zméfia zapise vykony. - Zakladni pravidla atletickych soutézi | kvch
- siva 5 74 i i olympijskych vitézt
TV-9-1-03 U%I’VE'I a,rozpozna zal'dadnl fFartovnl'poveI}/. } Zaklady techniky disciplin ympljsky
- Uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych . e . . s g
A ) L, X - Pripravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti:
disciplin a snazi se o zlepsSeni své télesné . . . . .
TV-9-1-05 . béh (rychly, vytrvaly), skok (daleky, wvysoky,
zdatnosti . . M
. . . trojskok)-dle podminek a prostor skoly, hod
- Samostatné se pfipravi pred pohybovou v ..
TV-9-2-02 o ) U . , mickem, medicinbalem 2 kg
¢innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni . . , .
.. , vy o - Zaklady evidence vykonl
¢innosti — zatézovanymi svaly
TV-9-3-07 - Dokaze sestavit tabuli rekordl
- Zvlada zadkladni gesta, povely, signaly
ZTV-9-1-01 ucitele
- 2Zvldda méreni vykond a posuzovani
7TV-9-1-03 pohybovych dovednosti (méfeni evidence
vyhodnocovani)
TV-9-3-02 - Upla’thUJe vr,lod,ne a bezE)ec,ne chovan_|v ’|
vméné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silniéniho provozu, predvida mozna
nebezpedi Urazu a pfizplGsobi jim svou
¢innost
- Zna historii a soucasnost sportu (vyznamné
soutéZe a sportovce, olympionismus)
TV-9-1-03 - Zddvodni vyznam sportovnich her pro SPORTOVNI HRY Soutéze:
navazovani a upeviovani mezilidskych
TV-9-1-04 konfz’j\ktu. . . N ) - Zakladni , principy pro fizeni a rozhodovani Osobni a socialni vychova Mal4 kopan
- Snazi se o fair play jednani pti hrach, ma sportovnich her
TV-9-2-01 radost ze hry, ne z prohry jiného. - Ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve he - Seberegulace a sebe
- Odmitd drogy a jiné gkodliviny jako - Radost ze hry, proZitek, spoluprace organizace Florbal
TV-9-2-02 neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, - Vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich - Psychohygiena
upravi pohybovou aktivitu vzhledem dovednosti - Kooperace a kompetence Plavecko-béZzecky pohar
TV-9-3-01 k idajdm o znecisténi ovzdusi - Hernirole a funkce (brankaf, kapitan, atd.) P P

- Rozpoznd, kterd hra je vhodna pro urcity
vék, poet hrac, prostredi.

- Zakladni pravidla sportovnich her
- Specifikace bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich

- Redeni problémii a
rozhodovaci
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
Otekavané | KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
Z)i:t\lllII:yZV Jak: (doslovnd citace do TK 11) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO
TV-9-3-02 - Posoudi provedeni osvojované pohybové hrach - Dovednosti
Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich - Pfiprava a organizace utkani
TV-9-3-03 mozné pficiny - Uprava riiznych povrch( hrist
- Objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi - Sportovni hry: fotbal, basketbal, volejbal, florbal,
TV-9-3-04 jednotlivymi  druhy  sportovnich  her prehazovand, hazend
(kolektivni, individualni, brankové, sitové,
TV-9-3-05 palkové, atd.).
- Ovlada zakladni pravidla a uplatiuje je ve
TV-9-3-06 hre.
- Provede zakladni udrzbu nacini a Gpravu hfist
TV-9-3-07 pred utkani a po utkani.
- Rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce
a kombinace a uplatriuje je ve hre.
- Urdi taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci
spoluhracd a uditele.
- Rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje
herni dovednosti a samostatné posuzuje
hru, samostatné zorganizuje utkani
- Zvladé zaklady organizace  prostoru
v pohybovych cinnostech v nestandartnich
podminkach (sportovni vystroj a vyzbroj dle
vlastniho vybéru)
TV-9-1-01 - Pouziva aktivné osvojované pojmy.
- 0Ovlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi
TV-9-1-02 osvojovanych cvicich. SPORTOVNI GYMNASTIKA Multikulturni vychova PRUPRAVNA, KONDICNI,
- Provede stoj na rukou, pfemet stranou, - Lidské vztahy KOORDINACNI. KOMPENZACNI
TV-9-1-03 rOZ,nVOikU Fi'v'es nafadi, o o - Pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje RELAXACNI, VYROVNAVACI
- ka’aze vvyu2|’te fg,ymnastlcke prvky a uziva pfi - Zéchrané a dop?moc B TVORIVA A JINA CVICENI
TV-9-1-05 pripravé kratké sesvtavy. ) ) - Akrobacie — preskoky, kotouly, kruhy, $vihadlo,
- Provadi zdravotné pohybové a kulturné ¢plh . . ) .
estetické funkce pohybu shudebnim - Zapojeni do fizeni a samostatného hodnoceni (ZaFazuji se pravidelné do
TV-9-2-02 doprovodem. kvality pohybového rezimu déti
- Ukaze zakladni aerobni cvi¢eni s hudbou. - Rytmicka a kondi¢ni gymnastika v hodinach TV, pFedevgim
TV-9-3-01 - Zvllzvédn,e zékladni prvky sebeobranného - Rozné druhy pohybu shudebnim a rytmickym v névaznosti na jejich svalova
cviceni. doprovodem , , ,
ZTV-9-1-02 - Rozezna bezpecéné zakladni zpUsoby rozvoje - Technika a estetika pohybu oslabeni, dlouhodobé sezen
pohybovych  pfedpokladd i  korekce - Rychlostné silova cvi¢eni atd.)
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani . Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova
organizace

?f;‘;ll‘lévané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ZyRVII,’yZV 74k (doslovné citace do TK I1)) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO
jednostranného  zatizeni a  svalovych - Protahovaci a napinaci cviceni (strecink)
dysbalanci a dovede je prevainé - Prlpravnda, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a
samostatné vyuZzivat. jind zdravotné zamérena cviceni

- 2vlada zaklady grafického zapisu pohybu

TV-9-1-01
TV-9-1-03 - uvédomuije si riizna nebezpeti pFi pohybovych | POHYBOVE HRY
hrach a snazi se jim predchazet
TV-9-1-05 - dovede samostatnlé V}/tvéFet pohybové hry,
hledat varianty znamych her
- zvlada pohybové hry s riznym zamérenim
TV-9-2-01 - zvlada netradiéni pohybové hry a aktivity
- 2zvlada zaklady vzdjemné komunikace a
TV-9-2-02

spoluprace pti osvojovanych pohybovych
¢innostech,

TV-9-3-03 - zvlada zéklady jednéni a chovani v rizném
prostfedi a pfi riznych ¢innostech

TV-9-3-05 -
TV-9-1-02 - Uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi upolech UupPoOLY
- - 2vlada zaklady sebeobrany

TV-9-1-03 Zaklady sebeobrany
TV-9-1-02 - Zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam PLAVANI Osobni a socidlni vychova

plavani. PLAVANI

_9.1- - Pouziva 1 — 2 plavecké zpUsoby, startovni v , v - Seberegulace a sebe 5 P&

TV-9-1-03 (dle moZnosti $koly) (Dle moznosti skoly)

skok a obratku. organizace
TV-9-1-05 - Pfedvede prvni pomoc pfi zachrané _ Psychohygiena

tonouciho. - Kooperace a kompetence - Vyznam p.Iavénl' pro zdravi a
TV-9-3-05 - Reseni problémd a regeneracl

h (;p i ! - Zakladni plavecké discipliny
rozhodovacl - Zachrana tonouciho

TV-9-3-06 - Dovednosti
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
O?ikf‘vané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
v s u v o W I I W 2 r r W
ZYRVII,’YZV 7.4k: (doslovnd citace do TK !11) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO
TV-9-3-07
TV-9-1-01 - Zafadi brusleni jako vhodnou pohybovou i BRUSLENI Osobni a socidlni vychova BRUSLENI (dle moZnosti $koly)
spolecenskou cinnost.
TV-9-1-05 - Provede osetreni brusli. (dle moznosti gkoly) - Seberegulace a sebe - Osvojeni sportu na ledé
- PFedvede prvni pomoc pfi Urazu na bruslich. organizace
- UkaZe jednoduché prvky pfi jizdé. _ Psychohygiena - Osetreni brusli a bot
_ Kooperace a kompetence - ZpUsoby zachrany a pfivolani
X o (o pomoci
- Redeni prob{lemu a - Jednoduché prvky pfi jizdé —
rozhodovaci jizda vpted a vzad, obraty,
- Dovednosti zastaveni, zména sméru
TV-9-1-05 - Zafadi lyZovani jako vhodnou pohybovou i LYZOVANi, SNOWBOARDING Osobni a socialni vychova LYZOVANI
spolecenskou cinnost.
- Ptovede osetrelnl lyzi. o 3 (dle moznosti gkoly) - Seberegulace a sebe (Dle moZnosti skoly)
- Predvede prvni pomoc pfi Urazu na lyZich. organizace
- UkaZe jednoduché prvky pfi jizdé. - Psychohygiena - Osvojeni sportu na horach
- Kooperace a kompetence ) Os?trenl lyzi a’bot
L, L. - Zpusoby zachrany a
- Reseni problému a vl ;
. pfivolani pomoci
rozhodovaci - Jednoduché prvky pfi jizdé —
- Dovednosti pluh,  zakladni  (kroény)
oblouk, oblouk z pfrivratu
vySsi lyzi
TV-9-1-05 TURISTIKA A POBYT V PRIRODE + NETRADICNI
V-9.2.01 POHYBOVE CINNOSTI PODLE PODMINEK
SKOLY A ZAIMU ZAKU
TV-9-3-06

(Terénni praktika)

(Den Zemé)
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
?f;‘;ll‘lévané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ZyRVII,’yZV 74k (doslovnd citace do TK !11) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO

(Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti)

Konec osnov télesna vychova pro 7. ro¢nik
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
?f;‘;ll‘lévané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ZyRVII,’yZV 74k (doslovné citace do TK I1)) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO

Télesna vychova 8. ro¢nik — osnovy od 2021/2022

TV-9-1-01 - Rozpozna vyznam atletiky jako vhodné Multikulturni vychova Soutéze:
prdpravy pro jiné sporty. ATLETIKA - Lidské vztahy
TV-9-1-02 ) Pr°}’f—,de organizaci jednotlivych - soutézi, | _ Pojmy olympijské discipliny OVOV- Odznak vSestrannosti
zméfia zapise vykony. - Zakladni pravidla atletickych soutézi | kvch
- siva 5 74 i i olympijskych vitézt
TV-9-1-03 U%I’VE'I a,rozpozna zal'dadnl fFartovnl'poveI}/. } Zaklady techniky disciplin ympljsky
- Uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych . e . . s g
A ) L, X - Pripravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti:
disciplin a snazi se o zlepsSeni své télesné . . . . .
TV-9-1-05 . béh (rychly, vytrvaly), skok (daleky, wvysoky,
zdatnosti . . M
. . . trojskok)-dle podminek a prostor skoly, hod
- Samostatné se pfipravi pred pohybovou v ..
TV-9-2-02 o ) U . , mickem, medicinbalem 2 kg
¢innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni . . , .
.. , vy o - Zaklady evidence vykonl
¢innosti — zatézovanymi svaly
TV-9-3-07 - Dokaze sestavit tabuli rekordl
- Zvlada zadkladni gesta, povely, signaly
ZTV-9-1-01 ucitele
- 2Zvldda méreni vykond a posuzovani
7TV-9-1-03 pohybovych dovednosti (méfeni evidence
vyhodnocovani)
TV-9-3-02 - Upla’thUJe vr,lod,ne a bezE)ec,ne chovan_|v ’|
vméné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silniéniho provozu, predvida mozna
nebezpedi Urazu a pfizplGsobi jim svou
¢innost
- Zna historii a soucasnost sportu (vyznamné
soutéZe a sportovce, olympionismus)
TV-9-1-03 - Zddvodni vyznam sportovnich her pro SPORTOVNI HRY Soutéze:
navazovani a upeviovani mezilidskych
TV-9-1-04 konfz’j\ktu. . . N ) - Zakladni , principy pro fizeni a rozhodovani Osobni a socialni vychova Mal4 kopan
- Snazi se o fair play jednani pti hrach, ma sportovnich her
TV-9-2-01 radost ze hry, ne z prohry jiného. - Ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve he - Seberegulace a sebe
- Odmitd drogy a jiné gkodliviny jako - Radost ze hry, proZitek, spoluprace organizace Florbal
TV-9-2-02 neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, - Vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich - Psychohygiena
upravi pohybovou aktivitu vzhledem dovednosti - Kooperace a kompetence Plavecko-béZzecky pohar
TV-9-3-01 k idajdm o znecisténi ovzdusi - Hernirole a funkce (brankaf, kapitan, atd.) P P

- Rozpoznd, kterd hra je vhodna pro urcity
vék, poet hrac, prostredi.

- Zakladni pravidla sportovnich her
- Specifikace bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich

- Redeni problémii a
rozhodovaci
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
Otekavané | KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
Z)i:t\lllII:yZV Jak: (doslovnd citace do TK 11) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO
TV-9-3-02 - Posoudi provedeni osvojované pohybové hrach - Dovednosti
Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich - Pfiprava a organizace utkani
TV-9-3-03 mozné pficiny - Uprava riiznych povrch( hrist
- Objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi - Sportovni hry: fotbal, basketbal, volejbal, florbal,
TV-9-3-04 jednotlivymi  druhy  sportovnich  her prehazovand, hazend
(kolektivni, individualni, brankové, sitové,
TV-9-3-05 palkové, atd.).
- Ovlada zakladni pravidla a uplatiuje je ve
TV-9-3-06 hre.
- Provede zakladni udrzbu nacini a Gpravu hfist
TV-9-3-07 pred utkani a po utkani.
- Rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce
a kombinace a uplatriuje je ve hre.
- Urdi taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci
spoluhracd a uditele.
- Rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje
herni dovednosti a samostatné posuzuje
hru, samostatné zorganizuje utkani
- Zvladé zaklady organizace  prostoru
v pohybovych cinnostech v nestandartnich
podminkach (sportovni vystroj a vyzbroj dle
vlastniho vybéru)
TV-9-1-01 - Pouziva aktivné osvojované pojmy.
- 0Ovlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi
TV-9-1-02 osvojovanych cvicich. SPORTOVNI GYMNASTIKA Multikulturni vychova PRUPRAVNA, KONDICNI,
- Provede stoj na rukou, pfemet stranou, - Lidské vztahy KOORDINACNI. KOMPENZACNI
TV-9-1-03 rOZ,nVOikU Fi'v'es nafadi, o o - Pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje RELAXACNI, VYROVNAVACI
- ka’aze vvyu2|’te fg,ymnastlcke prvky a uziva pfi - Zéchrané a dop?moc B TVORIVA A JINA CVICENI
TV-9-1-05 pripravé kratké sesvtavy. ) ) - Akrobacie — preskoky, kotouly, kruhy, $vihadlo,
- Provadi zdravotné pohybové a kulturné ¢plh . . ) .
estetické funkce pohybu shudebnim - Zapojeni do fizeni a samostatného hodnoceni (ZaFazuji se pravidelné do
TV-9-2-02 doprovodem. kvality pohybového rezimu déti
- Ukaze zakladni aerobni cvi¢eni s hudbou. - Rytmicka a kondi¢ni gymnastika v hodinach TV, pFedevgim
TV-9-3-01 - Zvllzvédn,e zékladni prvky sebeobranného - Rozné druhy pohybu shudebnim a rytmickym v névaznosti na jejich svalova
cviceni. doprovodem , , ,
ZTV-9-1-02 - Rozezna bezpecéné zakladni zpUsoby rozvoje - Technika a estetika pohybu oslabeni, dlouhodobé sezen
pohybovych  pfedpokladd i  korekce - Rychlostné silova cvi¢eni atd.)
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani . Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova
organizace

?f;‘;ll‘lévané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ZyRVII,’yZV 74k (doslovné citace do TK I1)) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO
jednostranného  zatizeni a  svalovych - Protahovaci a napinaci cviceni (strecink)
dysbalanci a dovede je prevainé - Prlpravnda, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a
samostatné vyuZzivat. jind zdravotné zamérena cviceni

- 2vlada zaklady grafického zapisu pohybu

TV-9-1-01 - uvédomuije si riiznd nebezpeti pFi pohybovych | POHYBOVE HRY
hrach a snazi se jim predchazet

TV-9-1-03 - dovede samostatné vytvaret pohybové hry,
hledat varianty znamych her

TV-9-1-05 - zvlada pohybové hry s riznym zamérenim

- zvlada netradi¢ni pohybové hry a aktivity
- zvlada zaklady vzajemné komunikace a

TV-9-2-01 spolupréace pfi osvojovanych pohybovych

¢innostech,
TV-9-2-02 - zvlada zaklady jednéni a chovani v rizném

prostiedi a pfi rlznych ¢innostech
TV-9-3-03 -
TV-9-3-05
TV-9-1-02 - Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi Upolech UupPoOLY

- 2vlada zaklady sebeobrany

TV-9-1-03 Zaklady sebeobrany
TV-9-1-02 - Zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam PLAVANI Osobni a socidlni vychova

plavani. PLAVANI

_9.1- - Pouziva 1 — 2 plavecké zpUsoby, startovni v , v - Seberegulace a sebe 5 P&

TV-9-1-03 (dle moZnosti $koly) (Dle moznosti skoly)

skok a obratku. organizace
TV-9-1-05 - Pfedvede prvni pomoc pfi zachrané _ Psychohygiena

tonouciho. - Kooperace a kompetence - Vyznam p.Iavénl' pro zdravi a
TV-9-3-05 - Reseni problémd a regeneracl

h (;p i ! - Zakladni plavecké discipliny
rozhodovaci - Zachrana tonouciho
- Dovednosti
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
?f;‘;ll‘lévané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ZYRVII,’YZV 7.4k: (doslovnd citace do TK !11) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO
TV-9-1-01 - Zafadi brusleni jako vhodnou pohybovou i BRUSLENI Osobni a socidlni vychova BRUSLENI (dle moZnosti $kol
spolecenskou Cinnost.
TV-9-1-05 - Provede oSetieni brusli. (dle moznosti gkoly) - Seberegulace a sebe - Osvojeni sportu na ledé
- Predvede prvni pomoc pfi Urazu na bruslich. organizace
- Ukdze jednoduché prvky pfi jizdé. _ Psychohygiena - Osetreni brusli a bot
. Kooperace a kompetence - Zpusob.y zachrany a privolani
- Redeni problémti a pomod
P ) - Jednoduché prvky pfi jizdé —
rozhodovaci jizda vpred a vzad, obraty,
- Dovednosti zastaveni, zména sméru
TV-9-1-05 - Zafadi lyzovani jako vhodnou pohybovou i LYZOVANI Osobni a socialni vychova LYZOVANI
spolecenskou Cinnost.
- Provede osetreni lyzi. (dle moznosti gkoly) - Seberegulace a sebe (Dle moZnosti Skoly)
- Predvede prvni pomoc pfi Urazu na lyZich. organizace
- Ukdze jednoduché prvky pfi jizdé. _ Psychohygiena - Oévojen!’ spic,thu na horach
- Kooperace a kompetence ) Os?trenl lyzi a,bot
o, .. - Zpusoby zachrany a
- Reseni problém a v e .
) pfivolani pomoci
rozhodovaci - Jednoduché prvky pFi jizd& —
- Dovednosti pluh, zakladni (krogny)
oblouk, oblouk z pfivratu
vyssi lyzi
TV-9-1-05 TURISTIKA A POBYT V PRIRODE + NETRADICNI
V.8.9.01 POHYBOVE CINNOSTI PODLE PODMINEK
SKOLY A ZAIMU ZAKUO
TV-9-3-06

(Terénni praktika), (Den Zemé)

(Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti)
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
?f;‘;ll‘lévané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ZyRVII,’yZV 74k (doslovné citace do TK I1)) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO

Konec osnov télesna vychova pro 8. ro¢nik
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
?i‘;ﬁévané KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
ZyRVII,’yZV 74k (doslovné citace do TK I1)) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO

Télesna vychova 9. ro¢nik — osnovy od 2021/2022

TV-9-1-01 - Rozpoznd vyznam atletiky jako vhodné Multikulturni vychova Soutéze:
prlpravy pro jiné sporty. ATLETIKA - Lidské vztahy
TV-9-1-02 ) Pr°}’f—,de organizaci jednotlivych - soutézi, | _ Pojmy olympijské discipliny OVOV- Odznak vSestrannosti
zméfia zapise vykony. - Zakladni pravidla atletickych soutézi | kvch
- siva 5 74 i i olympijskych vitézt
TV-9-1-03 U%I’VE'I a,rozpozna zal'dadnl fFartovnl'poveI}/. } Zaklady techniky disciplin ympljsky
- Uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych . e . . s g
A ) L, X - Pripravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti:
disciplin a snazi se o zlepsSeni své télesné . . . . . .
TV-9-1-05 . béh (rychly, vytrvaly na draze i v terénu, zaklady
zdatnosti Y ay < N . h
. . L. prekazkového béhu), skok (daleky, vysoky,
- Samostatné se pfipravi pred pohybovou R , "
TV-9-2-02 .. , Y . 3 trojskok)-dle podminek a prostor skoly, hod
Cinnosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni o . . .
ti k hod hl
.. B . o mickem, vrh kouli (dle podminek skoly), hod
¢innosti — zatézovanymi svaly medicinbalem 2 kg
TV-9-3-07 - Dokaze sestavit tabuli rekordl . ) .
s 2 , o, - Zaklady evidence vykonU
- Zvlada zadkladni gesta, povely, signaly
ZTV-9-1-01 ucitele
- 2Zvldda méreni vykond a posuzovani
7TV-9-1-03 pohybovych dovednosti (méfeni evidence
vyhodnocovani)
TV-9-3-02 - Upla’thUJe vr,lod,ne a bezE)ec,ne chovan_|v ’|
vméné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silniéniho provozu, predvida mozna
nebezpedi Urazu a pfizplGsobi jim svou
¢innost
- Zna historii a soucasnost sportu (vyznamné
soutéZe a sportovce, olympionismus)
TV-9-1-03 - Zddvodni vyznam sportovnich her pro SPORTOVNI HRY Soutéze:
navazovani a upeviovani mezilidskych
TV-9-1-04 konfz’j\ktu. . . N ) - Zakladni , principy pro fizeni a rozhodovani Osobni a socialni vychova Mal4 kopan
- Snazi se o fair play jednani pti hrach, ma sportovnich her
TV-9-2-01 radost ze hry, ne z prohry jiného. - Ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve he - Seberegulace a sebe
- Odmitd drogy a jiné gkodliviny jako - Radost ze hry, proZitek, spoluprace organizace Florbal
TV-9-2-02 neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, - Vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich - Psychohygiena
upravi  pohybovou aktivitu vzhledem dovednosti i Kooperace a kompetence Plavecko-béZzecky pohar
TV-9-3-01 k idajdm o znecisténi ovzdusi - Hernirole a funkce (brankaf, kapitan, atd.) P P

- Rozpozna, kterd hra je vhodnd pro urcity
vék, poet hrac, prostredi.

- Zakladni pravidla sportovnich her
- Specifikace bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich

- Redeni problémii a
rozhodovaci
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Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispevkova

organizace
Otekavané | KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO INTEGRACE VAZBY, PRESAHY, POZN.,
Z)i:t\lllII:yZV Jak: (doslovnd citace do TK 11) PRUREZOVYCH TEMAT | ROZSIRUJICi UCIVO
TV-9-3-02 - Posoudi provedeni osvojované pohybové hrach - Dovednosti
Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich - Pfiprava a organizace utkani
TV-9-3-03 mozné pficiny - Uprava riiznych povrch( hrist
- Objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi - Sportovni hry: fotbal, basketbal, volejbal, florbal,
TV-9-3-04 jednotlivymi  druhy  sportovnich  her prehazovand, hazend
(kolektivni, individualni, brankové, sitové,
TV-9-3-05 palkové, atd.).
- Ovlada zakladni pravidla a uplatiuje je ve
TV-9-3-06 hre.
- Provede zakladni udrzbu nacini a Gpravu hfist
TV-9-3-07 pred utkani a po utkani.
- Rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce
a kombinace a uplatriuje je ve hre.
- Urdi taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci
spoluhracd a uditele.
- Rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje
herni dovednosti a samostatné posuzuje
hru, samostatné zorganizuje utkani
- Zvladé zaklady organizace  prostoru
v pohybovych cinnostech v nestandartnich
podminkach (sportovni vystroj a vyzbroj dle
vlastniho vybéru)
TV-9-1-01 - Pouziva aktivné osvojované pojmy.
- 0Ovlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi
TV-9-1-02 osvojovanych cvicich. SPORTOVNI GYMNASTIKA Multikulturni vychova PRUPRAVNA, KONDICNI,
- Provede stoj na rukou, pfemet stranou, - Lidské vztahy KOORDINACNI. KOMPENZACNI
TV-9-1-03 rOZ,nVOikU Fi'v'es nafadi, o o - Pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje RELAXACNI, VYROVNAVACI
- ka’aze vvyu2|’te fg,ymnastlcke prvky a uziva pfi - Zéchrané a dop?moc B TVORIVA A JINA CVICENI
TV-9-1-05 pripravé kratké sesvtavy. ) ) - Akrobacie — preskoky, kotouly, kruhy, $vihadlo,
- Provadi zdravotné pohybové a kulturné ¢plh . . ) .
estetické funkce pohybu shudebnim - Zapojeni do fizeni a samostatného hodnoceni (ZaFazuji se pravidelné do
TV-9-2-02 doprovodem. kvality pohybového rezimu déti
- Ukaze zakladni aerobni cvi¢eni s hudbou. - Rytmicka a kondi¢ni gymnastika v hodinach TV, pFedevgim
TV-9-3-01 - Zvllzvédn,e zékladni prvky sebeobranného - Rozné druhy pohybu shudebnim a rytmickym v névaznosti na jejich svalova
cviceni. doprovodem , , ,
ZTV-9-1-02 - Rozezna bezpecéné zakladni zpUsoby rozvoje - Technika a estetika pohybu oslabeni, dlouhodobé sezen
pohybovych  pfedpokladd i  korekce - Rychlostné silova cvi¢eni atd.)
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jednostranného  zatizeni a  svalovych - Protahovaci a napinaci cviceni (strecink)
dysbalanci a dovede je prevainé - Prlpravnda, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a
samostatné vyuZzivat. jind zdravotné zamérena cviceni
- 2vlada zaklady grafického zapisu pohybu
TV-9-1-01 - uvédomuije si riiznd nebezpeti pFi pohybovych | POHYBOVE HRY
hrach a snazi se jim predchazet
TV-9-1-03 - dovede samostatné vytvaret pohybové hry,
hledat varianty znamych her
TV-9-1-05 - zvlada pohybové hry s riznym zamérenim
- zvlada netradi¢ni pohybové hry a aktivity
- zvlada zaklady vzajemné komunikace a
TV-9-2-01 spolupréace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech,
TV-9-2-02 - zvlada zaklady jednéni a chovani v rizném
prostiedi a pfi rlznych ¢innostech
TV-9-3-03 -
TV-9-3-05
TV-9-1-02 - Uplatniuje pravidla bezpecnosti pfi Upolech UupPoOLY
- - Zvlada zaklady sebeobrany
TV-9-1-03 Zéaklady sebeobrany
TV-9-1-02 - Zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam PLAVANI Osobni a socidlni vychova
plavani. PLAVANI
TV-9-1-03 - Pouziva1l - 2 plavecké zplisoby, startovni (dle moznosti Zkoly) - Seberegulace a sebe (Dle moznosti $koly)
skok a obratku. organizace
TV-9-1-05 - Pfedvede prvni pomoc pfi zachrané . Psychohygiena
tonouciho. - Kooperace a kompetence - Vyznam plavani pro zdravi a
TV-9-3-05 - Reseni problémd a regeneracl
'p i ! - Zakladni plavecké discipliny
TV-9-3-06 rozhodovaci - Zachrana tonouciho
-J-5- - Dovednosti
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TV-9-3-07
TV-9-1-01 - Zafadi brusleni jako vhodnou pohybovou i BRUSLENI Osobni a socidlni vychova BRUSLENI (dle moZnosti $koly)
spolecenskou cinnost.
TV-9-1-05 - Provede osetreni brusli. (dle moznosti gkoly) Seberegulace a sebe - Osvojeni sportu na ledé
- PFedvede prvni pomoc pfi Urazu na bruslich. organizace
- UkaZe jednoduché prvky pfi jizdé. Psychohygiena - Osetreni brusli a bot
Kooperace a kompetence - ZpUsoby zachrany a pfivolani
L, L. pomoci
Reseni probllemu a - Jednoduché prvky pfi jizdé —
rozhodovaci jizda vpted a vzad, obraty,
- Dovednosti zastaveni, zména sméru
TV-9-1-05 - Zatadi lyZovani jako vhodnou pohybovou i LYZOVANI Osobni a socidlni vychova LYZOVANI
spolecenskou cinnost.
- Ptovede osetre}m lyzi. - 3 (dle moznosti gkoly) Seberegulace a sebe (Dle moZnosti Skoly)
- Predvede prvni pomoc pfi Urazu na lyZich. organizace
- UkaZe jednoduché prvky pfi jizdé. Psychohygiena - Osvojeni sportu na horach
Kooperace a kompetence B Os?trem lyzi a’bot
<L, L - ZpUsoby zachrany a
Reseni problém( a v .
) ptivolani pomoci
rozhodovaci - Jednoduché prvky pfi jizdé —
Dovednosti pluh,  zakladni  (krogny)
oblouk, oblouk z pfivratu
vyssi lyzi
TV-9-1-05 TURISTIKA A POBYT V PRIRODE + NETRADICNI
V5201 POHYBOVE CINNOSTI PODLE PODMINEK
SKOLY A ZAIMU ZAKUO
TV-9-3-06

(Terénni praktika)
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(Den Zemé)

(Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti)

Konec osnov télesna vychova pro 9. ro¢nik
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