Skolni vzdeélavaci program pro zakladni vzdeélavanit PRILOHA: priifezové téma Osobnostni a socialni vychova
Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispévkova organizace

PROJEKT

,KDO JSEM JA A KDO JSME MY“

(k priirezovému téematu ,Osobnostni a socidalni vychova*)

Ptiloha Skolniho vzdé€lavaciho programu pro zakladni vzdélavani pro Skolnirok ...............

Autoft1 projektu: 1. stupeni Mgr. Marie Matikova, Jondkova Radka, Weishauptova
Blanka PaedDr..
2. stupeni Marcela Homutova, Markéta Melicharova, Petra
Jakoubkova Mgr.
Garant projektu: ..o
Piilohy: Dotazniky — sebepoznani
Schvalil dne 1. ¢ervna 2016 Mgr. Vladimir Skuta

reditel skoly



Skolni vzdeélavaci program pro zakladni vzdeélavanit PRILOHA: prurezové téma Osobnostni a socialni vychova

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispévkova organizace

Cil projektu:

Cilem projektu je nabidnout zakiim prostfednictvim Cinnostniho uceni moznost utvaret si integrovany pohled
na problematiku osobnostni a socialni vychovy a pozitivné ovliviiovat proces a rozvijeni klicovych kompetenci
zakt s uplatnénim Sir§iho spektra dovednosti. Stimulovat postoje a hodnotovy systém zakd, naucit pomahat
kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému
i k dalsim lidem a svétu. U¢it je vnimat odliSnosti jako pfilezitost k vlastnimu obohaceni, nikoli jako zdroj

konfliktu.

I3

Cilova skupina Zaka: 4. roénik
8. ro¢nik

Osnova, ¢asovy plan projektu:

Piipravné prdace — 1 tyden

Seznameni cilové skupiny zakt s projektem — koordinatofi jednotlivych stupiii zékladni Skoly na spolecné

schiizce se zaky pfislusnych ro¢niki a jejich vyucujicimi objasni cile, organizaci a ¢asové rozvrzeni projektu.

Priprava pomucek, materialu a urceni prostoru.

Zahadjeni projektu — dle Casového a tematického planu realizace prifezovych témat

Vlastni pritbéh dle projektii — vyuziti projektovych dni a jednotlivych hodin vyucovacich pfedméti

Nazev dil¢iho projektu C_ﬂovfi, A Casova Odpovida
skupina zaka dotace

Kdo jsem a kam patiim 4. ro¢nik 4 hodin vyuéujici Vv, Cj, M
Den mého ja 4. ro¢nik 3 hodiny | vyuéujici Cj, Vv,
Jsme na jedné lodi 4. ro¢nik 3hodin | vyudujici Cj, Vv, P&,
Pochvala 8. ro¢nik 3 hodin vyucyjici VKO, Vv, VKZ
Lidské vlastnosti - loutky 8. ro¢nik 6 hodiny | vyucujici Vv, Cj
Jaky jsem 8. ro¢nik 6 hodin vyucujici Vv, Rv, Pt
Clovék na ostrové 8. ro¢nik 3 hodiny | vyuéujici Vv, VKO, Cj

Hodnoceni projektu:

Po skonceni projektu zaci shlédnou prezentaci vystupnich praci spoluzdkd a ve tfidnim kolektivu shrnou
poznatky, které bchem realizace projektu ziskali. Pfi spolecném setkani vSech tfid pfislusného ro¢niku
a koordinatora zastupce — mluvéi tfidy kratce zhodnoti pfinos prifezového tématu Osobnostni a socialni

vychova pro tfidni kolektiv i jednotlivce.




Skolni vzdeélavaci program pro zakladni vzdeélavanit

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispévkova organizace

Diléi projekt:

»Kdo jsem a kam patfim?*

Charakteristika:

Pravo c¢lovéeka na jedinecnost, uvédomeéni si rozdilnosti a podobnosti mezi lidmi,
ptislusnost clovéka ke skupiné.

Plnéné tématické okruhy: 1.1.1,,1.1.2.,,1.1.3,,1.2.1

Cilova skupina:

Casova dotace:

Metody:
Velikost skupiny:

Cil:

Rozvijené kompetence:

Kli¢ova slova:

Pomiicky:

Postup, organizace:

4. ro¢nik

4 hodiny (Vv, Cj, M)

skupinova prace, samostatna prace, vytvarna cinnost, fizeny rozhovor, prezentace,
diskuse, test

4 -5 zaka

Potfeba poznat sam sebe, sebehodnoceni, sebetcta, sebekritika, schopnost
porozumét vlastnim hodnotdm, rozumét si a nenechat se ovliviiovat odlisnosti
druhych.

uceni

feSeni problémi
komunikativni
socialni
obcanské

empatie, tolerance, integrace, fyzickéa a duSevni pohoda ¢lovéka, Zebticek hodnot,
sociogram, sebereflexe, empatie

¢tvrtky (balici papir), fixy nebo pastelky, pravitko, vaha, metr, krejcovsky metr

PRILOHA: prirezové téma Osobnostni a socidlni vychova

Vyucovaci pfedmét Aktivita
Casové dotace (odpovida vyucujici)
Cesky jazyk Co mém a nemém rad*: Zaci dostanou za tikol napsat kratkou basni¢ku o tom, co
lhod. maji radi. Basen se nemusi rymovat, jen musi mit nadpis ,,Mam rad“. Vyjmenuji
v ni vSechno, co maji radi — lidi, véci, jidlo, piti, hry (cca 5 minut). Poté pfipoji
ilustraci. (10min.) Pak si Zaci vezmou novy papir a tvoti stejnym zptisobem basen a
ilustraci na téma ,,Nemam rad“. Navzajem si prohlédnou a proétou.
Matematika Zaci se ve skupinach zvazi, zméi (hmotnost, vyska, obvody).
1 hod. Kazdy zdk si vyrobi karticku s naméfenymi hodnotami. Skupina se pokousi

o odhady. Zjisténé vysledky Zaci spolu s ucitelem porovnaji s odhady. Zéci
vysledky porovnaji mezi sebou, pfevedou je na jiné jednotky. Zaci hodnoti, zda
jsou se svou vahou a mirou spokojeni.

Vytvarna vychova

Na velkou étvrtku kazdy Zak napiSe heslo ,,Rodina, tfida, parta“. Uprostied nakresli

1 hod. svou postavu s heslem JA. Kolem sebe dokresluje, dopisuje ostatni &leny rodiny,
spoluzdky, kamarady. Vznikne jednoduchy sociogram. Z umisténi lze usuzovat
na ,,MUj vztah k ostatnim*.

Cesky jazyk Pravda a lez*: Kazdy zak napiSe na papir 4 véty, které o ném néco vypovidaji. Tti

1 hod. véty jsou pravdivé, jedna ale 1ziva. Poté se listecky smichaji. Ucitel ¢te nahlas véty.

Zaci hadaji, komu véty patii a ktera z nich je nepravdiva.
Test empatie: Ucitel vysvétli pojem empatie = vciténi. Budeme se vcitovat do
smysleni celé tiidy. Ugitel &te zakam otazky. Zaci se snazi napsat odpovédi tak,
aby se objevilo co nejvic stejnych odpoveédi. Hodnoceni: Pokud odpovi shodné na
otazku 4 Zzaci, ziska kazdy z nich 4 body; pokud odpovi shodné 5 zakd, ziskava
kazdy z nich 5 bodl apod. Zvitézi zak s nejvétsim poctem bodi.
Otazky:

e Napi$ jméno mésice

e Ktery organ si vyberes z nabidky: srdce, plice, jatra, ledviny

e Napis ¢islood 1 do 10




Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani PRILOHA: priifezové téma Osobnostni a socialni vychova
Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispévkova organizace

Napi$ nazev pisnicky

Napis$ nazev potraviny

Napis slabiku

Napi$ jednu barvu

Jaka strana padne pii vhozeni mince?

*Klaus W. Vopel: Skupinové hry pro zivot 4, Portal, Praha 2009
Zpracovala: Radka Jonakova, Mgr. Marie Matikova




Skolni vzdeélavaci program pro zakladni vzdeélavanit PRILOHA: prurezové téma Osobnostni a socialni vychova
Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispévkova organizace

Diléi projekt: » Den mého ja*

Charakteristika: Aktivni naslouchani, vyjadfeni vlastnich pocitt, potfeb, slovem a barvou. Schopnost
empatie, schopnost spoluprace, rozvoj kreativity

PInéné tématické okruhy: 1.1.2.,1.1.4.,1.1.5.,1.2.1,,1.2.2.,1.3.2.

Cilova skupina: 4. ro¢nik

Casova dotace: 3 hodiny (Cj, Vv)

Metody: skupinova prace, vytvarna ¢innost, diskuse, rozhovor

Velikost skupiny: 4

Cil: Procvicovani neverbalni komunikace, kooperace, rozhodovani, rozvijeni fantazie,

tvotivosti a smyslu pro symboliku, sebepoznani

Rozvijené kompetence: socialni a personalni

obcanska
komunikativni
Pomiicky: balici papir, fixy, barevny papir, normalni papir, nlizky, pastelky,
Postup, organizace:
Vyucovaci predmét Aktivita
Casova dotace (odpovida vyucujici)
Vytvarna vychova | V kruhu posilame kaminek a povidame si o svém jménu — pro¢ nam rodice vybrali pravé
1 hod takové jméno, jsme s nim spokojeni, libi se nam jeho podoba, (ktera ano, ktera ne).
Mizeme doplnit vyhledanim vyznamu jména.
Motyl se jménem:
1. pfelozit papir na polovinu
2. ptedkreslit a vystfihnout motyla
3. na hranu kiidla napsat jméno
4. pfes svétlo okna prepsat jméno na druhou polovinu (vznikne zrcadlové napsané
jméno)
5.  motylka vybarvit
Cesky jazyk Motyl s nasSim jménem seda na kvétiny, listy, kaminky...do listd z barevného papiru
1 hod. vepiSeme pismena ze svého jména a k nim vymyslime rizné vlastnosti (nejlépe takové,

které nas charakterizuji nebo bychom je chtéli mit) napt.: B-bystry, L-laskavy, A —
aktivni, N — nedtvétivy, K — krasny, J — jisty,
Préci zhodnotime, naaranzujeme na nésténku.

Vytvarna vychova | Graffiti*:

1hod Ucitel piipravi 6 velikych papirti a nadepiSe kazdy papir jednim tématem:
e Co me nejvic rozcili
Co bych chtél védet
Co bych chtél dobfe umét
Krasné okamziky
Véci, z nichz mam strach
Véci, pro které se umim nadchnout
Kdo maluje nebo stiika graffiti, chce tim vyjadiit sviij nazor. Utvoite 6 skupinek. Kazda
skupinka se posadi k jednomu archu papiru, na kterém je nadepsané téma. Kazda skupina
bude mit 5 minut, aby k tématu napsala vlastni pfedstavy a odpovédi. PiSte napady
struén¢ a vystizné fixem, jako graffiti. PiSte kamkoliv na papir vSichni soucasné, a kdyz
ucitel fekne ,,stop*, piejde celd skupina k jinému archu papiru. Opakuje se, dokud se
nevystiidaji vSichni u vSech papirti.
Na zavér se skupina vrati ke svému vychozimu papiru. Zhodnoceni: Co se opakuje? Co
je GipIng jiné? Co Vas zaujalo? Cetl jsi radéji graffiti ostatnich nebo jsi rad&ji n&jaka psal?

*Klaus W. Vopel: Skupinové hry pro zivot 4, Portal, Praha 2009
Zpracovala: PaedDr. Blanka Weishauptova, Mgr. Marie Matikova
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Dil¢i projekt:

»Jsme na jedné lodi“

Charakteristika:

Schopnost spoluprace, feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti.

Plnéné tématické okruhy: 1.2.2.,1.2.3.,1.2.4.,1.3.1.

Cilova skupina:
Casova dotace:

Metody:

Velikost skupiny:
Cil:

Rozvijené kompetence:

Kli¢ova slova:

Pomiicky:
Postup, organizace:

4. ro¢nik
3 hodiny (Cj, P&, Vv)

skupinova prace, kolektivni naslouchani, vytvarna ¢innost, prace jednotlivce,
prezentace, rozhovor, feSeni problémui

3-4 Zaci

Porozumét sobé samému a druhym, pfispivat k utvafeni dobrych mezilidskych vztahti
ve tfidé i mimo ni, rozvijet zdkladni dovednosti dobré komunikace, domluvit se na
feSeni.

socialni a personalni
obcanska
komunikativni

spoluprace, postaveni ve skupiné

zidle, balici papir, fixy, papiry, $pejle, izolepa, niizky, 6 obrazkl riznych lodi

Vyucovaci predmét
Casova dotace

Aktivita
(odpovida vyucujici)

Vytvarna vychova
1 hod.

Mofe plné zralokd: Nejprve musime pfipravit volny prostor ve tiidé a vSechny
zidle narovnat podél jedné stény. Zaci se postavi na Zidle (stoji na lodi). Viude
kolem je mote plné Zraloki — nikdo do n&j nesmi vstoupit ani upadnout. Ukolem je
se pomoci spoluprace dostat na druhou stranu tfidy a neztratit zddného spoluzaka.
Zaci si musi podavat zidlicky a postupné po nich bezpe&né piejit. Zralok mtize
obcas néjakou zidli ubrat a tim hru ztizit.

Jsme na jedné lodi: Na velky balici papir nakreslime obrys plachetnice. Posadime
se dokola kolem papiru. Kazdy zak ma za ukol se na lod’ nékam pfimalovat a
postavicku podepsat. Vyzveme zaky, aby premysleli, kde by chtéli byt — u
kormidla, v podpalubi, na plachté..... nebo u koho by chtéli byt blizko...

Cesky jazyk
1 hod.

Lod’ ztroskotala: Utvotime skupiny po 3- 4 Zacich (skupiny ndhodné vytvotrime
pomoci rostithanych pohlednic riznych lodi — Zaci slozi obrazek a tim se spoji do
skupin). Ukolem skupiny je se domluvit na 10 vécech, které si vezmou na opustény
ostrov, aby ztroskotani pfezili. Skupiny sva rozhodnuti prezentuji ostatnim,
odlvodiiuji, porovnavaji.

Pracovni vychova
1 hod.

Skupiny z pfedchozi hry spolecné postavi novou lod’, kterou se dostanou domi.
Vytvaii ji pomoci $pejli a izolepy. Upozornime, ze to bude lod’, ne vor.
Zhodnoceni: Jak se ti pracovalo ve skupiné? Jakou jsi mél funkci? Kdo
rozhodoval? Kdo radil? Kdo zapisoval?

Zpracovala: Mgr. Marie Matikova




Skolni vzdeélavaci program pro zakladni vzdeélavanit

Zakladni skola Jindricha Matiegky Mélnik, prispévkova organizace

Diléi projekt:

,Pochvala*

Charakteristika:
Cilova skupina:

Casova dotace:
Metody:

Velikost skupiny:
Cil:

Rozvijené kompetence:

Kli¢ova slova:

Pomiicky:

Postup, organizace:

Tvoriva aktivita zaméfena na sebepoznani prostfednictvim druhych lidi
8. ro¢nik

3 hodiny (Vv, Vkz, Vko)
skupinova prace, vytvarna ¢innost, prezentace, diskuse
0

Zaci se seznami, piijmou a pochopi vyznam kvality mezilidskych vztahti, dtlezitost
péce o dobré vztahy, dileZitost schopnosti umét si navzajem sdélit pozitivni véci.

socialni a personalni
obcanské
pracovni

empatie, kreativita, asertivni komunikace, etika a etiketa

balici papir, ctvrtky, fixy, psaci potieby, lepici papirky, lepici paska

PRILOHA: prirezové téma Osobnostni a socidlni vychova

Vyucovaci predmét
Casova dotace

Aktivita
(odpovida vyucujici)

Vychova ke zdravi
1 hod.

Motivace zakt, pfiprava na projekt.

Zaci nadepisi arch papiri A4 velkymi pismeny svého jména. Potom na kazdé
pismeno ze jména napisi jednu véc, o které si mysli, Ze je na nich chvalyhodna, ze
ostatni by ji mohli a mé&li ocenit.

Otoci vytvorené dilo rubem, aby ho ostatni nevidéli.

Kazdy zak dostane lepici papirek, ktery si pfipevni na obleceni jako ,,vizitku.* Poté
se zaci navzajem oslovuji s cilem ziskat na vizitku svoje jméno. Jméno se zapisuje
po pismenkach, a kazdé pismenko ptedstavuje pochvalu, kompliment, ktery zak
fekne jinému zdkovi. Kdyz ten uznd, Ze pochvala je upiimna, napiSe mu jedno
pismenko. M4 pravo odmitnou, pokud se domniva, Ze kompliment je neupiimny,
falesny a nebo dokonce nepravdivy.

Ptitom se snaZi si kazdy zapamatovat pochvaly, které si sam vyslechl.

Omezeni — pochvaly se musi tykat jen charakterovych vlastnosti nebo aspekti,
které jsou zaka nedilnou soucasti — nechvali tedy obleceni, fetizky, ani boty nebo
nausnice.

Vytvarna vychova
1 hod.

Zaci poté nadepisi novych arch papiru A4 velkymi pismeny svého jména, ale
tentokrat tam zapisuji to, co jim fekli jejich spoluzéci. Dilo doplni ilustracemi,
barvami a spoji lepici paskou s ptivodnim sebehodnocenim. Tak se jim naskytne
obrazek, jak se vidi oni sami a jak je vidi druzi z hlediska jejich pozitivnich
vlastnosti a kvalit.

Vychova k obcanstvi
1 hod.

Utitel zaky vyzve k prezentaci vlastnich vytvora a poskytnuti vysvétleni. Zaci se
zamysli nad rozdilem mezi obéma listy, pokusi se obhdjit svoje plvodni
sebepochvaly, vyjadii se k t€m, co skute¢n€ obdrzeli.

Zpracovala: Markéta Melicharova
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[ Dil&i projekt:

"Jaky jsem" |

Charakteristika:
Cilova skupina:
Casova dotace:

Metody:

Velikost skupiny:

Cil:

Rozvijené kompetence:

Klicova slova:

Pomiicky:

Popis/postup, organizace:

Sebepoznani, obraz vlastni osobnosti, rozvoj schopnosti
8. ro¢nik
6 hodiny (Rv - 3 Pf-2, Vv-1)

skupinova prace, fizeny rozhovor, diskuse, prace s informacemi,
prezentace

20 - 28 zaka - déleni do skupin

Rozvoj sebevnimani, zamysleni se nad obrazem vlastni osobnosti,
rozvoj vnimani jinych lidi

kompetence komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské, k u€eni a
k FeSeni probléml

Ja; My

kopie test(l, hodnotici arch, ¢tvrtky, psaci potfeby, karticky, lahvicky -
kofeni, hmat - drobné pfredmeéty, stopky, pistalka, $atky, plenta

tyden pred uskutecnénim projektu ucitel motivuje zaky a zada
pFipravné ukoly

Vyucovaci predmét/
Casova dotace

Aktivita
Odpovida vyucujici prislusného predmétu

Pt /2 hodiny a) Zrak - piekazkova draha - rozdéleni do skupin, volba vodice,
zavazani o€i, za slovniho doprovodu vodice plni ukoly, pfekonavaji
prekazky, hodnoceni pocitl - pisemné
b) Sluch - rozdéleni do skupin vétSich (12 - 14 zakad), zavazi si odi,
nasleduji zvuk pistalky, drzi se "v hadu"

c) Cich a chut - 4 skupiny - 6 vzorku - Zaci se zavazanyma o¢ima
ocCichaji vzorky - poznatky zapiSi, s opét zavazanyma ocima vzorky
ochutnaji - poznatky opét zapisi

b) Hmat - Zaci, ktefi maji zapsané poznatky v ochutnavce, rozlisuji
hmatem 6 drobnych predmétu

e) Zavér hodiny - diskuse zakl, sebehodnoceni, vlastni poznatky,
rozliSeni smyslu jejich vyznam pro Zivot, problémy nevidomych,
moznost zdokonaleni smyslového vnimani

Rv/2 hodiny Motivaéni uvod

a) Jakou mate pamét? - mechanicka - test (pomoci poslechu) na
zacatku hodiny jednotlivé Zaci zapisuji do zaznamovych arch;
vizualni - test (pomoci zraku), v druhé poloviné hodiny - Z&ci pIni
samostatné

b) Jste dukladni? - na zakladé instrukci pIni zadané ukoly v
pfipraveném testu

c) Mate dobrou motoriku? Zaci pIni ¢asové limitované testy na
pfipravenych listech
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d) Dovedete predvidat? Zaci pIni asové limitované testy na
pfipravenych listech

e) Uroven aspirace - narognost cild? Zaci plni dasové limitované testy
na pfipravenych listech

f) Jakou mate pameét - 2. ¢ast - uitel rozda archy s pfedméty, zaci po
minuté zapisuji zapamatované pfedméty

g) Zavér hodiny - vyhodnoceni testl, diskuse zakl - hodnoceni testd,
sebehodnoceni

Rv /1 + Vv/1

Motivacni tvod - rozdéleni zakud (chlapci x divky)

a) Sociogram - do pfipravenych zaznamovych archl postupné
hodnotime jednotlivé vlastnosti, po dokon&eni hodnoceni vypracujeme
pofadi individudlniho a skupinového hodnoceni

b) Jste obliben? Jste oblibena? Zaci v pfipraveném testu zakrouzkuiji
odpovédi, po ukonéeni prace vyhodnoti odpovédi za pomoci uditele

c) Zavér projektu - diskuse zaku, zhodnoceni vysledku testu,
porovnani sebehodnoceni se skutecnosti, smysluplnost test, celého
projektu

Zpracovala: M. Homutova
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Dil¢i projekt: Lidské vlastnosti - loutky
Charakteristika: Sebepoznani a sebepojeti

Cilova skupina: 8. ro¢nik

Casova dotace: 6 hodin

Metody: skupinova prace, samostatna prace, vytvarna ¢innost, fizeny rozhovor,

prezentace, diskuse
Velikost skupiny: 3 —4 Zaci

Cil: zak umi zaujmout spravné drzeni téla, verbalné a neverbalné
komunikuje, vytvoti seznam svych pfirozenych vlastnosti,
uvede, které pozitivni vlastnosti by rad ziskal ,popise, jaky smysl vidi v
tom, co se o sobe, dozvédél

Rozvijené kompetence: uceni
feseni problému
komunikativni
socialni
Klic¢ova slova: empatie, tolerance, integrace, fyzicka a dusevni podoba ¢lovéka,

zebricek hodnot, sebereflexe

Pomiicky: papiry, lepici paska, obalky, ¢tvrtky, barevné papiry, fixy, pastelky,
nizky,

Postup, organizace:

Vyucovaci predmét Aktivita
Casové dotace (odpovida vyucujici)
Dramatizace Ucitel motivuje a pfipravi zaky na projekt.
1 hod. Zaci vytvoii skupiny po 3-4. Ugitel schova po tfidé 24 stiipkt papirkt ve 4

barvach. Kazda skupina si najde stiipky ve své barvé a slozi z nich obrazek.
Obrazek nalepi na papir nebo ctvrtku.

Ucitel se zepta, co vzniklo sloZenim stiipki. Jsou to sochy, které vyjadiuji lidské
vlastnosti.

Zéaci si hraji na sochy — kazd4 skupina pfedvede a) nejhez&i sochu, b) nejosklivejsi
Zaci si ve skupinach domluvi tii lidské vlastnosti, které zkusi jako sochy predvést,
ostatni skupiny hadaji.

Cesky jazyk Ucitel pfipravi na tabuli seznam 12ti ctnosti (vira, nad&je, trpélivost, laska,
1 hod. moudrost, sila-statecnost, pile, cudnost, upfimnost, Stédrost, spravedlivost) a 12ti

nefesti (pycha, lakomstvi, zavist, smilstvo(nestoudnost), obZerstvi, lehkomyslnost,

hnév, lenost, zoufalstvi, pomluva, Istivost). Spoleéné kazdou vlastnost rozeberou a

sepisi k nim ve skupiné dvé piidavna jména, ktera vlastnost charakterizuji. Zaci si

vyberou tfi sochy s vlastnostmi a feknou typickou vétu pro tuto vlastnost, pf.

Lakomstvi —,,To ti teda neptj¢im.* VSechny skupiny se postupné vystiidaji.

Kazdy si napiSe do nasttihanych prouzku své dobré vlastnosti.

Prilepi si inzerat lepici paskou na sebe a pljde na trh. Na trhu se budou prochézet a

budou si v§imat, jaké vlastnosti nabizeji ostatni.

MiZou si od n€koho utrhnout vlastnost, kterou by radi méli.

Dramatizace Ucitel precéte kratky ptibéh o feckych bozich — pt. E. Petiska — Staré fecké baje a
1 hod. povesti. Spolecné zopakuji jména nékterych feckych bohti a vypisi je na tabuli.
Kazda skupina dostane obalku, ve které najde v bodech napsanou napovédu. Na
zékladé této napovédy musi rozpoznat jméno feckého boha. Ukolem skupiny je
potom nacvicit scénku (1-2 min), ve které tohoto boha ztvarni, aniz by prozradila
jeho jméno. Ostatni skupinky hadaji.

Vytvarna vychova Zaci v prvni hodiné& pisemné odpovidaji na pfipravené otazky (napf. jak vypadam,
3 hod. nejradéji ve volném Case délam, bavi me€, co mi jde nejlépe, co me& nebavi, koho
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pozadam o pomoc, komu bych se svéfila, s ¢im mam potize, ktery predmét mam
nejradéji, ktery pfedmét nemam viibec rad, oblibeny sport, hudba, barva, jidlo, jaky
bych chtél byt, jakou vlastnost bych nechtél mit, co si 0 mé mysli druzi...) a sestavi
»Jaky jsem*.

Popisi vlastnosti néjakého spoluzaka, které prectou a ostatni hadaji, kdo to je.

Ve druhé hodiné a tieti hodiné zaci na velkou c¢tvrtku ve skupinach nakresli
postavu — muze to byt loutka nebo zobrazena napt. jako buh. Na postavé budou
ztvariovat 4 vlastnosti — dvé ctnosti a dveé nefesti. Kolem postavy nakresli typické
véci pro tyto vlastnosti. Postavy mohou byt ztvarnény i jako loutky.

Na zavér vSechny projekty prezentuji a ostatni hadaji, co za vlastnosti ztvarnili.
Poté ve skupiné€ vytvoii napis 4 vlastnosti, které postava na obrazku ma a pfipoji je
k projektu.

Dotazniky

Zpracovala: Mgr. Petra Jakoubkova

1. Sebepoznani ,,Hledam sviij svét!“

V kratkém dotazniku nyni mizes zjistit svoje zaliby, nazory na vlastni osobnost, nazory na tfidu a kamarady.
Snaz se odpovidat pravdivé. Pokud nechces na nékterou otazku odpovidat, napis to do pfislusné odpovédi.

1. Mas né&jakou zalibu, konic¢ka? ANO NE
2. Mize§ se mu vénovat? ANO NE
3. Jsi spokojen sam se sebou? ANO NE
4. Vi§ o svych kladnych vlastnostech? ANO NE
5. Znas své zaporné vlastnosti? ANO NE
6. Vi3, jak je zménit? ANO NE
7. Jsi spokojen/a se svymi vysledky ve Skole? ANO NE
8. Libi se ti ve tfide&? ANO NE
9. Myslis, Ze jste dobry kolektiv? ANO NE
10. Ma4s ve tfid€ hodné kamarada? ANO NE
11. Schazis se s nimi i mimo $kolu? ANO NE
12. Jsou vztahy mezi dévcaty a chlapci dobré? ANO NE

11
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Vyhodnoceni:
Zapocitej si bod za kazdé ANO.

Vice nez 8 bodii:
Je to velmi dobré, asi o sob¢ leccos vi$ a jsi na dobré cesté si v zivoté umét poradit a byt sam sebou.

5 — 8 bodii:
Je to dobré, ale mnohé bys na sobé mohl poznat a zlepsit.

Méné nez 5 bodu:

Dobr¢ to rozhodné neni, ale nezoufej. I kdyz to asi nevis, jsi obklopen mnoha dobrymi lidmi a mozna je mezi
nimi i mnoho tvych pratel — jen lépe koukat.
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2. Sebepoznani ,,Jaky jsem?“

Kazdy se ted’ uzavie do svého svéta a mysli jen na sebe. Na samostatny papir si udéla slovni pyramidu, ktera
bude obsahovat jeho vlastni nazor na sebe. AZ skon¢i svou praci, uvidi, co si o sob& mysli, jak si vazi sam sebe,
co by chtél zlepsit nebo ¢eho by se chtél zbavit. Odpovédi nemusi souviset s ¢innosti ve Skole.

CO M JAC NEJIEPE  eeeeieeieieeie ettt ettt ettt ettt et e st esbe s st e beese e beess e seess e seesseeseesseeseensessteseessenseessenseessenreens
(70T 101 [ (0] o) (TSRS

Co dEIAM TAA, CO MIE DAV ..eoiiiiieieic e et e et e e e e et e e e e e e eaneeeeteeeeeneeeeenseeeenseseeneeeeneeean

COMIE NEDAVI vt ettt e e e e et e e e e eeaateeeeeeaataseeessebaaeeeeseasaaseeeeeeaaaeeseeessnntaseeessasaaeeeesennrees

Jakou v1astnost bych NECht€l MIt .........cooviiiiiiiiiiiceec ettt beete b e e re e b e sseesbeesaesaeennas

Kterd odpoved’ ti délala NneJVELST POtIZET?  ...ooovivieiieieeeet ettt b e ea et e e ns e seensenseennenseenes
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3. Sebepoznani ,,Ja a ti druzi®

Zvol si odpovéd’, ohodnot’ ji body a ty nakonec secti:
a) — 3 body, b) — 2 body, ¢) — 1 bod

1. Pokud nastanou ve tvém zivoté n¢jaké problémy, s nimiz si sm nevis rady, poradis se:
a) s rodici nebo jednim z nich,
b) s ptitelem i pritelkyni,
¢) neradis se s nikym.

2. O svych radostech i starostech doma mluvis:

a) obcas,
b) co nejméné, protoze té kritizuji,
c) Ccasto.

3. Mas pratelsky vztah:
a) kné€kolika blizkym lidem,
b) kjednomu ¢loveku,
¢c) nemam pratele.

4. Spratelis se v novém prostiedi, tfeba na tdbore, na chtaté:
a) jen tézko,
b) snadno,
¢) po delsi dobé.

5. Kdyz vidis$ opusténa zvifata, ktera obcas v televizi nabizeji hodnym lidem, myslis si, Ze:
a) byl mohl zvifeti poskytnout domov,
b) nebyl bys schopen se kazdy den o zvife starat,
¢) neptremluvil bys rodice, aby se zvifete ujali.

6. Kdyz t¢ doma opravnéné kritizuji:
a) vymlouvas se, Ze za svou chybu nemuizes,
b) pfiznas svou chybu a omluvis se,
c) mlicis.

7. Pfi vystoupeni pted tfidou nebo vétsi skupinou lidi:
a) mas trému,
b) nemas vibec trému,
c) obcas mas pocit nejistoty.

8. Vidis§ dopravni nehodu, pfi niz bude nezbytna rychla 1ékarskd pomoc:
a) s ostatnimi lidmi ¢ekas, az nékdo z dospélych zavola Iékate,
b) snazi§ se okamzité najit telefon a zavolat ¢islo 158,
¢) prvni pomoc poskytne$ sam.

9. Ve skupiné vrstevniki se jedna o odpoledni program:
a) cekas, az se ostatni dohodnou, a podfidis se vétSing,
b) rad prosadis svou, protoze mas dobré napady,
¢) snazi$ se ostatni napady promyslet a sam piispét svym napadem k dobré zabave.

10. Sestie ptijde dopis od kamarada ¢i pritelkyné:
a) prectes si ho za jejimi zady,
b) pozadas o jeho precteni,
¢) dopisu si nevsimas.
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11. Matka najde tvtij denik:
a) pozadas ji, aby ho necetla,
b) nevadi ti, kdyZ si ho matka precte,
c) prestanes si ho psat, protoze nechces, aby ho kdokoli z rodiny ¢etl, nemas ho kam schovat.

12. Ze skolnich pfedmétu ti nejde:
a) matematika a fyzika,
b) cCesky jazyk a dalsi jazyky,
€)  teetert e e et e et e te et e ettt e att et e e re e beert e beeseenseenaenreas

Vyhodnoceni:

30 — 36 bodu:
Dovedes si v Zivoté dobie poradit. Nékdy bys mél premyslet o svém vztahu k rodi¢im a snaZit se s dospélymi
navazat uzsi kontakt. A vénujes dostatek casu studiu?

24 - 29 bodu:

Vibec neni pravda, ze bys nedovedl zhodnotit svoje dobré i horsi vlastnosti. V mnohém své spoluzaky
pfekonavas a jisté ti mnozi z nich nékteré vlastnosti zavidéji. Uvazuj o své vuli a nevénuyj tolik volného ¢asu
sladkému nicnedélani. Kazdy jsme se museli ucit.

23 - 12 bodu:

O svych vlastnostech uvazujes a dovedes se docela dobie ,,poznavat®. Moznd, ze by otevieny rozhovor s tvymi
blizkymi byl pro tebe zajimavejsi nez si ted’ myslis. Klidn¢ se k tomu odhodlej. Jsi spokojen se svymi vysledky
ve skole? Viile k lepsim vykondm ti ur€ité nechybi.
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Piinos PT k rozvoji osobnosti Zaka

a)oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

b) v oblasti postoji a hodnot:

Ocekavané vystupy (a ze kterych vzdélavacich obort) RVP ZV byly (na)plnény:

Dalsi pfipominky a navrhy, jak 1épe v budoucnu projekt prifezového tématu realizovat:
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