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Sikana ve kol

... dokondeni z titulni strany

,Dobré pracovni atmosféra
zaloZena na duvére a vzajem-
né podpofe je velice dilezita,”
pripomnél Vladimir Skuta a
Milan Némec mu dal za prav-
du: ,,Pokud je celkové klima
§koly dobré, zaci se uéitelim

KaZdodenni prace

na spravném klimatu
Skoly je diilezita pro
to, aby nedoslo

k pFehlédnuti pFiznakii
tizikového chovani.

svéri, napriklad pri tfidnic-
kych hodinach nebo teba na
vyletech ¢i lyzarskych kur-
zech,” rekl s tim, Ze vedeni
$koly mtze mezi Zaky také za-
davat anonymni ankety, tak-
zvand sociometricka Setfeni.
»Ta dokadzou velmi presné od-
halit negativni projevy cho-

vani,“ vysveétlil. .

Podle Jany Palanské z kel-
ské 8koly je kazdodenni prace
na spravném Kklimatu skoly
dilezita i proto, aby zadny za-
meéstnanec $koly neprehlédl
pripadné naznaky Sikany ne-
bo jiného rizikového chovéani.
»Kazdy musi mit stile nejen
ofi, ale i usi otevirené, i kdyz
jde tfeba na toaletu nebo je na
cesté dom,“ upozornila fedi-
telka kelské skoly. Zaroven je
podle ni dilezité, aby v8ichni
ve Skole takzvané tahli za je-
den provaz. S tim se ztotoZiu-
je i reditelka neratovické
stredni odborné koly a stfed-
niho odborného uéilisté Mar-
cela Hrejsova: ,Podstatnou
roli hraje jednotnost pedago-
gického sboru pfi prosazova-
ni jednotlivych opatfeni pre-
vence.”

Reditelka kralupské Skoly
Generila Klapalka Dagmar
Knopfelmacherova pak pfi-
pomnéla, Ze preventivné pu-
sobi také dobry -priklad ze

-strany dospélych.

musi byt prikladem v jednani
a vytvareni mezilidskych
vztahd,” uvedla.

Podle zastupkyné reditelky
mélnické stavebni Skoly Jitky
Ullrychové je dalezité odstra-
nit anonymitu mezi studenty.
»K tomu jsou vhodné rtzné
spoleéenské akce napii¢ roé-
niky, jichz se uéastni velky
pocet vyuéujicich,” popsala.

Divody? OdliSnost,
nezijem i nuda

Mezi nejéastéj$imi divody,
proé vlastné k sikané dochazi,
jmenovali  zastupci  $kol
zejména odlidnou osobnost 3i-
kanovaného a osobni pro-
blémy toho, kdo sikanuje.
Reditel neratovické za-
kladni skoly ve Skolni ulici
Jaroslav KuzZel uvedl, ZzZe
mnohdy pfitom nezileZi na
tom, zda se obéf Sikany od vét-
Siny lisi fyzicky nebo napti-
klad svym chovanim. ,,Pokud

ukaZe, 7ze se agresoril boji a
neumi se branit, je to o to hor-
§1,“ pfipomnél.

Podle Marcely Hrejsové
mohou byt divodem také roz-
dilné socialni pomeéry v rodi-
nach, Milan Némec zase pou-
kézal na Spatné vzory doma i
ve spoletnosti. Dagmar
Knopfelmacherovd upozorni-
la, Ze na viné je éasto maly za-
jem ze strany dospélych, s
¢imz souhlasila také Jana Pa-
lanska. ,,Dité ma éasto velké
problémy, které nema s kym
resit. Svym rizikovym chova-
nim pak takzvané vola o po-
moc,“ popsala. , KdyZ se tako-
vému jedinci naskytne prile-
Zitost ukazat, Ze viibec existu-
je, tak toukaze. A pokud mu to
nejde v kladné roving, ukaze
tovtézaporné.“

Lenka Jandourkova piipo-
mnela, Ze student se k Sikané
muZe uchylit napfiklad kvali
své vlastni frustraci, af uz z
netspéchil ve skole nebo tie-
ba problémii v rodiné. Redi-

e? Nejdilezitéjsi je zadit

»Dospéli

telka obristevské zakladni
Skoly Milena Jachkova pak
uvedla, Ze dal$im z davodi
miiZe byt i obyéejna nuda:

Okamzité a razné
reSeni je nezbytné

Pokud uZ se ve Skole $ikana
objevi,. je podle oslovenych
pedagogi nezbytné, aby byla
co nejrychleji odhalena a aby
ji vedeni skoly zacalo okamzi-
té resit.

»urychlenym resenim za-
mezime nértstu problému,
Zachytime jej v zac¢atcich, nez
zatne bujet,” pripomnéla Ja-
na Palanska. ,,Je dilezité, aby
se vSichni, tedy Zaci, zamést-
nanci i rodiée, citili ve §kole
bezpedné. Jestlize se Sikana

prece jen objevi, musi nasle-

dovat okamZité pfisné potres-
tani,‘fupozornila. Za pravdu ji
dava také Vladimir Skuta:
,Nejaéinnéjsim zphisobem Fe-
Seni sikany je transparent-
nost a rychlost, a to uz od prv-

nich zachycenych piiznakn.*

Je samoziejmeé také dilezi-
té zjistit pri¢iny tohoto neza-
douciho chovani a podle toho
hledat zptlisoby jeho napravy.
»Je tieba snaZit se pochopit
chovani vsech, kteri jsou pii-
padem néjak zasaZeni a parti-
cipuji na ném,“ popsala Dag-
mar Knépfelmacherovi, ,, mu-
sime se snazit pochopit, jak
kolektiv funguje.”

Lenka Jandourkova pak
pripomnéla, e v pripadé re-
Seni Sikany je dalezita prace s
§ikanujicim i Sikanovanym
jedincem ¢i kolektivem a spo-
luprace nejen s rodici a vede-
nim S§koly, vychovhym po-
radcem pripadné Skolnim
metodikem prevence, ale také
s pedagogicko psychologic-
kou poradnou nebo dokonce s
organem socidlné-pravni
ochrany déti. _

Cast rediteld také uvedla,
Ze by priresenisikany ve 8ko-
le ocenili vétsi legislativni .
podporu,

Herbert Heissler, Tuhari

Nazédkladni §kole jsem mélna
vybér, bud Sikanovat, nebo
byt sikanovan. Mél jsem Stés-
ti, Ze m1j tata byl boxer a néco
:mé naudil, takZe ja si vybral,
Ze nebudu ikanovat a neméli
Sancimeé sikanovat. Hral jsem
si i na jakéhosi rytife, ktery
chrani Sikanované. Bohuzel
jsem se ale setkal s tim, Ze ti,
kterym jsem poméhal, o to ne-
stali nebo mé podrazili, kdyz
- jsem u nich potreboval zasta-

Nikol Moskalova, Chorusice

Se Sikanou jsem se setkala na
zakladniskole. Mélijsme totiz
ve tridé spoluzaka, ktery
k nam propadl. BohuZel byl
docela problémovy. Kradl
nam svaciny a mlatil ostatni.
Po néjaké dobé se to ale pro-
valilo a dali ho do diagnostic-
kého ustavu. Docela se nam
tenkrat ulevilo.

Dusan Srba, Mélnik
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Lenka Mrézova, Neratovice '

Ani si néjak nevzpominidm.
Za nas to nebyla sikana, ale
spi$ normalni zlobeni. Kdyz
nékdo zrovna nékomu nepadl
do noty, tak mu ostatni obéas
nadavali nebo se prali, to je
pravda;ale se §ikanou, jako se
objevuje dnes, jsem se na $ko-
lach nesetkala. Ale moje dati
uZ se s ni bohuzel setkaly. Jed-
no bylo $ikanovano a druhé
bohuZel spoletné s dalsimi
spoluzdky S8ikanovalo. Na-
Stéstise ale uZ oboje vytesilo.

‘Anketa: Zazili jste nékdy jako Sko

Petr Patra, Mélnik

Na zédkladni ani na stfedni
§kole jsem se nesetkal s pro-
jevem jakékoli §ikany. V roce
1990 jsem nastoupil na vojen-
skou vysokou §kolu v Brnéna
stavebni fakultu. Prvni pro-
buzeni, skopnutiz posteli, vy-
hnénina plac pired kolejemia
stupidné ponizujicirozcvicka
prozabavu starsich studentd.
Vysledek? Tento prvni den
jsem prerusil studium a ne-
chal vsobé zakorenit odpor ke
sluzbé v armade.

Jakub Pesek, Mélnik

Osobné jsem Sikanu nezazil,
ale védél jsem o pripadech,
kde se objevila a musela se fe-
§it. Je to vaZny problém, kdyz
si chece nékdo néco dokazovat
naslabsich nebo si 16¢i nep¥i-

 jemné zazitky z détstvi-Mys-

lim, Ze ten, kdo se stane obéti,
by se nemél vzdat a postavit se
tomu, ict o tom, pozadat o po-
moc a zastavit to, dokud neni
pozd&. A utiskovatelé by se
méli vZit do situace, kde by
nékdo ubliZzoval jim.

Linda Tichotova, Mélnik

Na vlastni kZi jsem sice na-
Stésti Sikanu nezaZila, ale
projevy mirné verbalni Sika-
ny spoluzaki a spoluzadek se
kolem mé dély. Nebylo mi te-
dy viibec piijemné tomu pri-
hlizet, takZe jsem obéas do-
tyénym fikala, aby s tim pre-
stali. Bohuzel ovem ne moc
uspésiné.

Michal Wurm, Mélnik

Petr Stastny, Mélnik

Sikanu jsem zaZil spi3 zpro-
stfedkované, a v té dobé v ob-
vyklé mife. Mam tim na mys-
1i, Ze to, co patitilo k béZznému
posileni ,image drsinaka“,
nebyly fyzické ttoky a zasad-
ni verejné poniZovani. A po-
kud se stalo néco zasadniho,
byly z toho vystrasené viech-
ny strany.

Tomés Uher, MSeno
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Pavel Vanék, Mseno

SikanujsemosobnénezaZilna
zdkladni ani na stiredni $kole.
Dnes se za Sikanu povazuje
pomalu cokoli a dost se to s ni
podle mé prehani. Ale pokud
Zaci Sikanuji ucitele, coz se
nedavno projevilo napriklad
v Praze, tak s tim by se néco
urcéité mélo délat, mladi lidé
dnes ztracejitictu ke starsim.

PetrLimprecht, Mélnik
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Michal Vejvoda, Nosdlov

Je otazka, co je mozZné pova-
#ovat za Sikanu a co pouze za
takové , kamaradské“ postu-
chovani a 8kadleni. Vyslove-
né ostreé Sikany jsem se ovéem
nastésti nikdy neziiéastnil a
nezaZil ji ani zjedné strany.
Casto jsem viak na zakladni
$kole pozoroval chovani viiéi
jednomu spoluzakovis které
bylo podle ' mého nizoru
témér na hraneé. Ale musim
fici, Ze jsme se ho bohuzel v té
dobé prilis nezastavali.

Tereza Hazmukova, Mélnik

Se Sikanou v tom pravém slo-

. va smyslu jsem se osobné na-

Stésti nikdy nesetkala. Spis
jsme se se spoluzaky razné
slovné postuchovali, ale to je
pravdépodobné naprosto

normdlni pubertdlni jev, se
kterym se setka kazdy Zak ne-
bo student. Ale sikana je sa-
mozi‘eimé mnohem vaznéjsi.

Julie Krauskopfova, Mélnik

aci nebo studenti Sikanu?

Lenka Duchackova, Mélnik

Se §ikanou jsem se setkala ja-
ko hodné mala holka. Nako-
nec jsem si to ale sama vyi'i-
dila a ty holky se mé pak i ba-
ly. Jinak“jsem zaZila, co'to
znamena, kdyz nékdo Sika-
nuje vase dité, coz bylo oprav-
du oti*esné. Niceho jsme si do-
manevsimlia trvalo to docela
dlouho, nez se dcera svérila.
Dokonce jsme ji nechali pie-
radit dojiné tiidy, kde uz bylo
vée v poradku. Byla to hodné
neprijemna zkusenost.

Tereza Mrackova, Mseno

Sikanu jsem jako $koldk ani
Jjako student nezazila. Nejtéz-
§i pro mé bylo, kdyZ jsme se
prestéhovali a musela jsem
nastoupit do jiné tridy. Néja-
ké narazky, nadavky tam by-
ly, ale pfimo $ikana ne. Po ¢a-
se to ustalo. Pak se spis ¢lovék
dozvidal, kdo ho kde pomlou-
vazajehozady.

Michaela Doubravova, Sedlec




